CESKA DIABETOLOGICKA SPOLECNOST
Ceské Lékaiské Spolecnosti JEP

V Praze dne 7. 4. 2020

Reakce Ceské diabetologické spole¢nosti na medialni vyjadieni praktickych lékaia

V dobé¢ koronavirové pandemie jsou zdravotnici v prvni linii boje s touto ne¢ekanou virovou
pfes nezbytna opatfeni souvisejici s nouzovym stavem vyhlaSenym Vladou CR. V této slozité
situaci zaznamenala Ceska diabetologicka spole¢nost medidlni vyjadieni zastupct
praktickych lékait, kterd neodpovidaji realité, nejsou kolegialni a jejich cilem je spiSe zneuzit
soucasny stav k prosazovani prevazné komerénich zajmu praktickych 1ékatt.

Ceska diabetologicka spole¢nost (CDS) a Ob&anské sdruzeni ambulantnich diabetologti
(OSAD) proto povazuji za nezbytné reagovat na vyjadreni pfedsedy Spole€nosti vSeobecného
1€katstvi (SVL) doc. MUDr. Svatopluka Bymy, CSc. a védeckého sekretare téze spolecnosti
doc. MUDr. Bohumila Seiferta, Ph.D. publikovana na serveru novinky.cz dne 23. 3. 2020 a na
webu prolékate.cz dne 25. 3. 2020. Zastupci SVL se mediadlné vyjadiili ke své Zadosti na
Ministerstvo zdravotnictvi CR o moznost piedepisovat inzulin a dal3i antidiabetika v dobé&
koronavirové pandemie praktickymi lékafi. Predpis téchto 1éki je v soucasné dobé omezen na
l1ékatskeé odbornosti diabetologie, endokrinologie a vnitini 1€katstvi. Zastupci SVL uvedli
nepravdivé informace, Ze v této dob¢ jsou uzavieny ambulance specialistl a chronicky pacient
je ve svizelné situaci, kdy je mu doporucovano zdrzovat se doma a on piesto vyjizdi do mést a
nemocnic, aby sehnal ptedpis na léky.

Vnimame jako nekolegialni a nepravdivé nasledujici informace zastupcii praktickych lékati:

»--. zruSenim omezeni bychom radi omezili cesty starSich lidi do mé&st jen proto, Ze potiebuji
piedepsat pravidelné uzivané leky... ,

... praktici by mohli nahradit 1€katfe v zavienych ambulancich specialistl a zaroveini odlehcit
nemocnicim v navstévach chronicky nemocnych ...,

»--. jsou zvykli (pacienti) nav§tévovat Casto specialisty a n€kteti z nich nebudou chtit pfijit o
tuto systém zatézujici kratochvili... ".

CDS a OSAD k tomuto sdéluji, Ze jiz tieti rok pouzivaji diabetologové k predpisu 16kt
elektronicky recept (e-recept) a dle statistickych udaju zvetejnénych zdravotnimi
pojistovnami predstavuji e-recepty vice nez 99 % celkové vystavenych receptii ambulantnimi
specialisty. Tyto e-recepty je mozno zaslat elektronickou formou (e-mail, SMS). Pacient

s diabetem proto nemusi ani v tomto rizikovém obdobi nikam cestovat a recept na své léky
dostane formou SMS na zédklad¢ telefonické nebo e-mailové komunikace s diabetologem,
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ktery mu zaroven muze erudovan¢ poradit s ptipadnou upravou 1é¢by nebo jinym 1écebnym
doporuc¢enim. Rozhodné nedoporucujeme, aby pacienti s diabetem, pro n¢z je COVID-19
velmi rizikovym onemocnénim, chodili pro recepty za praktickym lékafem a vystavovali se
Vv ¢ekarn€ potencidlnimu nebezpeci kontaktu s jiz nakazenymi pacienty.

Dale sdélujeme, Ze diabetologické ordinace pracuji v souladu s nafizenim vlady CR a
krizového $tabu v nouzovém rezimu. VéEtSinu zalezitosti feSime s pacienty cestou
telefonickych a e-mailovych konzultaci. Vétsina diabetologickych ordinaci nabizi vice
moznosti, jak je mohou pacienti kontaktovat: pevnou telefonni linku do ordinace, mobilni
telefon na 1€kare Ci sestru, e-mail pro korespondenci. Recepty jsou zasilany elektronicky.
Poukazy na zdravotnické prostiedky si mohou pacienti po piedchozi telefonické domluve
vyzvednout osobné nebo jim je zasleme postou, piipadné predame jinym zptisobem, coz vede
k minimalizaci Casu, ktery stravi pacient ve zdravotnickém zafizeni. Pokud je nutna osobni
navstéva pacienta ke klinickému vySetfeni, je objednan tak, aby doslo k minimalizaci
kontaktu s ostatnimi pacienty. Nikdo ze zastupcii SVL nekontaktoval zastupce CDS nebo
OSAD, aby si ovéfil fungovani diabetologickych ordinaci v dobé pandemie COVID-19 nebo
aby si stézoval na neposkytovanou péci. Informace o uzavienych ordinacich specialisti jsou
pouhym vymyslem zastupct praktickych 1ékaii. K dneSnimu dni neni evidovana zadna
stiznost pacienti na nedostupnost diabetologické péce u pacientskych organizaci, u CDS ani u
OSAD. Naopak jsme po nepravdivém vyjadieni praktickych 1ékait zaznamenali ¢etné dotazy
pacientskych organizaci i jednotlivych pacienti, ktefi se obavali, Ze ambulance jejich
diabetologa je v této naro¢né dobé zaviena a ze se nemusi dostat k piedpisu inzulinu.

Zavérem bychom radi uvedli, Ze dlouholeta existence specializované¢ho oboru diabetologie je
diivodem, pro¢ ma péée o pacienty s diabetem v Ceské republice jedny z nejlepsich vysledkt
na svéte. Tvrdit, Ze navstéva u diabetologa je pouhou ,,systém zatézujici kratochvili®,
povazujeme za neetické a bagatelizujici vyjadieni netcty ke kolegiim, ktefi se vénuji jedné

Z nejrizikovéjsich skupin pacientll. Diky komplexnimu programu péce o pacienty s diabetem
v Ceské republice dokazeme piedchazet amputacim nohou, selhani ledvin, slepoté i
kardiovaskularnim onemocnénim. Sifeni poplasnych zprav o zavienych ordinacich specialistii
a nedostupnosti diabetologické péce povazujeme za projev nizké ucty zastupcit SVL

k pacienttim, jejichz blaho, nikoliv vlastni podnikatelské zaméry, by mély byt zejména

V soucasné dob¢ nejvyssim zajmem vsech zdravotnik.
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