aktualizace 1 (19.3.2020)

Vazené kolegyn¢ a kolegové

Vzhledem k epidemiologické situaci v Evropé i v Ceské republice, s ohledem na $ifeni
infekce virem SARS-CoV-2 (onemocnéni COVID - 19) i vzhledem ke specifikiim
gastrointestindlni endoskopie (blizky kontakt mezi pacienty a personalem, tvorba aerosolu
v pribéhu horni endoskopie, riziko fekalné — oralniho prenosu) vydava predsednictvo vyboru
CGS CLS JEP tyto informace k provozu endoskopické praxe. Cilem je chranit pacienty i
zdravotnické tymy a udrzet zdravotni péci v nejvyssi mozné kvalité. Text vznika jako reakce
na krizovou situaci na zaklad¢é dostupnych dat a diskuze expertii. Jsme ptipraveni doporuceni
zmenit v piipad€ vydani pravné zdvazného pokynu, fesiciho specifika naseho oboru nebo podle

vyvoje situace.

1. Nemocny pfichazejici k endoskopickému vysetfeni by mél byt stratifikovan vzhledem
k riziku nakazy virem SARS-CoV-2. U nemocnych ptivazenych z jiné¢ho pracoviste
je klicové stratifikaci provést jiz pii telefonickém kontaktu.

- nizké riziko: bez klinickych symptoma (COVID — 19), vysetfovana osoba neni
v individualné natfizené karanténé, nebyla v kontaktu s nakazenou osobou
v poslednich 14 dnech a necestovala do zahrani¢i a oblasti s prokazanou
nakazou (dle aktualni epidemiologické situace)

- vysoké riziko (a-c) a SARS-CoV2 pozitivni osoby (d):
a/ pacient s anamnézou kontaktu s nakazenou osobou ¢i osobou v individualné
nafizené karantén¢ nebo pobytu v oblastech s prokdzanou nakazou v poslednich
14 dnech
b/ pacient v individualné natizené karanténé
¢/ se symptomy ¢i anamnézou suspektni z COVID 2019 (horecka, symptomy
akutni respira¢ni infekce: kasel, nové vznikla dusnost a/nebo prijem) a bez
identifikované jiné ptiCiny stavu (potvrzena etiologie infekce - chiipka apod.)
d/ pacient SARS-CoV-2 pozitivni

2. Epidemiologicka anamnéza by méla byt potvrzena vyplnénim a podepsanim kratkého
dotazniku (viz. ptiloha). Pokud nelze epidemiologickou anamnézu odebrat nebo neni
jasn¢ patrnd ze zdravotni dokumentace (emergentni stavy), postupujeme jako u

vysokého rizika.



3. Elektivni a neakutni endoskopie (bez nebezpeci z prodleni) by mély byt u nemocnych
ve vysokém riziku odlozeny. Tyto nemocné je nutné evidovat k pozd¢jsimu objednani.

4. Endoskopie u nemocnych ve vysokém riziku infekce (véetné SARS-CoV2 pozitivnich
osob) by mély byt provadény za nasledujicich podminek.

- ve vyhrazené mistnosti s mnoznosti nasledné desinfekce (bezprostiedné po
vykonu), s filtrem ev. dal$i mistnosti umoziujici pievle¢eni persondlu a
nakladani s potencialn¢ kontaminovanym odpadem. Zvazit moznost provedeni
akutni endoskopie mimo vlastni endoskopicky trakt (napt. na JIP, emergency
apod., kde je pacient ptimo izolovan)

- za pouziti jednorazovych osobnich ochrannych pomticek (ochranny oblek nebo
plast odolny proti vodé, ¢epice, ochranné bryle, respiracni polomaska ochranné
tiidy FFP3, dvoje rukavice, omyvatelna obuv)

- manipulace s osobnimi  ochrannymi  pomiickami  viz  napiiklad:

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-

guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-

settings-updated.pdf

- pouziti dedikovanych pfistroji a jednorazovych (single-use) pomucek a
akcesorii

- desinfekce mistnosti a povrchi (véetné endoskopické véze) prostiedky s plné
virucidnimi G¢inky CAVE pfezivani viru na Spatné piistupnych plochach a
moznosti pouziti desinfekce aerosolem

- likvidace odpadu v souladu s platnymi nafizenimi jako vysoce infek¢éniho tzn.
do kontejnerd nebo dvojitych pytld, které jsou oznaceny.

5. Endoskopie u nemocnych v nizkém riziku infekce doporucujeme provadét
s pouzitim jednorazovych chirurgickych masek, ¢epice, ochrannych bryli (nebo stitu),
vodéodolného plaste a rukavic.

6. Vsechny nemocné doporucujeme jiz pfi vstupu na endoskopické pracovisté vybavit
chirurgickou maskou a desinfikovat jim ruce. Masku sejmout tésn¢ pred vlastni horni
endoskopii (ponechat pti dolni endoskopii) a znovu pouzit po ukonceni endoskopie.

7. Silné doporuCujeme zvazit zavedeni dalSich provoznich omezeni (pokud to povaha

pracovisté umozni):

- omezeni bézného provozu vcetné programu screeningu kolorektalniho

karcinomu



- redukce poctu pracovnikl endoskopického tymu na nezbytné minimum

- rozdéleni endoskopickych tymii a zamezeni jejich soucasné pfitomnosti na
pracovisti ve stejnou dobu (minimalizace rizika vyfazeni celého
endoskopického pracovisté z provozu v piipade nakazy)

- dostupnost dezinfekce rukou a tistenek v cekarné

- bezkontaktni méfeni aktualni télesné teploty jesté pred vstupem na endoskopie

- zamezeni pristupu ptibuznych a nepovolanych osob do oblasti endoskopického
traktu

- noSeni chirurgickych masek veskerym personalem v priibéhu celé pracovni
doby i mimo oblast endoskopické vysetfovny

- Skoleni pracovniki v manipulaci s osobnimi ochrannymi pomuickami a
desinfekci, nacvik endoskopie a logistiky nemocného ve vysokém riziku infekce

- denni kontroly poc¢tu osobnich ochrannych pomucek, desinfekce a kli¢ového
materialu

- evidence zvySenych nakladii pracovisté v souvislosti s epidemiologickou situaci

- dokumentace reprocessingu endoskopti (dle dostupnosti)

8. Zavadéni opatfeni je nutno provadét ve spolupraci slokalnimi autoritami. Osoby
s rozhodovacimi pravomocemi je vhodné informovat o specifiku endoskopii vzhledem

k riziku infekce SARS-CoV-2 (tvorba aerosolu, mozné riziko fekalné oralniho prenosu)

Diilezité zdroje:
1/ Indikace k endoskopii neodkladné, k diskuzi a odloZitelné zde:

https://www.bsg.org.uk/wp-content/uploads/2020/03/Advice-for-Endoscopy-Teams-during-
COVID-ver-2-3-published-17032020FINAL.pdf

2/ Doporuceni ESGE/ESGENA zde:

https://www.esge.com/assets/downloads/pdfs/general/ESGE_ESGENA _Position Statement
gastrointestinal_endoscopy COVID 19 pandemic.pdf

Doba platnosti textu je 14 dni, nebo do vydani aktualizované verze.



- https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-
infection-prevention-and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf

- http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

- https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

- Repici - Coronavirus (COVID-19) outbreak: what the department of endoscopy
should know
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