PODMiN!(Y PRESKRIPCE (
KLINICKE VYZIVY GERIATREM!  \NUTRICIA

KDY PREDEPSAT:

» Jako doplnéni bézné stravy pfi nedostatec¢ném pfijmu potravy, pokud trva déle nez 10 dni ¢i neumozriuje prijem
vétsi nez je 75 % potieb nemocného.

»  PFiBMI< 18,8 nebo pfi nechténém vahovém Ubytku >5 % za posledni mésic, ¢i> 10 % za posledni 3 mésice.

CO PREDEPSAT:

« Pripravky ATC skupiny VO6XX, referencni skupina 108/4 (Nutridrink Multi Fibre).
» Nadobu maximéalné 4 tydn0.

oV mnozstvi obsahujicim maximalné 600 kcal/den.

JAK PREDEPSAT:
» Podminkou je asova nebo mistni nedostupnost nutri¢ni ambulance.
o Radné zaznamenané nutricni riziko ve zdravotni dokumentaci pacienta. K tomu lze vybrat jeden z nasledujicich
néastroju:
e MUST: 2 a vice bodg,
o NRS 2002: skére 3 a vice bodg,
o Screening PSNPQ: 2 a vice bod{ (pouze u onkologickych pacientd),
e MNA-SF: 7 a méné bodd.

Piklad dotazniku MUST: Vysledek:

D ¢ 7 ovem soucty bodd nend

pacient v nutri¢nim riziku, je vak

20 Y doporuceno screening za tyden

185-20 1 : ket
zopakovat.

<185 2

» Pokud je vysledkem 1bod, pak je
pacient ve stfednim riziku malnutrice

<5% 0 a vyzaduje minimalné edukaci
5-10 % 1 a sledovani nutriéni terapeutkou.
>10 % 2 o Pokud soucet dosahne na 2 a vice
Vliv aktudlniho onemocnéni na peroralni pfijem bodg, jedné se jiz o vysoké riziko
Z4dny nebo skoro zadny p. o. piijiem > 5 dnd 2 podvyzivy.

Volné dle BAPEN?

Vice informaci naleznete na:

www.e.nutricia.cz

Nebo na stankach Ceské gerontologické a geriatrické spolecnosti.
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



PODPORTE PACIENTA
V DOSAZENi OPTIMALNIHO
NUTRICNIHO PRIJMU

A ZACHOVANI SOBESTACNOSTI

@TRICIA

Nutridrink’
Multi Fibre

Vysokoenergeticka vyziva se smési
Sesti druhd vldkniny MF6™,

* 12 gbilkovin

o 308 kcal
o 3pfichuté
o 2xdenné

o O

PFi preskripci na 4 tydny (28 dni):
28 13 baleni (52 lahvicek)

Jedinecna smés vlakniny MF6™ poskytuje klinicky

prokéazané benefity pro zdravi strev.>”
Sprévné mnozstvi a kombinace vlakniny jsou daleZité pro spravnou funkci
gastroinstestinalniho traktu, zejména u starsich pacientd.®

Reference: 1) http://wwwsuklcz/modules/procedures/detail php?spzn=SUKLS161277%2F 2015. Accessed May 1,2020. 2) https://www.bapen.orguk/pdfs/must/must_page3pdf Accessed
August 17,2020. 3) Starke J, Schneider H, Alteheld B et al. Short-term individual nutritional care as part of routine clinical setting improves outcome and quality of life in malnourished medical
patients. Clin Nutr. 2011 Apr; 30(2):194-201. 4) Norman K, Kirchner H, Freudenreich M. Three month intervention with protein and energy rich supplements improve muscle function and quality
of life in malnourished patients with non-neoplastic gastrointestinal disease—A randomized controlled trial. Clin Nutr. 2008; 27(1):48-56. 5) Wierdsma NJ, Kruizenga HM, Droop A, et al. Een
vergeliking van een voeding met guargom met een voeding met vezelmix (Comparison of two tube feeding formulas enriched with guar gum or mixed dietary fibres). Ned Tijdsch Dietisten. 2001;
56:243-247.6) Silk DBA, Walters ER, Duncan HD, et al. The effect of a polymeric enteral formula supplemented with a mixture of six fibres on normal human bowel function and colonic motility:
Clin Nutr. 2001; 20:49-58.7) Schneider SM, Girard-Pipau F, Anty R, et al. Effects of total enteral nutrition supplemented with a multi-fibre mix on faecal short-chain fatty acids and microbiota.
Clin Nutr. 2006; 25:82-90. 8) Kato Y, Nakao M, Iwasa M, et al. Soluble Fiber Improves Management of Diarrhea in Elderly Patients Receiving Enteral Nutrition. Food Nutr Sci. 2012; 3:1547-1552.

ONS20HOSGER57CZ | Nutridrink Multi Fibre je potravina pro zvi&stni vyzivu - potravina pro zviastni lékarské Geely pro fizenou dietni vyzivu N u T R I C I A
pri podvyzivé souvisejici s nemoci. Pripravky jsou uréeny k uZivani pod dohledem |ékafe. Material je ur¢en pouze pro odbornou verejnost - neni

uréen pro pacienty ani sirokou verejnost. LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




