Trapi vas tyto problémy?

Pocitujete néktery z nasledujicich pfiznakl v rukach
nebo nohach? Maximum 6 bodd:

Zz 1bod za kazdé
6 33 ; 4 7 zaskrtnuté poli¢ko;
z ° 0 bodU, pokud
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paleni mravenceni bodava poruchy brnéni jiny neobvykly 2 uvedeného.
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Jak moc obtézujici jsou tyto pfiznaky v poslednich 2 tydnech?
(Oznacte intenzitu na Skale od 1do 10.)

vlibec ne nejvice obtézujici
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Promluvte si o svych pfiznacich s Iékafem, ktery stanovi pfesnou diagndzu.

Na kterych ¢astech téla pfiznaky pocitujete?
(Zzakrouzkujte misto na téle.) —

Je rozlozeni pFiznakt I:I ano

na obou stranach téla stejné?

(Napfiklad v obou nohach najednou.) vpravo vlevo Uotazek3a4

I:I ne maximum 2 body:

1bod za ,ano”,
0 bodu za ,ne*.

Zhorsuji se potize v noci? @ I:I ano I:I ne

Zaskrtnéte policka, ktera souvisi s vasim zdravim a navyky.

diabetes (cukrovka) nebo alternativni &i 1éCebné diety nebo jiné Maximum 6 bodd:
prediabetes (stav zvysené dietni omezeni (napfiklad vegetarianské, 1bod za kazdé
hladiny cukru v krvi) veganskeé, bezlepkové) zaskrtnuté policko.

uzivani 1ékd po dobu Koufent
O - oureni
delSi nez 3 mésice
I:I obezita I:I piti alkoholu
Sectéte vSechny body,

Vyhodnoceni: Celkové skére > 4 poukazuje na periferni neuropatii. které jste ziskali.
Maximum 14 bodU.
Vase celkové skére je:

Promluvte si se svym |ékarem o vysledcich tohoto dotazniku.
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