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HEMOROIDY

DULEZITE INFORMACE
\ PREHLEDNE FORME

Jak probiha Kdy Ize potiZe vyfesit  Tato broZurka struéné odpovi na podstatné otazky,
diagnostikailééha  formou samoléchy které se tykaji hemoroid.

hemoroidalni a kdy je potieba Jeji soucasti je i jednoduchy test, ktery napovi,
nemoci? kontaktovat lékare? zda je pravdépodaobné, Ze se tato nemoc tyka i vas.




FAKTA A MYTY

ZAKLADNI FAKTA | MYTY

0 HEMOROIDECH

Hemoroidy mame vsichni,
hemoroidalni nemoc jen néktefi

Hemoroidy jsou pfirozenou
soucasti oblasti konecniku

a fitniho otvoru, mame je tedy
vSichni. Tyto Zilni pletené

hraji roli pfi vyprazdiiovani

a napomahaji funkci svérace

pro udrZeni stolice. Problém
nastava, az kdyz dojde k rozsifeni
a zdufeni téchto pletenci.
Zbytnélé ,polstaiky” hemoroidd
se projevuji napfiklad svédénim,
palenim, bolesti nebo krvacenim.
Tehdy mluvime o tzv. hemoroidalni
nemoci (bézné uzivany termin
+hemoroidy” je proto de facto
nespravny).

Jidlo nema
na hemoroidy vliv

Priginy vzniku hemoroidii nejsou
zcela objasnéné a ovliviiuje je
mnoho faktort. Zacpa je jednim
z nich. Strava bohata na vlakninu
a dostatek tekutin napomahaji

vyprazdiiovani.

Proc zrovna ja trpim
hemoroidy?

Hemoroidalni nemoc je pomérné
castym onemocnénim, které

se v priibéhu Zivota vyskytne

u 50-70 % dospélych.

O

Kdo ma hemoroidy,
nemél by cvicit

Cviceni je ve vétsiné pfipadd
prospésné a je dileZitou soucasti
prevence hemoroid. Vyjimkou
jsou sporty jako vzpirani, obecné je
vhodné vyhnout se zvedani tézkych
piedmétt. Doporucit nelze také
cyklistiku i jizdu na koni.

Jenom starsi lidé se potykaji
s problémy s hemoroidy

Ackoliv chronické obtize

jsou typickeé pro stredni

a vyssi vék, hemoroidy

se v§eobecné nevyhybaji ani
mladsim z nas. Akutni problémy
dokonce castéji postihuji
mladsi populaci.

i

Hemoroidy se obvykle Ié¢i
chirurgicky

Vétsiny nepfijemnych obtizi,
které jsou spojené s hemoroidy,
je mozZné se zbavit pomoci
upravy jidelni€ku, zmén
Zivotospravy, zvysené hygieny,
popripadé nasazenim vhodnych
pfipravku a dstné podavanych
Iék. Tato tzv. konzervativni
lécba ovSem nevede k dplnému
vyléceni, spiSe k dlouhodobému
odstranéni pfiznaku, pokud

jde o 1. stupei nemoci.

U vysSich stupiidl onemocnéni
se ale obtize dfive ¢i pozdéji
vrati, pokud neni proveden
chirurgicky vykon.
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ani aktivnim sportovcim. Nékteré sporty, které namahaiji pozadi,
jako napfiklad cyklistika, mohou byt dokonce pro vznik hemoroidi
rizikove. Zvedani tézkych bfemen a vzpirani, které vyzaduji vypéti
svall, také mohou prispét ke vzniku téchto obtizi.

Zkratka hemoroidalni nemoc se tykd mnohych z nas, dle statistik
postihuje 50-70 % dospélé populace. Prestoze se fadi mezi ci-
viliza¢ni onemocnéni, lidstvu déla nelibou spole¢nost jiz nékolik
tisicileti - hemoroidy trpéli napfiklad egyptsti faraoni ¢i stfedo-
véci panovnici.

Tato brozurka prinasiinformace o hemoroidech a poméahé poro-
zumeét podstaté vzniku obtizi, objasnuje pfiznaky a diagnostiku
a nastifiuje moznosti lé¢by. Doufame, ze vam také pomUze od-
hodit stud a odhodlat se k feSeni téchto choulostivych obtiZzi.
Koneckoncl hemoroidy nejsou nic jiného nez zbytnélé cévni ple-
tené v oblasti kone¢niku a fiti. Ve své podstate jsou tak obdobou
kfecovych Zil na nohou, které rozhodné zadneé tabu nejsou.

Hemoroidy patfi mezi onemocnéni, u kterych se lidé pfednost-
né uchyluji k samolé¢bé, Eemuz brozura vychazi vstric prehle-
dem moznosti mistni a celkové 1éCby dostupné bez Iékaf'ského
predpisu.

Na druhé strané je nutné si uvédomit, ze samolécba sice po-

vy hemoroidl je potfeba fesit s Iékafem dfive, nez se rozvinou
komplikace. Ty totiz prodluzuji a zt&zuji le¢bu a vyzaduji nasazeni
invazivnéjsi terapie. Spravna diagnéza provedena lékafem je kli-

leé¢bé bez komplikaci a recidivy.

Pokud tedy mate potize, zac¢néte je fesit, ihned!

Redakce MeDitorial

PIné znéni textd véetné zdroji naleznete na
www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/strana-3-editorial-127647.
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JEDNODUCHY TEST NAZNACI:
JE PRAVDEPODOBNE, ZE MAM HEMOROIDY?

Na toaletnim papiru
opakované pozoruji

Pfi stolici odkapava

do toaletni misy krev.

Po toaleté pocituji
nepfijemné pocity,

TEST

Hemoroidy ma alespon
jeden dalSi €len mé

jasné éervenou krev. | 2 N
EX /no W Ne
KN Ne Bl Nekdy
Bl Nekdy

Na povrchu stolice
Vyprazdiiovani je dlouhé vidim krev.
a namahave. Bl /o
BN /no KN Ne
N Ne I Nekdy
IEl Nekdy

V oblasti fiti

nebo v konecniku
jsem si prstem

Pfi vyprazdiiovani
pocituji ostré bolesti

nebo paleni. nahmatal/a bulku.
= Ao Bl /o
N Ne W Ne

Pokud mate vice nez $est bodd, je pravdépodob-
nym plvodcem vasich obtizi pravé hemoroidal-
ni nemoc. Doporuc€ujeme navstivit lekare pro
upfesnéni diagnozy.

Mezi typické pfiznaky hemoroidid patfi jasné
¢ervena krev na toaletnim papiru nebo odkapa-
vani krve do toaletni misy pfi stolici. Geneticka
predispozice pomérné znacné zvysuje pravdé-
podobnost onemocnéni. Pokud nékdo v rodiné
trpi na hemoroidalni nemoc, je mozné, ze se s ni
dfive nebo pozdgji budeme potykat take. Obtize
s hemoroidy se ¢asto vyskytnou u Zen béhem té-
hotenstvia porodu.

Mezi pravdépodobné pfiznaky radime dlouhé a na-
mahaveé vyprazdiovani, které mize byt pozorova-
no take u karcinomu tlustého stfeva a kone€niku.
Krev na povrchu stolice mdze byt pfitomna také
u Fitni trhliny, prdjmad, zanétu konecniku, nadort

jako je svédéni, rodiny.

paleni, vyskyt ciziho BER ino

télesa nebo vihkost. KNl Ne

El /o

Il Ne Obtize se u mé

I Nekdy objevily nebo zhorsily
béhem téhotenstvi

Casto trpim zacpou. a porodu.

3 Ano [ 2 | Anu

N Ne N N

Mam sedavé zaméstnani. Je mi 50 a vice let.

Bl /no [ 1| Anu

N Ne [ 0 W

VYHODNOCENi TESTU
D Sectéte si body v rameccich.

tlustého stfeva a konecniku. Nepfijemné pocity,
jako je svédeni, paleni, pocit necistoty ¢i vihkost,
se mohou vyskytovat u (vétsich) zevnich hemo-
roidd, ale mohou také souviset s fitni trhlinou nebo
zanéty konecniku. Bulka v oblasti Fiti nebo konec-
niku mlze signalizovat vnéj$i hemoroidy.

Mezi pfiznaky, které pravdépodobné nesouvisi
s hemoroidy, patfi ostra bolest nebo paleni pfi
stolici, které mohou spiSe souviset se vznikem
fitni trhliny. Sedavé zaméstnani a zacpa mohou,
ale nemusi s hemoroidy souviset. Hemoroidy se
Casteji objevuji u starsich lidi, ale opét to neni
pravidlo.

E. E Mate problém a potiebujete

ho fesit? Zeptejte se lékare

v online poradné.
https://www.ulekare.cz/poradna

PIné znéni textd véetné zdroji naleznete na

www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/jednoduchy-test-naznaci-je-pravdepodobne-ze-mam-hemoroidy-127648.



INFOGRAFIKA

MAM (PRAVDEPODOBNE) HEMOROIDY. CO TED?

Vétsina obtizi hemoroidalni nemoci je v poc¢atecnich stadiich fesitelna pomoci upravy
jidelniéku, zmén Zivotospravy nebo zvysené hygieny, popfipadé nasazenim vhodnych
pFipravku aplikovanych na problematicka mista nebo peroralné podavanych Iéki. Pokud tato
zakladni opatfeni nepomohou, je potfeba navstivit Iékare, ktery urci spravnou diagnézu

a navrhne optimalni lé¢bu. Jaka konkrétni opatfeni tedy pfijmout, pokud mame s nejvétsi
pravdépodobnosti hemoroidalni nemoc?

ZDRAVE
VYPRAZDNOVANi

@] Nevysedavat

Netlacit
Nenamahat se
.Nemobilovat” na toaleté

PITNY REZIM

Alesponi dva litry vody denné
NE: alkohol, kava

CELKOVA LECBA

©)

Piisobeni na Zily hemoroidi
PeroréaIné podéavané latky -
napfiklad diosmin (Diozen)

HYGIENA

Oplach vlaznou vodou
VIhcené ubrousky
Osuseni

Dopliikové sedaci koupele

MiSTNi LECBA

Pro nanaSeni v misté obtizi:
masti, krémy, gely, Cipky

PRAVIDELNA POHYBOVA
AKTIVITA

Vhodné sporty:

turistika, béh, joga, plavani
Nevhodné sporty:

jizda na kole/koni, vzpirani

DIETNi OPATREN

@ Ovoce

Zelenina

Vlaknina (cereélie)
Zakysané mlécné vyrobky
NE: kofenéna jidla

ZAKLADNi KROK

If

KONZULTACE
S LEKARNIKEM

NAVSTEVA LEKARE

PIné znéni textli vietné zdrojl naleznete na
www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/mam-pravdepodobne-hemoroidy-co-ted-127649.
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U LEKARE

JAK PREKONAT STUD A VYHLEDAT POMOC
U LEKARE NEBO LEKARNIKA

Existuji témata, jako napriklad bolest, smrt
nebo psychické problémy, o kterych se $patné
mluvi i s nejblizs§imi. Jesté choulostivéjsi
jsou obtiZe spojené s intimnimi partiemi,
jako je inkontinence mogéi, problémy s erekci,
gynekologicka onemocnéni nebo pravé

hemoroidalni nemoc.

Vnimani intimity je individualni pro kazdého z nés.
Ovsem jen malokomu je pfijemné svéfovat se
s choulostivymi potizemi druhym, i kdyz jde o od-
borniky, jako je IékaF nebo Iékarnik. Nase zdravi
i télesny komfort by vS8ak mély byt vZzdy na prvnim
misté. Proto je ddlezité prekonat zabrany a stud,
vyhledat pomoc a zeptat se na vse dllezité.

Otevienou komunikaci k fe$eni problému

Ve snaze potize odbornikovi adekvatné popsat
azeptat se navse, co nas zajima, je vhodné se na
rozhovor pfipravit:

Pro komunikaci choulostivych obtizi volime jasna
a srozumitelna slova, ktera je vystizné popisuji.

- Volime kratké oznamovaci véty.
- Pozadame o reSeni obtizi nebo radu.
- Klidné si vétu napiSeme na kousek papiru.

,Mam problém s hemoroidy a potfebuji pomoc.”
Nebo jesté konkrétnéji: ,Po stolici mé FeZe a pali
konecnik, nékdy taky krvacim.” - | takto mohou
vypadat pfipravené véty, které nam pomohou
jasné formulovat nase obtize pred lékarfem ¢i
leékarnikem.

Vysetieni je kratké a vede k Feseni potizi

Dalsi stud a obavy byvaji v pfipadé hemoroidalni
nemoci spojené s nezndmymi vySetfenimi intim-
nich partii. | zde jde pochopitelné o pfirozenou
reakci. Dllezité je uvédomit si, Ze |ékaf je odbor-
nik, pro kterého jsou hemoroidalni onemocnéni
a jejich vysetfeni rutinou. VySetfeni je kratké,
bezbolestné, a navic vede k Feseni nasich obti-
7i, a zamezi tak vleklému prdb&hu nemoci nebo
jejimu zhorseni.

Na Iékare se obratime, kdyz pozorujeme:

- opakované krvaceni z konecniku,

- jasné cervenou krev na toaletnim papiru,

- dlouhodobeé a silné krvaceni, které neustupuje,

- otok, zarudnuti nebo ztvrdnuti hemoroidu
(trombdza),

- zhorseni bolesti (i v podbfisku),

- vyhfez (vnitini hemoroid napInény krvi se vysune
ven mimo konecnik).

PIng znéni textd véetné zdrojli naleznete na

www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/jak-prekonat-stud-a-vyhledat-pomoc-u-lekare-nebo-lekarnika-127650.



OTAZKY A ODPOVEDI

DULEZITE OTAZKY
AODPOVEDI,
KTERE SE TYKAJ
HEMOROIDU

Jak délime hemoroidalni nemoci?

Existuji dva typy hemoroidd - vnéjsi a vnitini.
Vngjsi hemoroidy jsou hlavné v oblasti kolem Fit-
niho otvoru. Vnitfni hemoroidy vznikaji hloubgji
v konec¢niku. Vnitfni hemoroidy zpravidla neboli
a projevi se krvacenim z konec¢niku, pfipadné
svédeénim nebo pocitem tlaku. V pokrocilejsSim
stadiu onemocnéni mdze dojit k vyhfeznuti vnit-
nich hemoroidd ven. Nejprve je mozné po stolici
vyhfezlé hemoroidy prsty zatlacit zpét, pozdéji je
tento stav staly.

Pfedevsim v bolestivosti. V oblasti vnéjSich he-
moroidd je mnoho nervovych zakonéeni, kdezto
v misté vnitfnich hemoroidd nejsou. Vnéjsi he-
moroidy jsou proto mnohem Casté&ji doprovaze-
né bolesti.

Kterych aktivit se vyvarovat?

Jakékoliv dlouhé sezeni a usilovna namaha v ne-
vhodnych polohach nejsou u hemoroidalni ne-
moci vhodné. Vyhybame se dlouhému sezeni na
bobku, vysedavani a tlaceni na toaleté a déletr-
vajicim sportovnim aktivitam, jako je cyklistika,
jizda na motorce a na koni nebo vzpirani. Pokud
mame sedavé zaméstnani, délame casté pre-
stavky a zvazime zakoupeni vhodného sedatka,
které ulevi namahanym partiim.

V jakém stadiu prichazeji pacienti do ambulance
proktologa nejcastgji?

Pfiché&zeji ve vSech stadiich, pficemz mnoho lidi
tyto obtize dlouhodobé odklada nebo ignoruje.
Casté je zleh&ovani situace a nelégeni se viibec
nebo pouze prostfednictvi pfipravkd, které ,po-
dédili” nebo jim je nékdo z rodiny ¢i pratel poradil.

Jaké jsou komplikace nelééenych hemoroidii?

NejCastéji se vyskytuje krvaceni z vnitfnich he-
moroidd a perianalni trombéza u zevnich hemo-
roidG. U pokrogilejsich stupi@ (3. a 4.) nemoci se
také mohou vyskytnout zanéty hemoroidd i zani-
ceni v oblasti fitniho otvoru. Casté jsou i poruchy
vyprazdnovani vedouci k odkladani chozeni na
toaletu, coz mlze vést az k zanétu tlustého stie-
va, popfipadé k vétSimu krvaceni.

Je vhodné u hemoroidu uZivat volné prodejna
léciva na posileni cév?

Ano, hemoroidalni nemoc znamena abnormalni
zvétSeni Zilnich pleteni v oblasti kone¢niku a fit-
niho otvoru a mlze byt prvnim pfiznakem Zilniho
onemocnéni. Nasazenivolné prodejnych pfiprav-
kd, napfiklad s pfirodnimi flavonoidy (Diozenu),
mirni pfiznaky a pfinasi ulevu.

Zajimavym zdrojem informaci

pro vas miiZe byt i nedavna online
poradna, v niz odpovidal na dotazy
Etenari proktolog MUDr. Petr Majtan,
viz https://www.ulekare.cz/
poradna-lekare/prolaps-anu-439377.

PIné znéni textd véetné zdroji naleznete na

www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/dulezite-otazky-a-odpovedi-ktere-se-tykaji-hemoroidu-127651.
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DIAGNOSTIKA

VYSETRENI SE BAT NEMUSITE

Pokud je pravdépodobné, Ze nas trapi hemoroidy (krvaceni z koneéniku, bolest, paleni
nebo svédéni), je vzdy lepsi pfekonat ostych a navstivit praktického lékaFe nebo
pFimo specialistu na tuto oblast - proktologa. Ve vétsiné proktologickych ambulanci
nepotrebujeme k vySetfeni zadanku, ovSem je vhodné si situaci nejprve ovéfit.

V proktologické ambulanci se fesi onemocné-
ni konec¢niku, fitniho kanalu a celé této oblasti
naseho téla. Pacienti pfichazeji nej¢astéji s ob-
tizemi, jako jsou bolesti a krvaceni z konec¢niku,
neprijemné pocity pfi vyprazdiovani, paleninebo
sveédéni, popfipadé hnisavy vytok z konec¢niku.

Co ocekavat

Predevsim je potfeba si uvédomit, ze bez od-
borného vysetfeni inkriminovanych partii nelze
s presnosti urc¢it diagndzu a dalSi postup. | kdyz
jde o choulostivou oblast naseho téla, vyplati se
prekonat ostych - ¢im dfive vime, na ¢em jsme,
tim dFive, rychleji a s lepSimi vysledky Ize pro-
blém Fesit. U nelédenych hemoroidl se naopak
mohou vyskytnout komplikace, které nas pozdéji
k lékafi tak ¢i tak doZzenou a mohou byt obtiznégji
fesitelné. Hlavni nebezpedi tkvi v tom, ze hemo-
roidy a jim podobné obtize mohou zplsobovat

rektalni karcinom.

Rozhovor s Iékafem

Nez dojde k samotnému vySetfeni, Iékafe budou
zajimat obtize, které nas v souvislosti s podezfe-
nim na hemoroidy trapi. Konkrétné jde mj. o cha-
rakter, dobu trvani a intenzitu potizi, pfipadny
vyskyt hemoroidl v rodiné nebo tieba okolnos-
ti, napf. zda mame sedavé zaméstnani. To vse
bude chtit védét pro lepSi pfedstavu o moznych
pficinach onemocnéni. Poté nasleduje vlastni
vySetfeni.

Poloha pfi vysetieni

VySetreni probiha na levém boku, na vSech ¢ty-
fech koncetinach nebo v gynekologické poloze.
Tyto pozice Iékafi umoznuji ten nejlepsi mozny
pfistup k vy$etfovanym choulostivym mistdm.
Jde o zakladni a nenahraditelné vySetreni, které
je klicové pro dalSi postup.

Vysetfeni je rychlé a bezbolestné

Lékar nejdrive prohlédne fitni otvor a jeho okoli,
poté oblast vySetfi pohmatem. V dalSi fazi se
pro pfesngjsi diagnostiku vnitifnich hemoroidd
mUze pouzit tzv. anoskop.

Anoskopie se provadi pomoci kratké osvétlené
trubi¢ky z bezbarvého plastu a slouZi k vySetre-
ni oblasti fitniho kanalu a dolni ¢asti konecniku.
VySetfeni je rychlé, bezbolestné (jen mirny tlak)
a v podstaté bez pfipravy ze strany pacienta.
Staci, kdyz se pred vySetienim vyprazdnime (ideél-
ni je rano pfed stolici aplikovat jeden glycerinovy
&ipek).

Cela tato diagnostika se provadi pro upfesnéni
diagndzy a vylouceni jiné pficiny problémd a kr-
vaceni (napfiklad kolorektalniho karcinomu). Po
vySetfeni proktolog navrhne dalSi postup.

PIng znéni textd véetné zdrojli naleznete na

www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/vysetreni-se-bat-nemusite-127652.



MOZNOSTI LECBY

MOZNOSTI LECBY HEMOROIDU

Minimalné jednou za Zivot trpi potizemi spojenymi s hemoroidy vice nez polovina obyvatel
vyspélych zemi, coz svédéi o tom, Ze nejde o nijak neobvyklé problémy. Lécba zavisi na
zavaznosti onemocnéni, u lehéich pfipadi éasto staéi odstranit pfiznaky zménou Zivotospravy
a dlikladnou pééi o postiZzena mista. Jindy je namisté terapie pomocilééivych pfipravkd,

mezi né patfii léky volné prodejné v Iékarné, a oSetfeni specialistou - proktologem.

Naprostym zakladem je ovéem dikladna anal-
ni hygiena (po vykonani potieby jemné utirame
a peclivé omyvame zadni partie vlaznou vodou,
popfipadé vih¢enymi ubrousky a osusime)a diet-
ni opatreni.

Rezimova opatieni

Pro pravidelnou mékkou stolici je klicovy jidel-
ni¢ek - je vhodné zvysit prijem vlakniny, ovoce
a zeleniny a jejich stav, zakysanych mlécnych vy-
robkd a kefird. Dllezity je i dostateény a pravidelny
prisun tekutin, predevsim vody a bylinnych ¢aja.
Lékari naopak nedoporuéuji konzumaci potravin
anapoj, které vyvolavaji zacpu nebo drazdi zazi-
vaci trakt (kava, ¢erny ¢aj, alkohol, kofenénajidla).

Ulevit bolavému pozadi mohou ortopedické pod-
sedéky a sedaci kruhy ve tvaru donutu, tedy s di-
rou uprostred. Celkové bychom se méli vyhybat
dlouhému sezeni a souc¢asti kazdého dne by mél
byt zdravy pohyb, ktery napomaha normalnimu
vyprazdnovéani. Ani na toaleté bychom neméli
Ardnit” piilis dlouho a méli bychom se vyvarovat
namahani a tlaceni.

Mistni lééba

S mirnymi projevy mohou pomoci také sedaci
koupele s rdZzovym hypermanganem, hefmankem
nebo dubovou kirou. Dle umisténi hemoroidd vo-
lime masti, krémy a gely, které nanasime na posti-
zené oblasti, nebo take Cipky na vnitfni hemoroidy.

Tyto pfipravky maji ¢asto stahujici uginky na kazi
nebo minimalizuji bolest a svédéni. V Iekarné nam
poradi s vybérem vhodného mazani na konkrétni
obtize, na promasténi fitniho otvoru a oSetfeni
drobnych ranek.

Celkova lécba
V Iékarné je dostupny Siroky sortiment pfipravk{
na hemoroidy.

Z volné prodejnych pfipravk( Ize doporugit napfi-
klad |éky ze skupiny tzv. venotonik s obsahem fla-
vonoidd. Flavonoidy, napfiklad diosmin (Diozen),
jsou latky rostlinného pGvodu, které pdsobi na
cévni sténu hemoroidd a pfinasi rychlou dlevu od
bolesti. Také zmirfiuji otok a zanét hemoroidd,
zvysuji odolnost cév, a celkové tak pomahaji ke
zmirnéni obtizi.

glngNzﬂﬂmg
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V nékterych pfipadech ovSem ani tato |é€ba ne-
staci. Pokud je onemocneéni zavazné, dlouhodobé
se nelepsi a znepfijemnuje pacientdm Zivot, mize
byt nejlepsi volbou chirurgicky zakrok.

Chirurgicka lécba

Nékteré malé, méneé invazivni zakroky |ze provadét
ambulantné, pacient se pak jesté tyz den vraci
domd. U pokrogilejsich, déletrvajicich stuprit one-
mocnéni jsou nutné jiné, vétsi operace, vyzadujici
hospitalizaci a nékolikatydenni rekonvalescenci.
Vysledky jsou vzdy dobré a pfinaseji moznost, jak
se téchto nepfijemnych obtizi na dlouho zbavit.

PIné znéni textli vietné zdrojl naleznete na

www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/moznosti-lecby-hemoroidu-127653.
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FAKTA

Pandemie covidu-19 a jeji vliv na
vyskyt hemoroidli v populaci

Mezi rizikoveé faktory pro vznik
hemoroidalni nemoci mj. patfi
dlouhé sezeni béhem dne.

V dobé opakovanych lockdownt
pritom byla vétsina populace
nucena travit mnohem vice

¢asu v domacim prostedi. Podle
nékterych priizkumi béhem
této doby stoupl primérny ¢as,
ktefi Cesi stravili na internetu,
az o polovinu. A to jednak

z duivodu pracovnich povinnosti
uskuteéiiovanych z domova, jednak
v ramci vypiné volného Casu.

Problémem je Castéjsi sezeni
i prijmy

Védecka verejnost v této
souvislosti definovala termin
.sitting disease”, tedy choroby,
které souvisi se sezenim. Jednou
z téchto nemoci jsou i hemoroidy.
Riziko jejich vyskytu negativné
ovliviiuje mj. €as straveny sezenim
béhem dne. Pokud denné sedime
ctyfi aZ osm hodin, je to pro nas
stredné rizikové, osm az jedenact
hodin Ize pak kvalifikovat jako
vysokeé riziko pro rozvoj nékteré
z téchto chorob.

Proktologové pozoruji v dobé
pandemie vzestup pfipadi
hemoroidalniho onemocnéni, a to
010 aZ 20 %. Vyskyt téchto potizi
ovliviiuji kromé ¢astéjsiho sezeni
i priijmy, které mohou doprovazet
onemocnéni covid-19 a jez mohou
zplisobit podrazdéni koneéniku.

Jak se zbavit obtizi

Jak uz jsme uvedli v predchozich
¢astech broZury, v poéatecnich
stadiich nemoci ¢asto pomize
Uprava jidelnicku a denniho
reZimu a zvySena hygiena. DalSi
volbou jsou i nékteré lokalné
pusobici pipravky, napfiklad
masti €i Cipky.

V ramci samolécby Ize také
doporu€it volné prodejné léky,
které zvySuji odolnost cév a napéti
Zilni stény. Konkrétné jde o lécivy
pipravek diosmin (Diozen), ktery
patfi mezi flavonoidy, pfirodni latky
obsazené zejména v citrusech.

Pokud se nam nedafi zbavit

se nepfijemnych pfiznaki
hemoroidalni nemoci pomaoci
samolécby, je namisté kontaktovat
lekare.

PIné znéni textli vietné zdrojl naleznete na

www.prolekarniky.cz/tema/hemoroidy/detail/ pandemie-covid-19-a-jeji-vliv-na-vyskyt-hemoroidu-v-populaci-127654.
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NA HEMOROIDY DIOZEN®.
TO SEDI

Lécivy pripravek Diozen® |éc¢i akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni.
Rozlucte se s hemoroidy i vy.
Diozen® koupite v Iékarné bez Iékaiského predpisu.
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