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CHOLESTEROL zAKLADNI INFORMACE

DOPLNKY STRAVY v KONTROLE HLADINY CHOLESTEROLU
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CHOLESTEROL ZAKLADNI INFORMACE

V Evropé je nejvyssi prevalence zvySené hladiny cholesterolu na celém svété

Cholesterol je ve svété jednou z nejcastéjsich pricin umrti 2’6 MILIONU UMRTi ZA ROK NA CELEM SVETE

**
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: . VYSOKEHO
Vysoka hladina cholesterolu INFARKTU e KREVNIHO

TLAKU

Hlavni priciny GENY NEZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace a skupina Cardiovascular Resource Group




CHOLESTEROL ZAKLADNI INFORMACE

Cholesterol je tuku podobna latka, ktera se nachazi v krevnim tecisti, organech a nervovych viaknech.

V lidském téle ma tri zakladni funkce:

Strukturalni soucast

v P Pouziva se k tvorbé steroidnich
bunécnych membran ouziva se k tvorbé steroidnic

hormont a vitaminu D

PouZiva se k tvorbé Zlucovych kyselin, které
zprostiedkovavaji traveni a absorpci tukt
obsaZenych v potravé

Cholesterol se nachazi v potravé Zivoc¢isného plvodu, naptiklad ve vejcich, mase a mléénych produktech. Navic se vytvari
i v lidském téle, predevsim v jatrech. Cholesterol je z jater do mista svého ucinku prenasen v podobé lipoprotein(.

} Hlavnim cilem kontroly hladin cholesterolu je snizit celkové kardiovaskularni riziko. {

Plazmatické lipidy m Uloha v kardiovaskularnich onemocnénich

ském téle nachazi vice LDL, neZ télo potrebuje, nadbytek ve
vytvari platy (aterosklerdza), které mohou nésledné vést ke
rnimu onemocnéni.

LDL
otein o nizké hustoté)
i

Prenasi cholesterol z jater
do tkani

€ prenaseni cholesterolu nékolik kardioprotektivnich funkci,

L zanétu v mnoha bunécnych typech a prevence oxidace LDL.

protein o vysoké hustoté)

0Odnasi nadbytecny cholesterol z
tkani od jater

iny TG snizuji hladinu HDL cholesterolu a pfispivaji k riziku
0zvoje onemocnéni srdce.

odnasi nadbytecny cholesterol z
ater pouzivany jako zdroj energie

Triglyceridy



SOUCASNA KLINICKA PRAXE V KONTROLE HLADINY CHOLESTEROLU

4 Poradenstvi v oblasti Léky na pFedpis (statiny) p

zivotniho stylu a stravy Znadmad ucinnost predevsim ve vysoce
* Obtizné se dodrzuje. rizikové populaci, ale
* Jako jediny pfistup e Ne vzdy vhodné jako pfistup prvni volby.

nemusi byt dostatecné. * 20 % pacientl svou lécbu nesnasi

dobre.*
190 210 220 230 240
HLADINA CELKOVEHO may e S s i
CHOLESTEROLU -I I I | l-
ZADOUCI | HRANIENE VYSOKA

VYSOKA

e

Je zapotrebi u€inna a dobre snasena alternativa soucasnych moznosti |éCby

*Toth a kol., Am J Cardiovascular Drugs, 2018 18:157-173



PREHLED HODNOT CHOLESTEROLU

HLADINA CELKOVEHO CHOLESTEROLU (v mg/dl)

190 210 220
|

Hrani¢né vysoka

HLADINA LDL CHOLESTEROLU (v mg/dl)

100 110 120 130 140 150 160 170 180

¥adouci | TéméF zadouci | Hrani¢né \1ysoka’ Velmi vysoka
vysoka

HLADINA HDL CHOLESTEROLU (v mg/dl)

3 50

Vyznamné riziko Snizené riziko

Zdroj: www.cholesterolmenu.com



http://www.cholesterolmenu.com/

ROSTOUCI VYZNAM DOPLNKU STRAVY V KONTROLE HLADINY CHOLESTEROLU

NASTUP
HYPERCHOLESTEROLEMIE

VYSOKE N
KARDIOVASKULARNi

ZMENA ZIVOTNIHO STYLU <
DOPLNKY STRAVY NE RIZIKO

FARMAKOLOGICKA
LECBA

PRINOSY DOPLNKU STRAVY

=]  Optimalni pomér ucinnosti/snadenlivosti a bezpe¢nosti

Mnohonasobné mechanismy ucinku

Mohou byt pouzity v kombinaci s |éky na pfedpis nebo v
kombinaci se zménou zZivotniho stylu




CHOLESTEROLOVA HOMEOSTAZA - VYSOCE REGULOVANY MECHANISMUS

Mezi absorpci cholesterolu a syntézou jeho mnozstvi, které je potrebné k uchovani
rovnovahy celého téla, je uzky vztah.
Kompenzacni mechanismy drahy posouvaji do opacného sméru. Proto pri zvyseni
syntézy dochazi k poklesu absorpce a naopak.

.
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ABSORPCE EXKRECE




Syntéza cholesterolu
Mevalonatova draha

- 6 Syntéza triglycerida

Tvorba Zlucovych kyselin
Z cholesterolu ke Zlu¢ovym kyselindm

Tvorba estera cholesterolu
enzymem acyl-CoA-cholesterol-
acyltransferazou (ACAT)

~ Absorpce
- Q solubilizované micely

Exkrece cholesterolu
. a q Zlu€ovy cholesterol
+ neutralni steroly




PRIKLADY SOUCASNYCH MOZNOSTI LECBY SNIZUJiCl CHOLESTEROL

STATINY

MONAKOLIN K
Inhibice HMG-CoA reduktazy;
inhibice syntézy cholesterolu

/)

‘.. /4//
SN EZETEMIB

CHOLESTYRAMIN < Inhibice luminalni resorpce
(sekvestranty Zlu€ovych //,' | cholesterolu v jejundlnich
kyselin) \ ' / / enterocytech, inhibice
< F g transportniho proteinu NPC1L1
Prevence absorpce \ , S
Zlu¢ovych kyselin A == ,
Zvyseni premény cholesterolu na ~—— e 4 FYTOSTEROLY
2lucové kyseliny/soli 2 " Vytlaceni cholesterolu ze stfevnich
= micel, coZ sniZuje mnoZstvi

cholesterolu, které se mize
absorbovat.



NOVA ZDOKONALENA FORMULACE PRO KONTROLU HLADINY CHOLESTEROLU

KLINICKY
OVERENA R
| . PATENTOVANA
{ 4 klinicka Q JEDINECNA
\ hodnoceni A formulace \
UCINNA | DOBRE OPTIMALIZOVANY
) ‘ s pe { mechanismus
alternativa " SNASENA e
pro kontrolu smérech
hladiny / |
cholesterolu Prémiové
p N P
" NOVA ZDOKONALENA FORMULACE extrakty
® Vysoky obsah ‘
ARTERIN *  &&s)
" POLYFENOLOVYCH
latek
CHOLESTEROL SNIZUJE '

ARTYCOK, BERGAMOT, FYTOSTEROLY A VITAMIN C CHOL ES TEROL

Kontrola hladiny cholesterolu
Ochrana krevnich cév

Antioxidacni Ucinek

Doplnék stravy s pridanymi rostlinnymi steroly




PREMIOVE PRIRODNI EXTRAKTY A VITAMIN C

% N BERGAMOT

Suchy extrakt 3tavy titr. l ' /
60 % flavonoidy 7
. 8 y / VITAMIN C /il

w
|

Suchy extrakt titr. B
2,5% chlorogenni kyselina

®
ARTICOK FYTOSTEROLY




JEDINECNY A KVALITNI EXTRAKT BERGAMOTU

Bergamot

~ Y vrs ‘xl‘ :t 1 ™ I
JEDINECNY pro pripravek gt Ly | "
Arterin-Cholesterol ... s ®/ ITALSKYMI FARMACEUTY
' \ ve spolupraci s Bolonskou
.................................................... » univerzitou
obsahuje: i ‘H
MELITIDIN a BRUTIERIDIN >
Vyhradné v bergamotu I~
O
JEDINECNY ze vSech extraktii bergamotu ! .
Y
\ !

Jedinec¢ny plivod v
KALABRII, ITALII

e RS\ FLAVONOIDY
.‘. \\ *~ ’:&‘ & NARINGIN
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RELEVANTNI KROKY LIPIDOVE HOMEOSTAZY

Syntéza cholesterolu A=W .. & : \ o - Syntéza triglyceridu
Mevalonatova draha / ' ’ A
X i Z

N . AN ; /
Tvorba Zlucovych kyselin e B\ A
z cholesterolu ke Zluéovym ‘ \ =i

‘

e\ Y
. ‘fé. N b=
kyse“na' n /\\\q:{\‘f\szwl
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Tvorba estert o """" \\\ ' '/' L

cholesterolu
acyl-CoA-cholesterol-
acyltransferazou (ACAT)

FEE Absorpce
AR T solubilizovanych micel
N )

( / Exkrece cholesterolu
o = ; Zlu¢ovy cholesterol
= + neutralni steroly




RELEVANTNI KROKY LIPIDOVE HOMEOSTAZY

BERGAMOT
ARTYCOK o
Inhibice endogenni

biosyntézy cholesterolu

Tvorba Zlucovych kyselin
z cholesterolu ke Zlu¢ovym

kyselinam

cholesterolu
acyl-CoA-cholesterol-
acyltransferazou (ACAT)

//
> G = = =z 3w & “ % /x a =
Tvorba estert o \l\\ «/,;"}' g/

........ // \ = 5 SR osvméza triglyceridti

2™ VAR N Absorpce
bt solubilizovanych micel
Al D)

“ = /
\ 7 Z . »‘ b AN _o |v5xkrece cholesterolu
. === S Zlucovy cholesterol
= = o + neutralni steroly



RELEVANTNI KROKY LIPIDOVE HOMEOSTAZY

BERGAMOT
ARTYCOK
Inhibice endogenni
biosyntézy cholesterolu

o Syntéza triglyceridti

ARTYCOK
Zvyseny obrat
cholesterolu a tvorba
Zlu¢ovych kyselin

Tvorba estert
cholesterolu
acyl-CoA-cholesterol-

acyltransferazou (ACAT) Absorpce

solubilizovanych micel

Exkrece cholesterolu
Zlucovy cholesterol
+ neutralni steroly

-




RELEVANTNI KROKY LIPIDOVE HOMEOSTAZY

BERGAMOT
ARTYCOK
Inhibice endogenni
biosyntézy cholesterolu

o Syntéza triglyceridti

ARTYCOK
Zvyseny obrat
cholesterolu a tvorba
Zlu¢ovych kyselin

BERGAMOT
FYTOSTEROLY

Inhibice ester(

cholesterolu Absorpce

solubilizovanych micel

Exkrece cholesterolu
Zlucovy cholesterol
+ neutralni steroly

N




RELEVANTNI KROKY LIPIDOVE HOMEOSTAZY

BERGAMOT
ARTYCOK
Inhibice endogenni
biosyntézy cholesterolu

ARTYCOK
Zvyseny obrat
cholesterolu a tvorba
Zlu¢ovych kyselin

BERGAMOT
FYTOSTEROLY
Inhibice ester(
cholesterolu

BERGAMOT
Ucinky na syntézu lipidd
(TG)

Absorpce
solubilizovanych micel

Exkrece cholesterolu
Zlucovy cholesterol
+ neutralni steroly



RELEVANTNI KROKY LIPIDOVE HOMEOSTAZY

BERGAMOT
ARTYCOK
Inhibice endogenni
biosyntézy cholesterolu

BERGAMOT
o Ucinky na syntézu lipidd
(TG)

ARTYCOK
Zvyseny obrat
cholesterolu a tvorba
Zlu¢ovych kyselin

BERGAMOT
FYTOSTEROLY
Inhibice ester(

cholesterolu i FYTOSTEROLY
6 Inhibice absorpce

cholesterolu

) Exkrece cholesterolu
Zlucovy cholesterol

+ neutralni steroly




ARTERIN- CHOLESTEROL: OPTIMALIZOVANY MECHANISMUS UCINKU

BERGAMOT BERGAMOT
- ARTYCOK, o o Uginky na syntézu lipid{
Inhibice endogenni (TG)

biosyntézy cholesterolu

ARTYCOK

Zvyseny obrat
cholesterolu a tvorba

Zlu¢ovych kyselin

BERGAMOT
FYTOSTEROLY 6 "
Inhibice ester(
cholesterolu

i FYTOSTEROLY
Inhibice absorpce

N cholesterolu

FYTOSTEROLY
= -o Zvysena fekalni exkrece

cholesterolu

Cicero a kol., Nutrition Reviews, 2017

ViZ




1.INHIBICE ENDOGENNI SYNTEZY CHOLESTEROLU

Stava z bergamotu je bohata na brutieridin a
melitidin, coZ jsou derivaty flavononu

nachazejici se vyhradné v bergamotu. Tyto

latky selektivné inhibuji HMG-CoA reduktazu on

|
OCCH,CCHCS

v syntéze mevalonatu, coz je hlavni 2x NADPH

intermediarni produkt v metabolismu - :o HMG-CoA
cholesterolu. reduktaza

. o s gs 5 , Syiizs S . . <3 BN
Brutieridin a melitidin se vazi na vazebné Acetyl-Con _;> hycrony Smethyiitary-Con Loy ¥ g
p z ’ I
misto HMG-CoA reduktdzy . 4 ,
-£0A) . O C CH_C_CH, C_ CH,
. il i Brutieridin _1 “":Gk'c?“ . s
a blokuji tak jeji ucinek. Melitidin redu Mevalonové kyselina

Extrakty arty¢oku s aktivnimi derivaty
kyseliny kafeoylchinové (cynarinem a
chlorogenni kyselinou) také ucinkuji skrze

inhibici HMG-CoA reduktazy.

19 enzymi

Cicero a kol., Nutrition Reviews, 2017
Rangboo a kol., Int Journal of Hepatology; 2016
Walker, R., In Polyphenols in Human Health and Disease, 2014



2. ZVYSENY OBRAT CHOLESTEROLU — ZLUCOVE KYSELINY

Normalni cirkulace Zlu¢ovych
kyselin v enterohepatalnim
systému

Bylo prokazano, Ze extrakty artycoku zvysuji
cholerézu, a to s nejvétsi pravdépodobnosti v
dlsledku zvysené tvorby Zlucovych kyselin.
Cholesterol = Zlucové kyseliny
Zvyseni fekalni exkrece biliarniho

cholesterolu zodpovida za zvySeny obrat

Zlu¢ovych kyselin tvorenych z

cholesterolu v jatrech.

Reabsorpce 4
Zlu¢ovych 4 /
soli 7
J Y
S 25 /”/:5
,‘2;\ - 7 . """‘-\
y/ //’ S Exkrece Zlu¢ovych kyselin
{ 7 Z N i}
i : Z 7 Vi i
.»\ P / A
S = 4

= 7
= >

Kraft, K., Phytomedicine, 1997
Cicero a kol., Nutrition Reviews, 2017
Chiang Y.J. Compr Physiol, 2013



3. INHIBICE SYNTEZY ESTERU CHOLESTEROLU - UCINEK ACAT

Bergamot

Naringenin a hesperedin snizuji aktivitu

ACAT (Acyl-CoA-cholesterol

acyltransferazy) Mastn3 kyselina

Rostlinné steroly a stanoly \3
Zvysuji expresi ABCA1 transportéru a inhibuji
ACAT, a tak snizuji mnozZstvi cholesterolu Cholesterol . !

NPC1L1

vstfebaného v enterocytech. + jiné steroly »
¢ Gaors) CE

Jiné

M

TG

Chylomikron

TG
CE

ApoB-48

Cicero a kol., Nutrition Reviews, 2017
Mollace a kol., Fytoterapia 82 - 309-316, 2010
Gylling, H., Nutrients, 7(9), 7965-7977, 2015



4. SYNTEZA TRIGLYCERIDU - PAP

Triglyceridy jsou syntetizované v jatrech a

slouzi jako zdroj energie. Jsou uchovavany Jatra

v adipocytech (tukovych bunkach). glycerol-3-fosfat

Triglyceridy se tvofi v jatrech MK-CoA

kych KI I CPAT

o ticky 4 Kl : )

v sérii enzymatickych proces. Klicovou roli Stievo

hraje fosfatidat fosfohydrolaza (PAP). lyzofosfatidova
triglycerol kyselina
pfijimany
v pot(avé

Predpoklada se, ze hypolipidemizujici u€inek MK-CoA | AGPAT

pripravku Arterin- Cholesterol PLNIP

je zplsoben schopnosti citrusovych astné kyseliny + monoacylglycerol fosfatidova kyselina

flavonoidu sniZovat aktivitu PAP, a tak MGAT @
MK-CoA
snizovat tvorbu TG.

diacylglycerol

DGAT
MGAT

triacylglycerol

Vinson a kol., Adv Exp Med Biol, 2002
Mollace, V. a kol., Endocrine. Metabolic & Immune Disorders- Drug targets, 2019



5. INHIBICE ABSORPCE CHOLESTEROLU

@ Tvorba smiSenych micel — vytlacovani

cholesterolu z micel (fytosteroly pfi Mastna kyselina

tvorbé micely nahradi cholesterol).
Cholesterol Chylomikron

+ jiné steroly G
CE
@ Modifikace genové exprese (NPC1L1
a ABCG5 ABCG8) — podpora navratu ApoB-48
cholesterolu zpét do lumen. ABCG;/GS
@ Opétovna esterifikace cholesterolu je .

inhibovana (inhibice ACAT) a cholesterol se

navraci do lumen

(absorpce od 50-30 %).

Gylling, H. a kol., Atherosclerosis, 2014
Gylling,H. a kol., Nutrients, 2015
Cicero a kol., Nutrition Reviews, 2017



6. ZVYSENA FEKALNI EXKRECE CHOLESTEROLU

Krevni
recisté

Rostlinné steroly vytlacuji cholesterol ze ®

smiSenych micel, a tim zvysuji fekalni exkreci Méné
cholesterolu
se vstiebdava

Rostlinné steroly () do krevniho

a stanoly recisté

cholesterolu.

Cholesterol

4 ; _ PRED uzivanim PO uzivani
Strevni rostlinnych steroll a rostlinnych sterolt
sténa stanol( a stanol@

EXKRECE EXKRECE

Gylling,H. a kol., Nutrients, 2015
Cicero a kol., Nutrition Reviews, 2017



BIOCHEMICKA ILUSTRACE
CHOLESTEROLOVA HOMEOSTAZA A MISTA UCINKU

Syntéza de novo

A HMGCR
Extrahepatalni

tkané Cholesterol Q

LbL_ >

Plazma

Cholesterol

CYP7A1 ABCG8 g
CYP27A1 Zlucové kysel

lesterol

ACAT2 V

*e

Strevo e
yntéza
AHOAER) de novo

\v4
Stolice




PLEIOTROPNI PRINOSY

Antioxidacni a protizanétlivé ucinky Hepatoprotektivni ucinky

Artycok a v ném obsazené
derivaty kyseliny kdvové — kyselina
chlorogenni a cynarin — snizuji
oxidacni stres zvySenim superoxid
dismutazy (SOD) a glutathionu
(GSH). Navic pfi alkoholem
indukovaném poskozeni u mysi
inhibuji zanétlivé drahyq).

Bylo ukazano, ze flavonoidy v bergamotu,
\ napf. neocitrin a rutin, maji silné

antioxidacni ucinky a inhibuji oxidaci LDL®

Citrusové flavonoidy mohou také
snizovat nadmérnou produkci
reaktivnich forem kysliku v cévni sténé
tim, Ze zvysSuji enzymatickou aktivitu
superoxid dismutdzy a katalazy®.

Vitamin C je kofaktorem nékolika enzymu:

I) Enzym0 Ucastnicich se biosyntézy kolagenu,
ktery je zapotiebi pro normalni funkci krevnich cév.
I1) Enzym( Ucastnicich se potlaceni aktivity radikall
pro zachovani funkce oxidu dusného (NO).
NO: nezbytny pro homeostazu cév a jejich ochranu.

1.Mollace V. a kol., Fitoterapia, 2010 - Yu, J. a kol., J Agric Food Chem 2005

2. Mollace, V. a kol., Endocrine. Metabolic & Immune Disorders- Drug targets, 2019
3. Tang, X. a kol.,Nutrients, 2017 - Santos H. a kol., Pharmacol Res, 2018

4. Ashor, A. a kol.,Atherosclerosis, 2014



KLINICKY OVERENA UCINNOST 1

Ucinky doplrik{l stravy obsahujicich vice latek véetné §tavy bergamotu (Citrus bergamia Risso
et Poiteau) na metabolicky syndrom: pilotni studie

Subjekty

80 subjekt Kontrola (pouze uprava stravy) Uprava stravy + ARTERIN- cholesterol

N = 40 kontrola (pouze Uprava stravy)
N = 40 Uprava stravy + Arterin-Cholesterol

Tvéni STt ARTERIN  CHOLESTEROL [l
6 mésicd :

Il):v:r:ar: """""""""""""""""" 240 B o 240 B o
apleta denne
228 E Hn
180 2% | 180
120 120
_ [
60 11% J 60
0 0
tot-Chol LDLc HDLc TG tot-Chol LDLc TG

p < 0,00005 (vsechny parametry)

@ s = = m = m E = E EE EEEEEEEEE = PﬁlBLl’zENiLDL .

etabolickym syndromem uzivajici pripravek Arterin- Cholesterol

nému zlepseni lipidového profilu v porovnani se samotnou Di Folco a kol.,

Mediterranean Journal
of Nutrition and Metabolism, 2018




KLINICKY OVERENA UCINNOST 2

Kombinace dopliku stravy a simvastatinu u pacient( s ischemickou chorobou srdec¢ni zvySuje
ucinek samotného simvastatinu na normalizaci lipidového profilu bez nezadoucich ucinka.

Subjekty .

64 pacientt

Skupina A: pouze statin (N = 32) SKUPINA A SKUPINA Bv

Skupina B: statin simvastatin 40 mg simvastatin 20 mg + 2 tablety pFipravku ARTERIN- Cholesterol

+ Arterine Cholesterol (N = 32)

Tvéni =] SNNNEEY ARTERIN CHOLESTEROL JES
3 mésice o070

Davkovani 180

___________________________________________ L] 180 L]
. TO . . .
Skupina A: 3 . . 12 % 12 % Ml 10 .
simvastatin 40 mg denné -10 % Hn . | - o W -
Skupina B: 135 . .
simvastatin 20 mg denné : 135 o/ 139 :
+ 2 tablety pfipravku Arterine : -17 A' :
Cholesterol denné 118 . .
107 . .
90 . 90 103 .
+5 % . :
l . .
4 . 45 .
. .
0 . 0 .
tot-Chol  LDLc HDLc TG . tot-Chol LDLc HDLc 16 .
tot-Chol p = 0,001 LDLep <0,001 tot-Chol p < 0,001 LDLc p < 0,001
HDLc p = 0,05 TG p < 0,001 . HDLc p = 0,023 TG p<0,001 »
DALSi DUKAZY
ravku Arterin- Cholesterol spolecné s nizkymi davkami statinu je u
u chorobou srde¢ni dosazeno Ié€ebného cile v ramci LDLc bez Campolongo, G. a kol.,

1JC Metabolic & Endocrine,
11, 3-6, 2016




KLINICKY OVERENA UCINNOST 3

Uloha doplfika stravy zaloZzenych na bergamotu v dyslipidémii a artralgii u subjektd
podstupujicich I1é¢bu inhibitory aromatazy

SUBIRKYY N ARTERIN® cHOLESTEROL [
Zeny podstupujici 1écbu

inhibitory aromatdazy po
karcinomu prsu

. 300 - .
(N=41) - 5 1 :
Trvéni . 240 Hn :
6 mésicl (stanoveno po 3 mésicich - 247 mE3 L]
L] ** - 9 L]
a 6 mésicich) . 210 .
: 180 % .
Davkovéni ... . LE Kok .
2 tablety pfipravku Arterine " .
Cholesterol denné . 120 -
: -
. 60 % kkek .
. 61 .
: :
. 0 .
. tot-Chol LDLc HDLc TG "
: *=p<0,05 **-p<0,1 **% = n < 0,001 .

esterol mlze u Zen podstupujicich lécbu inhibitory aromatazy zlepsit

Izzo a kol., Annals of Medical and Health
Sciences Research, 2017




KLINICKY OVERENA UCINNOST 4

Randomizované, placebem kontrolované klinické hodnoceni se tfemi rameny hodnotici metabolicky u¢inek kombinovaného
dopliku stravy obsahujiciho standardizovany vytazek flavonoidll z bergamotu u subjektd s dyslipidémii a nadvahou

PLACEBO NiZKA DAVKA
1 tableta pripravku ARTERIN- Cholesterol
SRR ARTERIN' CHOLESTEROL EEEEEEEEEE .
300 2% : 300 7%
240 . 240
ETIR 5%
0 r—'-—lm < . 180 [-14 %]
176 174 165 * - 171 pd ox
120 - 120 3

60 r__!?ﬁil S 60 r.!!‘!!

tot-Chol LDLc HDLc TG . tot-Chol LDLc HDLc TG

Subjekty

.................................. B vychozi hodnota
hodnota po 8 tydnech

M hodnota po 24 tydnech

Placebo - pouze uprava stravy (N = 30)
Nizka davka — 1 tableta (N = 30)
Vysokd davka — 2 tablety (N = 30)

Trvani

24 tydnl

Davkovani

1 nebo 2 tablety pFipravku
Arterin- Cholesterol denné

v porovnani s vychozi hodnotou nebo placebem

VYSOKA DAVKA
2 tablety pfipravku ARTERIN-Cholesterol

T ARTERIN' CHOLESTEROL FEEEEEEEEEEE

300
240

180

167 M
|
:
B

tot-Chol LDLc HDLc

120

60

*p < 0,05 versus vychozi hodnota
°p < 0,05 versus placebo

sterol po 24 tydnech lécby ucinné vyznamné snizuje celkovy cholesterol

Cicero a kol.,
Phytotherapy Research, 2019



POROVNANI UCINKU

CERVENE FERMENTOVANE RYZE, FYTOSTEROLU A PRIPRAVKU ARTERIN®° CHOLESTEROL

RYR Fytosteroly ARTERINT cHOLESTEROL

Ucinek na TC

Snizeni 0 15-20 % Snizeni 0 6 % Snizeni 0 720 %
Ucinek na LDL " I .
Snizeni 0 20-30 % Snizeni 0 8,5 % . Snizeni 0 9-30 %
Ucinek na HDL o
Zvy$eni 0 0-5 % Nevyznamné . Zvyseni o 4-30 %
Uinek na TG . o
Snizeni 0 10-15 % Nevyznamné . Snizeni 0 14-25 %
Inhibice syntézy cholesterolu v X
v
Inhibice esterifikace cholesterolu X X
v
Inhibice absorpce cholesterolu X v
v
Inhibice syntézy triglyceridt ) ¢ ) ¢
v




CiLOVA SKUPINA

HLADINA CELKOVEHO CHOLESTEROLU (v mg/dl)

200 210 220 230 240
mg/dl mg/d mg/dl mg/d mg/dl
E = | | | B |
ZADOUCI HRANICNE VYSOKA
VYSOKA
PFistup prvni linie Pacienti s aterogenni dyslipidémii s Pacienti, kteri nesndseji svou obvyklou ddvku
diabetem a MetS, kteri se zdrahaji zahdjit statindi

lécbu statiny

r - \-
¢ ...-l""'-‘ A‘
— I _
James 54 let Anna 55 let John 68 et
P Pro dosaZeni normdinich » Kufatka a hypertenze P V soucasné dobé uzivd 1écbu statiny, ale
leadm lipidd p otf.ebw € krome (160/100 mmHg) uddvd bolest svalii a pravidelné kiece.
Upravy stravy a Zivotniho stylu » O lécbé statiny md pochybnosti a neni » Onemocnéni koronarnich tepen v rodinné
i dalsi pomoc. u ni vysoké riziko rozvoje anamnéze.

kardiovaskuldrniho onemocnéni.

PACIENTI ZE VSECH SKUPIN SE PRED ZAHAJENIM UZiVANi DOPLNKU STRAVY MAJi PORADIT SE ZDRAVOTNICKYM PRACOVNIKEM.




JAK DOPORUCIT

a formulace s klinicky prokazanym
kantrole hladiny cholesterolu

Nova, jedinec

inkem v

NOVE ZDOKONALENE SLOZENI / |
ARTERIN Z

CHOLESTEROL SNIZULE ientu s vysoce rizikovym profilem je mozné
CHOLESTEROL _d.a;dscmam_zyysn aZ na dve tablety denné uzivané s

ARTYCOK, BERGAMOT, FYTOSTEROLY A VITAMIN C e Ce rl
Kontrola hladiny cholesterolu
Ochrana krevnich cév _:;,_
Antioxidaéni G&inek A\ ovani jsou podlozena klinickymi dlikazy

Doplnék stravy s pridanymi rostlinnymi steroly 30)(-

‘\\ \ *po souhlasu lékare

a denné uzivana s veceri

OF

ARTERIN"



KLINICKY OVERENA UCINNOST

plnkl stravy obsahujicich vice latek véetné stavy bergamotu (Citrus bergamia
oiteau) na metabolicky syndrom: pilotni studie

UPRAVA STRAVY +
ARTERIN- CHOLESTEROL

KONTROLA POUZE i _—

UPRAVA STRAVY)
=

NS Tw
( - L PR I .I

yjektt s metabolickym syndromem uZivajici pfipravek Arterin® Cholesterol muze dojit k
u zlepseni lipidového profilu v porovnani se samotnou tpravou stravy. Di Folco a kol., of Nutrition andiMEt ICI T IEEE




