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Cilena a bunécna terapie v 1é¢bé lymfom -
nova éra napri¢ diagnézami

Vazena ¢tendrko, vazeny Ctendfi,

jesté nedavno lécbé lymfom{ domino-
vala klasicka chemoterapie, pfipadné
doplnéna monoklondlni protilatkou.
Dnes ale stojime uprostied rychlé pro-
mény - cilené léky, bispecifické pro-
tiladtky a bunécna terapie CAR-T méni
standardni algoritmy napfi¢ témér viemi
diagnostickymi jednotkami.

Na ,prvni revoluci” v podobé anti-
-CD20 protilatek navazuje druhd vina
cilené 1é¢by: nové monoklonalni proti-
latky a imunokonjugaty, malé molekuly
zasahujici klicové signalni drahy a imu-
nomodula¢ni [écba. U fady pacientl
dnes dokazeme roli chemoterapie ome-
zit nebo ji zcela nahradit,,chemo-free”re-
zimy, asto ¢asové omezenymi.

Jesté vyraznéjsim krokem je nastup bu-
nécné terapie. CAR-T lymfocyty se béhem
nékolika let posunuly z experimentu do
standardni praxe u agresivnich i indo-
lentnich lymfomd. U ¢asti nemocnych
s DLBCL se stavaji standardni lé¢ebnou
moznosti uz ve 2. linii, u folikuladrniho lym-
fomu ¢i lymfomu z bunék plasté pfinaseji
$anci na hluboké, dlouhodobé odpovédi
i u vysoce predlécenych pacient?. CAR-T
se tak stavaji tfetim pilifem [é¢by vedle

chemoterapie a klasické imunoterapie —
s ohledem na logistiku, specifickou toxi-
citu i ndroky na organiza¢ni zazemi.

Nastup téchto modalit je patrny napfic¢
diagnézami: u klasického Hodgkinova
lymfomu se brentuximab vedotin a in-
hibitory kontrolnich bodd imunity po-
souvaji do prvni linie 1é¢by, u indolent-
nich B-bunéc¢nych lymfom se prosazuji
~Chemo-free” strategie kombinujici anti-
-CD20 protilatky s cilenymi léky a u agre-
sivnich lymfoma dochazi k rychlé zméné
celého algoritmu u nemocnych s relabo-
vanou a refrakterni chorobou.

Spolu s novymi moznostmi viak pfi-
chazeji nové otazky: jak spravné indi-
kovat nakladné a komplexni terapie, jak
zvladat jejich specifickou toxicitu, jak za-
jistit dostupnost v rdmci sité center a re-
gionalnich pracovist a jak hodnotit dlou-
hodoby pfFinos v redlné praxi.

Toto specialni ¢islo ¢asopisu vénované
lymfomm ukazuje tento posun na kon-
krétnich pfikladech: vénuje se moderni
lécbé Hodgkinova lymfomu, ,chemo-
-free” pristupdm u folikuldrniho lymfomu
a lymfomi marginalni zény, CAR-T terapii
i moznostem lécby relabovaného a refrak-
terniho DLBCL v podminkach CR. Zahr-

nuje i dalezitd doporuceni managementu
komplikaci spojenych s buné¢nou (CAR-T)
terapii. A v neposledni fadé na kazuistic-
kém sdélenf ilustruje modernilécebny pfi-
stup v praxi. Pfinasi ¢lanky z pera prednich
Ceskych expertll na danou problematiku
a véfime, Ze poskytne ¢tenarlim srozumi-
telny prarez dynamicky se ménici oblasti
a podpoii diskuzi o tom, jak tyto inovace
co nejlépe prevést do kazdodenni péce
0 nase pacienty.
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