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Prof. MUDr. Karel Indrak, DrSc.

se doziva 75 let

Dne 4. prosince tohoto roku oslavil
prof. MUDr. Karel Indrak, DrSc. vyznamné
zivotni jubileum. Narodil se v roce
1947 v Olomouci, kde absolvoval gym-
nazium a vystudoval Lékafskou fakultu
Univerzity Palackého, na které v roce
1972 promoval. Poté nastoupil na I. in-
terni kliniku FN Olomouc na pozici sekun-
darniho lékafe. Vzhledem k jeho osobnim
a profesnim vlastnostem — pracovitosti,
peclivosti a pili — se tehdejsi pfednosta
kliniky a zakladatel olomoucké hemato-
logické skoly, prof. Boleslav Wiedermann,
rozhodl, ze mladého Iékare ziskd pro tuto
medicinskou specializaci. Ten jeho na-
bidku pfijal a s Usilim sobé vlastnim se
pustil do studia chorob krvetvorby. Pro
svUj prvni grantovy projekt a kandidat-
skou dizertacni praci si vybral téma di-
ferencialni diagnostiky a [é¢by polyglo-
bulii. Zde doplnil, resp. uptesnil tehdejsi
diagnosticka kritéria pravé polycytemie
a popsal do té doby nezndmou vzacnou
formu polycytemie — familiarni polycyte-
mii s nizkou hladinou erytropoetinu.

Vyznamnou etapu v profesnim zi-
voté MUDr. Indraka odstartovala jeho
spoluprace s prednim americkym od-
bornikem v oblasti hemoglobinopatii,
prof. T. H. J. Huismanem. Toho upoutal
Indrakdv objev nové varianty hemoglo-
binu se zvysenou afinitou ke kysliku,
ktera vedla u otce a syna ke zvy3ené
tvorbé erytrocytd. Varianta dostala
nazev hemoglobin Olomouc a byla pub-
likovana jako vysledek vzajemné spolu-
prace v roce 1987 v ¢asopise Hemoglo-
bin. Prof. Huisman o rok pozdéji navstivil
Olomouc a pozval MUDr. Indréka k po-
bytu na své pracovisté v USA.

V roce 1990 byl MUDr. Indrdk jmeno-
van docentem pro obor Vnitfni nemoci.
Po zméné pravidel pro habilitace obha-
jil v roce 1995 habilitacni praci na téma
Vrozené nesférocytové hemolytické

anémie se zamérenim na strukturni va-
rianty hemoglobinu. V roce 1990 odjel
na ro¢ni stdz na oddéleni bunécné a mo-
lekularni biologie na Medical College of
Georgia v Augusté. To zasadné ovlivnilo
jeho dalsi védecko-vyzkumné aktivity
a smérovani. Vysledkem badani doc. In-
draka byla identifikace dvou dosud ne-
popsanych strukturalnich variant hemo-
globinu, Hb Hradec Kralové a Hb Hang,
dale prioritni odhaleni nékterych variant
Hb v ¢eské populaci, popis 3esti novych
beta-talasemickych mutaci, jedné alfa-
-talasemické mutace a mutace zpUlsobu-
jici hereditarni perzistenci fetalniho he-
moglobinu. Pozdéji k témto objevim
pfibylo odhaleni tfi novych variant en-
zymu G-6-PD, které zpUsobuji hemoly-
tickou anémii a byly nazvany Olomouc,
Praha a Varnsdorf. Objevy na poli hemo-
globinopatii v ¢eské a slovenské popu-
laci se zamérfenim na problematiku p-ta-
lasemii a jejich molekularné genetickou
identifikaci se v roce 1994 staly podkla-
dem k Uspésné obhajobé doktorské di-
zertacni prace doc. Indréka.

V tomto obdobi MUDr. Indrak sou-
¢asné zapocal intenzivni spolupraci

s prof. J.T. Prchalem (tehdy pUsobicim na
University of Alabama at Birmingham,
nyni na University of Utah v Salt Lake
City), prednim svétovym hematologem,
Cecho-Ameri¢anem (z Ceskoslovenska
emigroval v roce 1968), skvélym véd-
cem a lékarem, ¢lenem redak¢nich rad

vyznamnych svétovych casopist a dr-
zitelem fady ocenéni (Strattonova cena
Americké hematologické spole¢nosti
2017, Cena Neuron 2021). V ramci této
spoluprace byla identifikovdna v po-
fadi Ctvrta celosvétové popsand mutace
erytropoetinového receptoru. Vysledky
studii erytrocytarnich enzym@, mem-
branovych poruch erytrocytl, hemo-
globinopatii a metabolizmu zeleza byly
publikovany v prestiznich svétovych pe-
riodicich. V laboratofich prof. J.T. Prchala
posléze absolvovalo Uspésné dlouho-
dobé staze 7 doktorand(i z Olomouce.
Prof. Prchal byl za spolupraci s olomouc-
kymi hematology jmenovan v roce
2008 Cestnym doktorem UP v Olomouci.

Po navratu ze svého amerického pU-
sobeni se doc. Indrak pustil do budovani
moderniho hematologického pracovisté
v Olomouci. Jiz v roce 1985 vystridal ve
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Osobni zpravy

vedeni Oddéleni klinické hematologie
(OKH) prof. Wiedermanna a po Sestile-
tém Usili ziskal i tolik potfebné lizkové
oddéleni. Se svymi spolupracovniky
navic pfi OKH vybudovali molekularné-
biologickou laboratof, prvni svého
druhu jak ve FNOL, tak i na UP v Olo-
mouci. Takto komplexni diagnosticko-
l[écebny a védecko-vyzkumny celek se
logicky transformoval v Hematologic-
kou kliniku FNOL a LF UP v Olomouci, coz
bylo formalné potvrzeno jak minister-
stvem zdravotnictvi, tak i skolstvi v roce
1992. V daldich letech nejen ze klinika
prokdzala své kvality a Zivotaschopnost,
ale doc. Indrakovi se podafilo presvéd-
¢it management FNOL, aby klinice po-
skytl nové prostory, kde by bylo mozné
realizovat nejen intenzivni [é¢ebné pro-
gramy, ale pfedevsim transplantace kr-
vetvornych bunék. V roce 1996 tak byla
[Gzkovéa oddéleni kliniky pfestéhovana
do novych prostor s odpovidajicim tech-
nickym i hygienickym zdzemim a kli-
nika ziskala novy nazev - Hemato-on-
kologickd klinika (HOK) FNOL a LF UP.
V roce 1997 byl doc. Indrdk jmenovéan
profesorem pro obor Vnitini nemoci. Na
jare téhoz roku byla oteviena moderni
transplantac¢ni jednotka HOK s izolac-
nimi boxy, kde byla 6. biezna 1997 pro-
vedena prvni autologni transplantace
krvetvornych bunék v Olomouci. V roce
2000 probéhla prvni transplantace od
pfibuzného darce a od roku 2004 je rea-
lizovan také program nepfibuzenskych
transplantaci. Pro podporu transplan-
tacniho programu kliniky prof. Indrék se
spolupracovniky rovnéz zalozil a dlouhé
roky ved| Nadaci Haimaom.

Prof. Karel Indrak za svoji vice nez cty-
ficetiletou védeckou kariéru prednesl
pfes 500 prednasek doma i v zahranici,
publikoval vice jak 350 praci, z toho tie-
tinu v anglickém jazyce, vydal 6 mo-
nografii, 1 skripta a na rfadé dalsich se
podilel. Pocet citaci jeho autorskych
a spoluautorskych praci prekracuje
1 800 a jeho H-index dosahuje hodnoty
23. Prof. Indrdk byl hlavnim fesitelem
1 grantu MZ CR, 7 grantli IGA a GA CR
a v letech 2005-2011 odpovédnym fesi-
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telem rozsahlého védecko-vyzkumného
zaméru MSMT ,Studium gent a moleku-
l[drnich mechanizm ucastnicich se fi-
zeni krvetvorby, jejich klinicky vyznam
a vyuziti k cilené [é¢bé”. Vyznamné je pU-
sobeni prof. Indraka v fadé narodnich
i mezinarodnich odbornych spole¢nosti,
organizaci a redak¢nich rad casopis.
Od roku 1986 do roku 2018 pusobil jako
¢len vyboru Ceské hematologické spo-
le¢nosti CLS JEP, kde od roku 1994 do
roku 2006 zastaval funkci predsedy.
V této roli se zadsadni mérou podilel na
ukotveni center intenzivni hematolo-
gické péce v systému ceského zdravot-
nictvi a vyjednal uhradu nakladné zdra-
votni péce v hematologii, véetné uhrady
transplantaci krvetvornych bunék z ve-
fejného zdravotniho pojisténi, coz bylo
klicovym predpokladem pro fungovani
pracovist a rozvoj oboru vibec. Jedno
funkéni obdobi byl i ¢lenem predsednic-
tva CLS JEP. V roce 1996 inicioval a do
roku 2015 ved| celonarodniho registr
ALERT, registr o diagnostice, 1é¢bé a sle-
dovani prognostickych faktorl u ne-
mocnych s akutni leukemii v CR, od roku
2002 do roku 2015 také mezinarodni re-
gistr CAMELIA pro nemocné s chronic-
kou myeloidni leukemii.

Své predpoklady pro pedagogickou
pracizacal MUDr. Indrak rozvijet jiz po 3 le-
tech od svého nastupu na l. interni kliniku,
kde prednasel a vedl prakticka cviceni
v roli odborného asistenta v ramci LF UP.
Vyuku hematologie pro studenty vyznam-
nym zpUsobem rozsifil na Hemato-on-
kologické klinice, kde k zaklad(im oboru
prednasenému v ramci Vnitiniho lékafstvi
inicioval vznik fady zajimavych volitelnych
predmétli. Zasadni bylo také jeho peda-
gogické plsobeni v roli mentora a skoli-
tele v oblasti postgradualni, kdy ke specia-
liza¢ni atestaci pripravil vice nez 25 lékar,
pfivedl k Gispésné obhajobé pres 20 dok-
torandd, vychoval 6 docentll a 4 profe-
sory. Od roku 1996 je ¢lenem Akademic-
kého sendtu LF, od roku 1997 pak ¢lenem
Védecké rady LF UP.

Vroce 1987 MUDr. Indrak usporadal na
pocest prof. Wiedermanna nejprve pl-
denni seminaf. Ten se jemu a jeho spolu-
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pracovnikiim postupné podafilo zménit
v nejvétsi kazdoroc¢ni setkani odborniki
zajimajicich se o hematologii v CR - Olo-
moucké hematologické dny. Ty se v roce
2022 konaly jiz po tficaté ctvrté. Vice nez
20 let pak také organizoval pravidelné
postgradudlni podzimni pracovni se-
tkéni spolupracujicich hematologickych
a onkologickych pracovist stredni a se-
verni Moravy.

Za svoji odbornou, védeckou, vyzkum-
nou i akademickou cinnost byl prof. In-
drak po zasluze nékolikrat ocenén a vy-
znamenan. Z téch nejvyznamnéjsich to
jsou dvé Zlaté medaile za zasluhy o rozvoj
UP, Cestné ¢lenstvi CHS CLS JEP, Cestna
medaile CLS JEP, Zlatd pamétni medaile
CLS JEP, Cestné ¢lenstvi v Hematologické
a transfuzni spolec¢nosti Slovenské [ékaf-
ské spolec¢nosti, Award for the Scientist
of the Year United Arab Emirates Gene-
tic Disease Association, Cestna plaketa
T.R. Niederlanda Slovenské lékarské spo-
le¢nosti, Cena CHS CLS JEP, Cena dé&-
kana LF UP za monografii Hematologie
a transfuzni Iékafstvi a Cena mésta Olo-
mouce v oblasti véda a vyzkum.

Svych Uspécht by prof. Indrak nemohl
dosahnout bez pevného rodinného za-
zemi, o které se stard jeho manzelka Jar-
mila. Radost mu prinaseji také dvé dcery,
a v soucasnosti predevsim pét vnoucat,
se kterymi travi podstatnou ¢ast svého
volného casu.

Vazeny pane profesore, mily Karle,

z celého srdce Ti dékujeme za Tvoji
obétavou a poctivou praci jak za obec
zdravotnikd, uciteld a studentd LF UP
a FNOL, tak predevsim za tisice pacient(,
kterym jsi pomohl navrétit zdravi nebo
jsi jim dal nadéji v boji s tézkym onemoc-
nénim. Vazime si Tvého odhodlani a vy-
trvalosti, diky nimz jsi Olomouc pevné
ukotvil na hematologické mapé svéta.
Do dal3ich let Ti prejeme pevné zdravi,
optimizmus, osobni pohodu a Stésti,
které ¢as od ¢asu vsichni potfebujeme.

prof. MUDr. Tomds Papajik, CSc.
prof. MUDr. Edgar Faber, CSc.
doc. RNDr. Vladimir Divoky, Ph.D.
prim. MUDr. Antonin Hlusi, Ph.D.




