Chronické rany patri mezi nejCastéjSi komplikace diabetu a jsou
asociovany s vysokou morbiditou a naklady na zdravotni péci. Autori

z Pensylvanské univerzity ve Filadelfii zkoumali vliv kmenové a druhové
variability mikrobiomu nachazejiciho se v defektech diabetické nohy.

Z vysledkl studie vyplynulo, Ze urcité typy bakterii v defektu ovliviuiji
klinické vysledky a uspésnost terapeutickych intervenci.

Syndrom diabetické nohy vznika pisobenim
mnoha lokalnich i celkovych faktort. Zakladni
poruchu v patogenezi onemocnéni pfedstavuje
neuropatie, ktera vede ke snadnéj$§imu mecha-
nickému poranéni tkané nohy kvili oslabeni
az absenci zakladniho obranného mechanismu
v podobé bolesti. Dilezitou tlohu v rozvoji dia-
betické nohy také zastavaji ischemické zmény
zpusobené mikro- a makroangiopatii.

Vysledkem je ulcerace kozniho krytu charakte-
rizovana obtiZnym hojenim kvili predispozi¢né
sniZzenému hojivému potencialu. Defekty ¢asto
komplikuje sekundarni infekce, jejiz sanace je
predpokladem tspésné terapie. Prezentovana
studie tak zkoumala vliv variability mikrobiomu
v defektech na klinické vysledky a aspésnost
terapeutickych intervenci.

Do longitudinalni prospektivni studie byli za-
hrnuti pacienti s defekty v ramci syndromu dia-
betické nohy. Metagenomické sekvenovani uka-
zalo, Ze kmenové variace Staphylococcus aureus
a genova exprese tvorby biofilmu byly asociova-
ny se Spatnymi klinickymi vysledky. Zavaznost
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defektu a jeho hojeni oviem také signifikantné
ovlivnily bakterie, které jsou povaZovany za pou-
hé komenzaly nebo kontaminanty. Konkrétné se
jednalo o Corynebacterium striatum a Alcaligenes
Jaecalis.

Ve zkoumaném vzorku byly Siroce rozsirené geny
zpusobujici antibiotickou rezistenci. Lep$ich vy-
sledkt tak bylo dosaZeno p¥i dikladném débri-
dementu defektu nez pt¥i antibiotické terapii.
Débridementem bylo dosaZeno deplece anaerob-
nich bakterii v rané, coz se odrazilo ve zlepSeni
klinickych vysledki.

Z vysledku studie vyplyva, Ze mikrobiom v chro-
nickém defektu u diabetiki mizZe zasadné ovliv-
nit klinické vysledky a efektivitu terapeutickych
intervenci a miiZe se tak stat dalezitym klinic-
kym markerem. (holi)
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