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Abstrakt

V prispevku sa budeme venovat programu
InterACT - Attitude Change & Tolerance
Program (Weidner, 2015) uréenému pre
deti predskolského a mladsieho $kolského
veku, ako i procesu jeho adaptacie do pol-
ského (2019) a slovenského (2019-2023)
jazyka. Program nadvizuje na niekolko
vyskumov, ktoré sledovali postoje deti
k zajakavosti a moznosti v¢asného oboz-
namenia sa s relevantnymi informdciami
o zajakavosti. Vyskumy potvrdili potrebu
venovat sa zmene postojov k zajakavos-
ti uz v predskolskom veku. Statisticky sa
preukazalo, ze program InterACT efek-
tivne zlep$uje postoje deti k zajakavosti
a uci, ako vhodne komunikovat s detmi so
zajakavostou (Wesierska a Weidner, 2022).
Program je koncep¢ne vytvoreny tak, aby
bolo mozné prelozit ho do inych jazykov
so zohladnenim kulturnych podmienok.
KedZe Slovensko je jazykovo, kultdrne aj
historickym kontextom blizke Polsku, kde
je efektivita programu potvrdend, javi sa
nam aplikovanie vysledkov z ich vysku-
mov relevantné aj pre Slovensko ako stcast
logopedickej prevencie a efektivnej podpo-
ry procesu antistigmatizacie zajakavosti.

Abstract

In this paper we discuss the InterACT -
Attitude Change & Tolerance programme
(Weidner, 2015) for preschool and younger
school-age children, as well as the process
of its adaptation into Polish (2019) and
Slovak (2019-2023) languages. The pro-
gramme builds on several research studies
that have investigated children’s attitudes
towards stuttering and the possibilities
of early exposure to relevant information
about stuttering. Research has confirmed
the need to address changing attitudes
towards stuttering already at pre-school
age. Statistically, the InterACT programme
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has been shown to be effective in improv-
ing childrens attitudes toward stuttering
and teaching how to appropriately interact
with children with stuttering (Wesierska
and Weidner, 2022). The programme is
conceptualised in a way that it can be
translated into other languages, with
consideration of cultural contexts. As
Slovakia is close in terms of language,
culture and historical context to Poland,
where the effectiveness of the programme
is confirmed, we find the application of
the results from their research relevant for
Slovakia as part of speech therapy preven-
tion and effective support of the process of
anti-stigmatisation of stuttering.
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prevention, anti-stigmatisation, acceptance
of stuttering, education of young children
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Uvod a vyskumné
vychodisko

V nasich krajinach ako aj v kultdrach po ce-
lom svete este stdle prevladaju nespravne
informadcie o zajakavosti (napr. o pri¢inach,
prejavoch, progndze a pod.). S tym stvisi
aj pretrvavanie negativnych postojov a re-
akeii k zajakavosti. Potvrdzuju to i vysled-
ky vyskumu z Medzinarodného projektu
o0 postoji k Tudskym vlastnostiam-kvalitim
(International Project on Attitude Toward
Human Attributes - IPATHA), ktoré
ukazuju, Ze negativne pohlady - stereo-
typy — vo¢i zajakavosti a fudom, ktori sa
zajakdvaju, su medzi verejnostou stédle
velmi casté (St. Louis, 2015). Nespravne
pochopené skutocnosti a fakty o zajaka-
vosti prispievaju v laickej verejnosti nielen
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k nepriaznivym stereotypom, ale i stigma-
tizdcii a v istej miere k ,,$ikanovaniu“ Tudi
so zajakavostou (Boyle a Blood, 2015).
Prave vplyv komunika¢ného a socilne-
ho okolia a spolocenskych presved¢eni
k téme zajakavosti moze ovplyvnit Iudi so
zajakavostou v spdsobe ich komunikacie
¢i v kvalite socidlnych interakcii a tiez ma
vplyv na kvalitu vztahov, pripadne kariérny
postup a kvalitu Zivota. V. Medzindrodnej
klasifikdcii funkénosti, zdravotného po-
stihnutia a zdravia (ICF) by sme to tdto
skuto¢nost mohli vnimat ako faktor pro-
stredia (Lacikovd a Hrmova Adamikovd,
2018). Ten nezahffia (Yaruss a Quesala,
2004) len podporu, ktoru hovoriacemu
poskytuji osoby v jeho prostredi, ale aj
postoje prevladajice v spolo¢nosti, v kto-
rej hovoriaci Zije. Konkrétnejsie sa postoje
definuju ako pozorovatelné dosledky zvy-
kov, praxe, ideoldgie, hodnoét, noriem, sve-
tondzorov a ndbozenského presvedcenia,
ktoré ,ovplyviiuji spréavanie jednotlivca
a spolocensky zivot na v8etkych urovniach®
(Lacikovd a Hrmova Adamikovd, 2018).
Verejny vzor spravania alebo dokonca
umysel konat moéze viest k negativnym ci-
nom proti osobe alebo skupine. Casto ma
formu vyhybania sa osobe alebo skupine,
agresie alebo diskrimindacie. Zaujimavé
je, ze ludia, ktori sa zajakavaji, mozu byt
stigmatizovani nielen laickymi ¢lenmi
spolo¢nosti, ale aj logopédmi (St. Louis
a Wesierska, 2019).

Mnohé vyskumy sa orientovali aj
na snahu overit rady tykajuce sa toho,
¢o je vhodné v interakcii s Iudmi, ktori
sa zajakdvaju. Jednym z principov praxe
zaloZenej na dokazoch je zohladnit klien-
tove potreby, perspektivu, presvedcenie,
nazory, hodnoty a ciele lie¢cby (Weidner
et al., 2015). St. Louis et al. (2017) admi-
nistrovali fudom so zajakavostou z USA
a Kanady novy néstroj ,,Osobné postuidenie
podpory z perspektivy dospelych, kto-
ri sa zajakavaju“ (Personal Appraisal of
Support for Stuttering — Adults inventory
PASS-Ad). Vo tomto vyskume mali dospeli
so zajakavostou posudit, nakolko si mys-
lia, Ze by bol urcity typ spravania pre nich
podporny. Okrem toho boli poZiadani,
aby posudili, ktori Iudia v ich zivote boli
pre nich najviac podporni. V roku 2018 sa
tato $tadia realizovala v dalsich krajinach:
Libanone, Polsku, na Slovensku a Ceskej
republike (St. Louis, 2018; St. Louis et al.,
2019). Vysledky boli prezentované na kon-
ferencii ako i v publikdcidch viacerych
autorov (St. Louis, 2018; Wesierska et al,,
2018, 2019) a st dostupné vo viacerych
jazykoch (https://www.logolab.edu.pl/

wp-content/uploads/2021/02/%E2%80
%9EJak-najlepiej-wspierac-dorosle-osob
y-jakajace-sie-Inne-jezyki.pdf).

Ukdzalo sa, ze pri komunikdcii s ludmi
so zajakavostou je dolezité, aby ich komu-
nika¢ni partneri boli empaticki voci ich
individualnym potrebam a obmedzeniam
a tiez boli dostato¢ne flexibilni. Kli¢om
je teda prisp6sobit komunika¢na podporu
jednotlivcovi podla jeho individualnych
potrieb a vychddzat mu v dstrety v ¢o naj-
vacsej moznej miere. Konkrétne potreby
dospelych so zajakavostou v komunikécii
st nasledovné:
> Bud pozorny: udrzuyj

prirodzeny o¢ny kontakt.
> Bud trpezlivy: daj mi dost casu

na premys$lanie a hovorenie.
> Podpor ma ako ¢loveka svojim

priatelskym postojom, zmyslom

pre humor a pochvalou.
> Tvoja akceptacia je pre mna

délezita: snaZ sa ma neposudzovat,

prejav empatiu a porozumenie.
> Zostan ¢o najviac uvolneny:

spravaj sa prirodzene, bud saim

sebou, zameraj sa na to, ¢o poviem,

nie na to, ako to poviem.
> Bud flexibilny: prisposob svoju

vlastni komunikaciu a prejav

(St. Louis et. al., 2019).
Neskor bol tento vyskum doplne-
ny aj o nazory deti a rodi¢ov (Personal
Appraisal of Support for Children and
Personal Appraisal of Support for Parents
- PASS-Ch, PASS-P), pre ktorych bolo
dolezité nasledovné: ,,Pri interakcii s die-
tatom, ktoré sa zajakdva, bud trpezlivy
a priatelsky a pocas toho udrziavaj priro-
dzeny ocny kontakt a rec tela. Sustred sa
na obsah toho, ¢o dieta hovori, a nie na to,
¢i to bolo plynulé. Vyhni sa dokoncovaniu
slova alebo vety za dieta a neposkytuj mu
nevyziadané. Uvedom si, Ze zdanlivo dob-
re myslené rady (napr. ked povie$ dietatu
»hovor pomalsie” alebo ,rozmysli si, ¢o
chces povedat®) alebo isté spravanie (napr.
vtipy o zajakavosti) mozu byt ¢asto nechce-
né a nenapomocné (Weidner et al., 2021).
U deti, ktoré sa zajakavaju, moze byt roz-
ne, aké reakcie vnimaji ako ndpomocné. Je
délezité vytvorit si s nimi bezpe¢ny vztah
plny dovery a rozpravat sa otvorene. Tak
spozname ich potreby a dostane sa im ma-
ximalnej podpory od tych, s ktorymi ko-
munikuju (Weidner et al., 2021).

Vedci sa nevzdali a stale uvazovali
o tom, ako predist stigmatizdcii Tudi so
zajakavostou. Weidner, St. Louis a Glover
(2018) cituju dalsich autorov (Ambrose,
Yairi, Weidner, St. Louis, Burgess
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a LeMaster), ktor{ potvrdzuju, Ze negativ-
ne presvedcenia o zajakavosti a ludoch so
zajakavostou boli jasne potvrdené medzi
star§imi detmi a dospelymi a predpoklada
sa, Ze vznikaju v ranom detstve. I ked deti
v ranom veku e$te nevedia definovat zaja-
kavost, maji uz povedomie o tejto recovej
diverzite. Stidie neustdle dokazujt, Ze uz
malé deti maji nepriaznivé postoje voci
[udom so zajakavostou a bez intervencie
zameranej na vzdelavanie o zajakavosti je
pravdepodobné, Ze tieto postoje sa nezme-
nia (Weidner, St. Louis a Glover, 2018).
Vzhladom na to, Ze negativne postoje ku
zajakavosti sa objavuju uz v predskolskom
veku, je logické predpokladat, ze usilie
o zmiernenie tychto postojov by sa malo
realizovat v tom istom obdobi. Takyto
postup pomoéze urcit tvarnost postojov
malych deti a potencidlne pokrocit v ué¢in-
nych intervenciach, ktoré by sa mohli
pouzit v Kklinickom alebo vzdeldvacom
kontexte (tamtiez). Weidner a St. Louis
(2015) na zdklade tychto zisteni uskutoc-
nili pilotnu $tudiu zamerand na zlep$enie
postojov k zajakavosti u deti predskolské-
ho veku pomocou novo vyvinutého vzde-
lavacieho programu ,,Atittude Change and
Tolerance Program - InterACT*. Program
vznikol na podporu budovania zmeny po-
stojov a tolerancie — u¢i deti o rozdieloch
s doérazom na zajakavost, o podstate jej
pricin a tiez o tom, ako efektivne a vhod-
ne komunikovat s rovesnikmi, ktori sa
zajakdvaju (Weidner, 2015). Pomocou
metodiky ,,POSHA-S/Child“ bolo merané
hodnotenie zmeny postojov a presvedce-
ni malych deti o zajakavosti a zmeny ich
vlastnych reakcii na Iudi, ktori sa zajaka-
vajl. Stidia odhalila vyznamné zlep$enie
vedomosti o pri¢inach zajakavosti a o tom,
¢o robit pri rozhovore s rovesnikom so
zajakavostou, ako i zlepSenie postojov deti
k zajakavosti po absolvovani programu
InterACT (Weidner, St. Louis a Glover,
2018; Wesierska a Weidner, 2022). Na gra-
fe ¢. 1 vidiet zmenu hodnét pred absolvo-
vanim programu v USA a po nom.
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Accommodating/Helping

SELF REACTIONS: TO
CHILDREN WHO STUTTER

BELIEFS: ABOUT CHILDREN
WHO STUTTER

——_, Traits/Personality
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Preference OVERALL STUTTERING SCORE
InterACT Pre 3
InterACT Post 15

Graf 1: Vysledky celkového skore pri zajakavosti americkych deti pred intervenciou a po nej spolu s ¢iastkovymi skére a zloZkami

POSHA-Ch.

Atittude Change and
Tolerance Program —
InterACT

Autorkou programu InterACT je logope-
dicka Mary Weidner, PhD, CCC-SLP, ktora
je odbornou asistentkou na Department of
Communication Sciences and Disorders
na Edinboro University v Pennsylvanii
v USA. Vo svojej vyskumnej praci sa za-
meriavala na meranie a zmenu postojov
deti k rovesnikom s poruchami komuni-
kacie a osobitne so zajakavostou. Program
InterACT vychadza z principov tera-
pie ACT (Acceptance and Commitment
Therapy). SG v fiom veku primeranym
a estetickym sposobom aplikované vsetky
vedecky overené zistenia o zajakavosti, ale
i vSeobecné principy podporujice akcep-
taciu a toleranciu (Weidner, 2015).

Okrem iného program uéi deti o vza-
jomnych odli$nostiach medzi Tudmi (vo
farbe pleti, sposobe pohybu ¢i spdsobe
re¢i). Ide nielen o viditelné zdravotné
postihnutia, ale aj komunika¢né bariéry,
ktoré maju deti so zajakavostou alebo deti
pochddzajuce z nemajoritného jazykového
prostredia. Program InterACT vyuziva
principy skupinového uclenia, kritické
myslenie, u¢i deti viest diskusiu v skupi-
nach smerujicu k uvedomovaniu si roz-
dielov medzi ludmi, ale aj k poznaniu a po-
rozumeniu odli$nosti, prijatiu, akceptacii
inych, a tak napoméha v rozvijani zdravych
a funkénych postojov k inym fudom (IDR,
2024). Ciel programu je teda podpora
adekvatnych postojov deti predskolského

a mladsieho $kolského veku k réznym dru-
hom obmedzeni (postihnuti), vytvaranie
vhodnych postojov k detom so zajakavos-
tou ako i k zajakavosti samotne;j.

Obsah programu InterACT

Autorka opisuje, Ze samotny program
prebieha v ramci dvoch stretnuti, pricom
kazdé stretnutie trva priblizne 30 mindt,
so zohladnenim poctu deti v skupine
(Weidner, 2015).

Program obsahuje dve edukacéné vi-
dea (1. Rovnaki a odlisni, 2. Ako sa spolu
rozpravat; kazdé v rozsahu 10 minut),
metodické materidly k realizacii skupino-
vych diskusii, pracovny zo$it a metodicky
materiadl. Vo videach vystupuje pét babok
(dvaja chlapci a tri dievcata). Jedna babka
(chlapec) sa zajakava, ¢o zahfna tiez vys$si
vyskyt zajakavosti u chlapcov ako u diev-
¢at (Weidner et al,, 2018). Jedna babka je
na invalidnom voziku a ostatné predstavu-
ja typicky sa vyvijajice deti. Prejavy zaja-
kavosti na videu zahfnaji predlZzovania,
opakovania casti slov a jednoslabi¢nych
slov a bloky, pri¢om frekvencia zajakavosti
je 20 % slabik z celkového mnozstva vy-
povedanych slabik. Autorka upozornuje,
ze do rec¢ového prejavu boli zahrnuté aj
zmeny vo vyske hlasu a prostrednictvom
nich bola vyjadrena fyzicka namaha pocas
hovorenia babky so zajakavostou.

V prvom videu sa deti oboznamuju
s pojmami ,,rovnaky® a ,odliSny/iny“ a st
obozndmené o odlisnostiach (pohybova-
nie sa prostrednictvom invalidného voziku
¢i zajakdvanie). Pocas rozhovoru medzi

babkami prebehne aj edukdcia o zajaka-
vosti, jej genetickej pri¢ine, prejavoch,
vyskyte zajakavosti aj v dospelej populacii
a tieZ o tom, Ze nie je ndkazliva. V druhom
videu babky zobrazuju pozitivne aj nega-
tivne interakcie s rovesnikmi a rozpravac-
ka poukazuje na uZito¢né a neuzito¢né
reakcie rovesnikov (Weidner et al., 2018).

Po kazdom videu nasleduje skupinova
diskusia, ktora je podnietend prostrednic-
tvom S$iestich fotografii z videi (Foto 1).
Tieto zobrazuju kritické segmenty videi,
pocas ktorych sa diskutovalo o vyznamnej
téme (napr. interakcia s osobou, ktord sa
zajakdva). Na zadnej strane fotiek je na-
pisané kratke zhrnutie scény, po ktorom
nasleduje séria otazok na podnietenie
plodnej diskusie v skupine. Na stretnutiach
sa pracuje aj s pracovnym zo$itom, ktorého
autorkou je Mary Weidner a ilustratorkou
Ashley Teets. Tlustracie v zosite zobrazu-
ju scény, postavy a priame citaty z videi
(Weidner et al., 2018). Okrem toho zosit
obsahuje vyhradené strany, na ktorych
su deti vyzvané, aby nakreslili obrazok,
ktory vyzdvihuje cielové témy, napriklad:
»Nakresli, ¢o by si urobil alebo povedal,
keby si stretol niekoho, kto je v nie¢om
inaksi.”

Po absolvovani programu si deti odnesu
domov hotovy pracovny zosit (Weidner et
al,, 2018). Cely program je emociondlne
posilneny cez tematicki a motiva¢nu pie-
sefl (hudba: Seana a James Hollingsworth,
original text M. Weidner, 2015) s antidis-
krimina¢nym zameranim.
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Foto 1: Z programu InterACT (Weidner et al., 2018)

Overovanie a adaptdcia programu
InterACT v Polsku — vysledky
Sttdiu, v ktorej bola overena ulinnost
programu InterACT, uskutocnil v Polsku
tim pracovnikov a Studentov logopédie
na Sliezskej univerzite v Katoviciach pod
vedenim doktorky Katarzyny Wesierskej.
I§lo o metodologicky rovnakd $tddiu,
ako realizovala autorka Mary Weidner
(Weidner et al., 2018), s pouzitim polského
prekladu programu vytvoreného na ten-
to ucel ako aj prieskumu verejnej mienky
o ludskych vlastnostiach - zajakavost -
verzia pre deti (POSHA-S-Child).

Analyza prvych vysledkov postojov deti
a dospelych k zajakavosti umoznila vyslovit

hypotézu, ze pred ucastou na programe
budu polské deti prezentovat homogénne
alebo negativne postoje k interakcii s Iud-
mi, ktori maji skusenost so zajakavostou,
a Ze tieto postoje sa po ucasti na programe
zlepsia. Predpokladalo sa tiez, Ze postoje
polskych deti budd pred stadiou menej
adekvétne v porovnani s porovnavanymi
postojmi americkych deti, zatial ¢o po ab-
solvovani programu InterACT sa budu
viac podobat postojom ich americkych
rovesnikov (Weidner a Wesierska, 2022;
Wesierska a Weidner, 2022). K dcasti
na projekte boli prizvani $tudenti prvého
ro¢nika bakalarskeho stadia logopédie
zo Sliezskej univerzity, ktori absolvovali
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90-minutové skolenie, na ktorom sa oboz-
namili s postupom pouzivania programu
POSHA-S/Ch (Weidner a St. Louis, 2014)
a so zasadami zavadzania programu
InterACT do vzdelavacieho prostredia.
Predtym, ako Studenti zadali kazdému
dietatu predtest POSHA-S/Ch, bola cela
skupina deti pretestovand kratkymi na-
hravkami, na ktorych boli zobrazené
animované postavicky deti, ktoré sa zaja-
kavaja. V $tudii boli pouzité aj ilustracie
Tudi prezentujtcich iné atributy, napriklad
pohyb na voziku. Odpovede deti boli za-
znamenavané. V tyzdennych intervaloch
sa uskutocnili obe stretnutia InterACT
podla navrhu uvedeného v programe.
Nésledne boli detom v postteste opit
polozené otazky z dotaznika (Wesierska
a Weidner, 2022). Porovnania dat pred
absolvovanim programu a po fiom ukazali
Statisticky vyznamné zlepSenie postojov
deti k zajakavosti (Graf 2). Na zaklade vy-
sledkov z POSHA-S/Ch bolo celkové skore
zajakavosti (OSS) pred intervenciou 3 pre
americkd skupinu (Graf 1) a -3 pre polsku
skupinu (na $kéle od — 100 do + 100), zatial
¢o po intervencii boli hodnoty OSS 15 pre
americka a 10 pre polsku skupinu. Tato
$tudia poskytuje empiricky dokaz, ze
postoje malych deti k zajakavosti mozno
zlepsit pomocou programu InterACT.

Social Distance/Sympathy

Accommaodating/Helping

SELF REACTIONS: TO
CHILDREN WHO STUTTER

Experience

BELIEFS: ABOUT CHILDREN
WHO STUTTER

Traits/Personality

=== Paolish Children Pre
== Polish Children Post

Help From

Cause

Preference

OBESITY/WHEELCHAIR

Potential

OVERALL STUTTERING SCORE
Polish Children Pre -3
Polish Children Post 10

Graf 2: Vysledky celkového skore zajakavosti polskych deti pred intervenciou a po nej spolu s ciastkovymi skore a zlozkami POSHA-Ch
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Analyza odpovedi deti na otazky priesku-
mu POSHA-S/Ch ukézala zlep$enie skoére
vo vsetkych aspektoch, ktoré sa tykali po-
tencialu ludi so zajakavostou ,,ndjst si pria-
telov®, ,mat sa tak dobre ako ostatni®, ,mat
pracu ako dospely“ a ,robit dobré roz-
hodnutia® Po absolvovani programu bolo
medzi respondentmi stdle popularne pre-
svedcenie, Ze deti so zajakavostou ,nevedia
dobre hovorit*, ale bola mensia tendencia
verit, ze [udia so zajakavostou ,,maju velky
problém®. Presvedcenie o pric¢inach zaja-
kavosti zostalo u deti na podobnej Grovni
ako v prvom $tadiu. Vyznamné zlep$enie
bolo zaznamenané v aspekte vedomosti
o tom, Ze je potrebné byt podpornym po-
sluchacom v interakcii s rovesnikom, ktory
sa zajakava. V dosledku tcasti na progra-
me InterACT opytané deti deklarovali, ze
budi mat mensiu tendenciu dokon¢it slo-
va svojich rovesnikov so zajakavostou ale-
bo im povedat: ,spomal® Po absolvovani
programu deti vnimali zajakavanie priaz-
nivej$ie v porovnani s inymi negativne spa-
janymi atribatmi, ako je napriklad obezita
alebo skutocnost, Ze je niekto na voziku
(Wesierska a Weidner, 2022).

V polskej replikacnej studii boli ziska-
né vysledky podobné vysledkom v ame-
rickej skupine. V oboch skupinach bol
zaznamenany Statisticky vyznamny na-
rast ,vSeobecného skére pre zajakavost®,
»presvedceni“ a ,sebareakcii“ (Wesierska
a Weidner, 2022).

Na zaklade tejto $tidie mozno predpo-
kladat, Ze pouzivanie programu InterACT
umoznuje efektivne vzdelavat o zajakavosti
a zaroven formovat adekvitne postoje
spolo¢nosti ku zajakavosti a fudom, ktori
sa zajakavaju (Jarzabek et al, 2021). Pri
analyze vysledkov tejto Stddie sa pou-
kazalo na medzikultdrny faktor, ktory
sa zda byt dolezity z hladiska vedomosti
deti o zajakavosti a Iudoch, ktori zazivaja
zajakavanie. Na potvrdenie tejto tézy je
potreba dalsieho vyskumu v tejto oblasti
so zohladnenim narodnosti, ktoré zatial
nie st v analyze POSHA-S/Child zastipe-
né (Weidner a Wesierska, 2022; Wesierska
a Weidner, 2022).

Praktickym  ciefom realizovaného
projektu bolo vytvorit moznosti $irokého
roz$irenia programu InterACT v polskych
vzdelavacich institiciach. Za tymto ucelom
bol na Sliezskej univerzite v Katoviciach
realizovany $tudentsky vzdelavaci projekt
»Studentskd online poradha - $irenie
poznatkov v oblasti balbutologie® V ram-
ci aktivit projektu boli vytvorené dalsie
materialy, ktoré ulah¢uji implementaciu
programu v inStituciach (letaky, plagat,

podrobné pokyny atd.). Bol tiez vytvoreny
scendr webindra pre ulitelov a terapeutov,
ktori chcti program zaviest v $kolach, ma-
terskych $kolach alebo poradenskych cen-
trach (Jarzgbek et al., 2021). V sucasnosti
projekt pokracuje pod zastitou naddcie
Fundacja Centrum Logopedyczne v spo-
lupréci s Vedeckym krizkom mladych lo-
gopédov pri Sliezskej univerzite. Skolenia
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vedené ¢lenmi krazku sa pravidelne
konaju online a su k dispozicii vSetkym
zaujemcom. Polski ucitelia, terapeuti a $tu-
denti maja pristup k propaga¢nym mate-
ridlom ako aj k zdkladnym informaciam
o tomto programe na webovej stranke
Fundacja Centrum Logopedyczne (https://
fcl.org.pl/interact/).

Mapa 1: Mapa implementdcie programu InterACT v Polsku (https://fcl.org.pl/interact/)

k9. 3.2024

Pocas uteceneckej krizy po ruskej invazii
na Ukrajinu presiel program InterACT
men$imi Upravami. Fundacja Centrum
Logopedyczne v spolupraci s vyznamny-
mi odbornikmi na bilingvitu (z univer-
zit v Sliezsku, Oldenburgu (Nemecko)
a Warwicku (Spojené kralovstvo)) zorga-
nizovala sériu semindrov o moznostiach
vyuzitia programu InterACT na integraciu
ukrajinskych deti v Polsku. V tomto obdo-
bi $tudenti logopédie Sliezskej univerzity
spolu so svojimi ukrajinskymi kolegami,
tiez Studentmi Sliezskej univerzity, organi-
zovali workshopy InterACT vo vzdelava-
cich zariadeniach v Katoviciach s ukrajin-
skymi detmi.

Adaptdcia programu InterACT

na Slovensku

Prvt informaciu o programe sme dosta-
li od autorky programu InterACT pocas
spoluprdce na medzindrodnom projek-
te PASS-CH a PASS-P (Weidner et al,
2019, 2021). Spolu s kolegynami z SCPP
IDR Michaelou Hrmovou Adamikovou
a Kristinou Schweighoferovou sme vnima-
li vyznamny potenciél tohto preventivneho
programu pre logopedickd prax, a tak sme
v roku 2019 zacali studovat podklady a pri-
pravovat adaptaciu programu InterACT
do slovenského jazyka. Dlhsie sme hlada-
li spravne vyrazy pre slova na vyjadrenie
odli$nosti — iny/inakost/inaksi v kontexte
slovenského prostredia a kultiry. V nasom
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jazyku bolo vystizné nazvat program
»Kazdy z nas je iny a predsa rovnaky - kaz-
dy z nas je vynimoény!“. Po udeleni su-
hlasu autorky sme zacali aktivne pracovat
na adaptdcii pocas pandémie a priebez-
ne sme konzultovali proces s doktorkou
Mary Weidner (USA) ako i s docentkou
Katarzynou Wesierskou na Univerzite
v Sliezku v Katowiciach.

I napriek snahe oslovit $tatne institucie
a vypisat granty sme nakoniec z vlast-
nych zdrojov centra finan¢ne pokryli
realizovanie dabingu vratane prekladu
videi, zabezpecenie hercov (P. Dubajova,
M. Podhradska, V. Plevéik) a hudobné-
ho aranzmad (S. Paluch), ako i napisanie
slovenského textu piesne i jej naspieva-
nie v profesiondlnom $tudiu s kapelou.
Vsetky tieto umelecky profesné tkony
boli realizované v spolupriaci s hudob-
nou profesionalkou a spevackou pani
Mariou Podhradskou (vid foto) a jej
hudobno-technickym timom (https://spie-
vankovo.sk/), aby sme zvyraznili aj ume-
leckd hodnotu programu zahfiajiceho
piesen, hudbu k nej ako i kvalitu dabingu.
Z textu piesne citujeme: ,Viem, ze kazdy
z nas je trochu iny, moéze inak vyzerat ¢i
rozpravat, moze choré nozky mat alebo
sa zajakat, netreba sa toho vobec bat...
(Pohradska, 2022).

Podmienkou pre pouzitie programu
InterACT v MS a ZS na Slovensku je ab-
solvovanie Skolenia, ktoré sme pripravili
v spoluprici s pani doktorkou Weidner.
Stcastou Skolenia je uceleny slovensky
metodicky material i vided. Sme ,,na ceste®
zmeny postojov a uvazovania o zajakavos-
ti v spolo¢nosti ako i v detskej populacii.
Program je urceny pre deti predskolského
a mladsieho $kolského veku. Aktualne sme
realizovali InterACT vo vekovej skupine
5,5 az 9-ro¢nych deti: na zdkladnej skole
v Bratislave (4 triedy - prvé ro¢niky - spo-
lu 100 Ziakov); v 4 predskolskych triedach
MS v Nitre a v 4 triedach MS v Bratislave
(spolu priblizne 200 predskolédkov).
Doteraz sme vyskolili okolo 20 odborni-
kov v oblasti prevencie (aj logopédov) pra-
cujucich v zariadeniach poradenstva a pre-
vencie v rezorte $kolstva, ktori realizuju
program v lokdlnych $kolach, o ktorych
nemame ciselné udaje.

Foto 2: Nahravanie piesne - Mdria
Podhradskd (Spievankovo, 2023)

Skusenosti s aplikdciou programu
Sme vda¢ni Mary Weidner a jej timu
za vytvorenie programu InteraACT, kto-
ry ma silna vedecku bdzu, a za prilezitost
adaptovat ho do nasich jazykov. Vnimame
ho ako vyborny néstroj prevencie stigmati-
zacie deti so zajakavostou a kvalitnej osve-
ty o problematike zajakavosti ako i inych
druhov odli$nosti uz v detskej populdcii. Je
dokdzané, Zze program podporuje otvore-
nost v komunikovani o odli$nostiach, od-
tabuizovani tém (zajakavost, imobilita, od-
lisnost) a tiez podporuje dobré reakcie deti
k rovesnikom so zajakavostou. ,,Naburava“
pretrvévajice myty o zajakavosti v nasich
krajindch aj tabuizovanie tejto témy.

Pri realizovania programu pozorujeme,
ze deti st pripravené diskutovat o tychto
témach, st otvorené prijat sa vzdjomne,
ak su k tomu spravne vedené dospelymi,
v tomto pripade realizatormi programu.
Deti pocas skupin prejavuji ochotu a pozi-
tivne nastavenie ziskavat nové informécie
a vzdelavat sa v oblastiach problematiky
zajakavosti ¢i inych odli$nosti. Program
poskytuje priestor pozriet sa na zajakavost
ako na verbalnu diverzitu, a nie ako na po-
ruchu ¢i narudenie. Zaroven utvrdzuje deti
so zajakavostou i ich rovesnikov, Ze pri tej-
to verbalnej rozmanitosti, akou zajakavost
je, neexistuje prekazka pre vykon akého-
kolvek povolania.

Po absolvovani programu vnimame
v skupinach prijemnt atmosféru prijatia.
Reakcie deti (cez kresbu ¢i verbalne ko-
mentdre) potvrdzuju, Ze sa skvalitiuje ich
vnimanie, znalosti a postoje k ludom, ktori
st v niecom odli$ni. Priestor na diskusie
o dolezitych témach podporuje uvazo-
vanie o odli$nostiach, vhodné postoje
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k odli$nostiam u inych deti, komunika¢né
zru¢nosti a kompetencie odkomunikovat
naro¢né témy a akceptaciu v nazoroch.
Pocas stretnuti je podporovand prijemna
a radostnd atmosféra v triede, ¢omu pri-
spieva aj kvalitne obsahovo aj hudobne
spracovand tematickd piesen, ako i ra-
dost z hudby i pohybu a v neposlednom
rade metodicky zvladnuty a esteticky
materidl (Lacikovd, Hrmovd Adamikova
a Schweighoferova, 2023).

ZHRNUTIE

InterACT povazujeme za jedinecny pre-
ventivny program v nasich krajindch, kto-
ry je tvoreny na overenych teoretickych
vychodiskach. Existuje dostatok dékazov
o tom, ze je mozné pouzivat ho ako na-
ucny, preventivny a antidiskriminaény
program. Snaha aplikovat tento program
ako sucast predprimarneho vzdeldvania
by mohla podporit tsilie pomdct typicky
plynulo hovoriacim detom stat sa tolerant-
nej$imi a akceptovat Iudi, ktori sa zajaka-
vaju, alebo dokonca rozsirit tieto zlepsené
postoje aj na osoby s inymi tazkostami/
poruchami/odli$nostami.

Deti, ktoré sa zajakavaju, sa nevyhnut-
ne musia vyrovnat s postojmi svojich ro-
vesnikov, a to bez ohladu na to, ¢i st ich
postoje ziaduce, alebo nie. Stidiami sa
potvrdzuje fakt, Ze ak sa negativne posto-
je rovesnikov voci detom so zajakavostou
zmiernia v predskolskom veku, moéze sa
uplne predist negativnym alebo neziadu-
cim reakcidm namierenym vo¢i detom so
zajakavostou a predist tazkostiam v ob-
lasti sebahodnotenia neskor v dospelosti.
Podporné komunika¢né prostredie by
mobhlo ulah¢it zlepSenie kvality a kvantity
socialnych interakcii Iudi, ktori sa zaja-
kavaja, a to by mohlo mat zasadny vplyv
nielen na ich komunika¢né zru¢nosti,
ale aj na ich socidlnu a emocionalnu ob-
last (Weidner et al., 2018). Stava sa, Zze
do programu InterACT vstupuju deti s uz
diagnostikovanou zajakavostou, zvycajne
vystupuju v pozicii expertov a su na to
vopred pripravené. Celkové reakcie deti
na program su pozitivne.

Svojim obsahom a teoretickymi vycho-
diskami podporuje program InterACT
u deti poznanie, Ze otvorenym a uprim-
nym rozhovorom o rozdieloch a odlisnos-
tiach si mozu vzajomne porozumiet, ¢o je
zakladom pre tvorbu empatickejsieho a to-
lerantnejsieho prostredia v medziludskych
vztahoch. Aj tymto programom vytvarame
bezpeény svet, ktory je priatelsky ku vset-
kym detom.
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