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STIMULUJGCE A PODPORUJUCE PROSTREDIE JE AZDA
NAJDOLEEITESSIE PRE ZACINAJCEHO ODBORNIKA
ROZHOVOR $ PROF. ZSOLTEM CSEFALVAVEM

Petr Smid"

Zsolt Cséfalvay

Prof. PaedDr. Zsolt Cséfalvay, PhD., Dr. h. c.,
je predni afaziolog, ~vedouci kated-
ry Logopédie na Pedagogické fakulté
Univerzity Komenského v Bratislavé, nyni
viceprezident Slovenské asociace logopédov.
Je predsedou redakcini rady odborného ca-
sopisu Logopaedica. Dlouhodobé se vénu-
je tématu ziskanych neurogennich poruch
komunikace. Je autorem nékolika odbor-
nych knih a intenzivné se vénuje publikacni
a predndskové cinnosti.

Docetl jsem se, Ze tva motivace

pro studium logopedie byla ryze
pragmatickd, proc ses rozhodl pro
logopedii?

Bola by krasna historka, Ze som po nej tuzil
od detstva. Ale nebolo to tak (ismev). Raz
mojmu otcovi jeden profesor psychologie
poradil, Ze ked sa prihlasim na logopédiu,
mam ako chlapec velkd $ancu na prijatie.

Za minulého reZzimu nebylo vZdy dpiné
snadné svobodné studovat obor, ktery
si élovék pral. Co byl tviij vysnény
obor, bez ohledu na ,, kadrovy profil“?
Pravdepodobne by to bola nejaka poma-
hajtca profesia, mozno psycholdgia, me-
dicina alebo oblast, kde je moznost stre-
tavat Iudi, hovorit s nimi. Keby v tom case
existovalo nie¢o ako sucasné neurovedy
(neuroscience), tak by som sa asi rad ve-
noval vyskumu mozgu a mozgovych funk-
cii. Zaujimavé vsak je, ze som chodil na

gymnaziu do matematickej triedy, ktora
ma vtedy velmi bavila.

Jak tehdy probihalo studium? Jaké
Jjsou nejzasadnéjsi rozdily oproti
dnesnimu studiu? Jak se proménily
naroky na studenty?

Ja som este $tudoval logopédiu v ramci
$pecidlnej pedagogiky, ¢o Zial vobec ne-
bolo dobré. S takto $iroko koncipovanym
$tudiom som nebol spokojny, viackrat som
uvazoval, Ze z fakulty odidem. Po skonceni
tohoto Stadia som sa vdbec necitil byt pri-
praveny pre prax. Vynimku tvorila logo-
pédia, kde nds udil profesor Viktor Lechta,
ktory vniesol do $tadia viac koncepcie,
modernejsie pristupy. Bol pre mna motivéa-
ciou, aby som vydrzal a zo §tddia neodisiel.
Po niekolkych rokoch v$ak nastala zasadna
zmena. Od roku 1991 sa $tudium logopé-
die na Univerzite Komenského v Bratislave
vyclenilo ako samostatny neucitelsky $tu-
dijny program, a tak nastala vyznamna
kvalitativna zmena. O takito autonémiu
logopédie sa snazia vo viacerych $tatoch
vychodnej Eurdpy.

Dnes$na koncepcia $tudia je velmi po-
dobna tomu, ako sa logopédia $tuduje
v rozvinutych krajinach, ako napriklad
v Anglicku ¢ krajindch Skandinavie.
Mame pitroéné spojené bakaldrske
a magisterské $tadium, ktoré pripravuje
logopédov pre viaceré rezorty (zdravot-
nictva, $kolstva, socidlnych veci a rodiny).
Absolventi su pripravovani v ramci $tadia
nielen z logopédie (¢o tvori silné jadro
studia), ale aj lekarskych, psychologickych,
lingvistickych disciplin, zastipend je aj
$pecidlna a lie¢ebna pedagogika (artetera-
pia, muzikoterapia) a mame vela logope-
dickej praxe, ktoré tvoria takmer 20%
$tudijného programu. Praxe su zamerané
na vSetky druhy narusenej komunika¢nej
schopnosti.
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Jiz béhem vysokoskolskych studii

ses dostal na nékolik zahranicnich
studijnich pobytii, ndsledoval
dlouhodoby studijni pobyt v ramci
Fulbrightova stipendia. Jak diileZité je
pro logopeda studium v zahranici?
Pocas studia na vysokej skole som bol len
z vlastnej iniciativy v Madarsku, kdeze
tam $tudium $pecialnej pedagogiky malo
takmer storo¢nu tradiciu a malo ovela lep-
$§iu droven ako na Slovensku. Zaujimavé
vsak je, Ze po rokoch som uz chodil ucit na
univerzitu v Budapesti ja, predovSetkym
kurzy afazioldgie.

Zahrani¢né $tudijné pobyty som ab-
solvoval len po skonceni $tudia. Vsetky
tieto pobyty, ale najma tie v USA a Kanade,
mali zasadny vplyv na mdj pohlad na to,
ako ma vyzerat moderna logopédia. Mal
som S$tastie, ze ako dieta som vyrastal vo
viacjazy¢nom prostredi (madaréina, nem-
¢ina a slovendina), potom som sa pomerne
rychlo naucil po anglicky, ¢im sa mi otvoril
cely svet...

Zasadné v mojom profesijnom Zivote
bolo to, ze som po roku priace s detmi
s mentalnym postihnutim nastapil na $pi¢-
kovi neurologicku kliniku v Bratislave,
kde som sa mohol orientovat na oblast
neurogénnych  poruch  komunikicie
u dospelych.

Jako logoped jsi zacinal v Ustavu
Karola Matulaye pro mladez

s mentdlnim postiZenim, jak na toto
obdobi vzpominas?

Bolo to moje prvé pracovisko, ale od za-
¢iatku som vedel, Ze chcem pracovat s do-
spelou populaciou. Pri detoch s mental-
nym postihnutim som si uvedomil, Ze sa
musim naucit aj nova oblast (augmenta-
tivna a alternativna komunikacia), o ktorej
sme sa na vysokej $kole neucili.

Tématem predchoziho Cisla

naseho casopisu byla alternativni

a augmentativni komunikace.

Metody AAK se nejcastéji vyuZivaji

u déti s mentalnim postiZenim nebo
PAS, jaké metody AAK se nejcastéji
vyuZivaji u pacientii s afazii?

Hoci som o AAK rozmyslal uz vtedy,
ked som pracoval s detmi s mentdlnym
postihnutim, redlne som zacal pouZivat
AAK u pacienta s afaziou. ISlo o muza
s chronickou vaskuldrnou afaziou, ktory
viac ako rok nebol schopny zrozumitelnej
produkcie, opakoval len slabiku ,,no-no"
V zahrani¢nom casopise som vtedy nasiel
informéciu o kurze AAK v Budapesti. Po
tyzdiiovom kurze som sa vratil na kliniku,

kde som hned zacal aplikovat u tohto muza
AAK (Blissov jazyk). Ako neskiseny logo-
péd som si v8ak neuvedomil, Ze v rdmci in-
tervencie je dolezité sa venovat aj komuni-
ka¢nému partnerovi, v tomto pripade jeho
manzelke. T4 AAK odmietla a pacient Zial
prestal ku mne chodit na logopédiu. Tato
korektivna skdsenost bola pre mna velmi
dolezita. Neskor som u pacientov s tazkou
afaziou pouzival najmi komunika¢nd kni-
hu (s piktogramami). V USA som s jednou
pacientkou pouzival aj elektronicku po-
mocku, pomocou ktorej mohla ,,hovorit“
nahlas po rokoch tplného ml¢ania.

Tvym dalsim piisobistém byla jiz
Univerzita Komenského, tehdy

1. Neurologicka klinika Lékarské
fakulty. Zde ses poprvé setkal

s afatiky? Byla pro tebe afazie laska
na prvni pohled?

Na tomto pracovisku som mal moznost
naucit sa velmi vela z neurolégie od ustre-
tovych kolegov-neurolégov. Zavidel som
im, aky ,,systém a logiku“ ma ich discipli-
na. Velmi som tuzil po tom, aby som aj ja
mal také systematické vedomosti ako oni.
Chcel som, aby bola moja praca, teda dia-
gnostika a terapia, zaloZena na vedeckych
dokazoch.

Nadsenie, ktoré som mal uz od prvych
dni na klinike, mi v zasade zostalo doteraz.
Uvedomujem si, ze stimulujice a podpo-
rujuce prostredie je azda najdolezitejie pre
zadinajuceho odbornika.

Vzpomenes si na svého prvniho
pacienta s afazii?

Ano, vyetroval som mladého muza, kto-
ry mal meduloblastom a tazkud afaziu. Boli
sme skoro rovesnici, bolo to pre mna velmi
tazké, kdeze som vedel, Ze prognéza toho-
to ochorenia nie je priazniva.

Vim, Ze afazie je tva srdecni
zdleZitost. Je jesté néjaka diagnéza,
ktera té laka alespori podobné
intenzivné?

Zaujima ma kazda oblast neurogénnych
portuch komunikacie, v poslednych ro-
koch osobitne afazia, ktora sa manifestuje
ako prvy symptom neurodegenerativneho
ochorenia. Ide o primarnu progresivnu
afaziu. Je to odborne a vedecky fascinu-
juca oblast, ale Tudsky samozrejme velmi
narocna.

Nesmierne si vazim spolupracu v tej-
to oblasti s vynimoc¢nym neurolégom,
prednostom Neurologickej kliniky 3.
LF Karlovej Univerzity, s doc. MUDr.
Robertom Rusinom, PhD. Uz niekolko
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rokov robime spolu vyskum, publikujeme
a chodime prednasat. Je to mimoriadne
motivujica interdisciplinirna spolupraca,
verim, ze aj v prospech pacientov.

Nyni mimo jiné vedes katedru
Logopédie na Pedagogické fakulté
Univerzity Komenského v Bratislavé.
Jaké jsou aktudlni trendy ve
vzdélavani logopedii?

Viest katedru, na ktorej pracuji nadstan-
dardne pracovité a mudre kolegyne, je
velmi lahké. Samozrejme ma vobec neba-
via administrativne povinnosti. Snazim sa
administrativu minimalizovat a venovat
sa vyucbe a vyskumu. Na katedre je team
ludi, ktori st vo svojej oblasti vyznamnymi
odbornymi autoritami v rdmci Slovenska.
Aj z praxe sa na nds Casto obracaju s otdz-
kami, prosbami o usmernenie. Mame tizke
vztahy s viacerymi kolegynami, ktoré sa
zapdjaju do vyskumu. Snazime sa $tuden-
tov naucit uvazovat tak, aby vedeli teore-
tické poznatky a nové informacie kriticky
zhodnotit a najmi aplikovat do praxe.
Verime, Ze neexistuje ni¢ lepsie pre prax
ako dobr4 tedria.

Okrem  kluc¢ovych  logopedickych
disciplin mdme v $tudijnom programe aj
mnozstvo kazuistickych seminarov, na
ktorych sa prehlbuju vedomosti ziskané na
prednagkach, precvi¢uju diagnostické a te-
rapeutické postupy. Snazime sa aplikovat
tzv. problem based learning, kde sa detail-
nou analyzou pripadovych $tadii $tudenti
ucia lepsie pochopit stvislosti.

V Ceské republice momentdiné Zddnd
katedra logopedie na Zadné fakulté
neni, probihaji jednani o studiu
logopedie na lékarskych fakultach.
Jaka je v tomto ohledu situace na
Slovensku?

Katedra logopédie na Slovensku je len jed-
na, na Komenského Univerzite v Bratislave.
Aj vo svete je pomerne velkd variabilita,
na ktoru fakultu sa katedra logopédie za-
¢lenila. Niekde sa $tuduje na lekarskej
fakulte alebo na fakulte zdravotnickych
vied (health sciences), inde zas na fakulte
psycholdgie ¢i na fakulte rehabilitaénych
vied. Od vzniku Katedry logopédie v roku
1991 vidim vyrazny posun, kam sa logopé-
dia na Slovensku dostala. KedZe pracovnici
fakulty st povinni okrem vyucby robit aj
vyskum, vznikli vyborné publikicie, nové
logopedické testy. Logopédi v praxi su tak
zaneprazdneni, Ze od nich nemdzeme oca-
kavat, aby suplovali vyskum, ktory v zahra-
nic¢i robia odbornici na univerzitach.
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Co té béhem tvé kariéry posunulo
nebo posunuje nejvice? At uz osobné,
nebo odborné?

Uvedomujem si, Ze som bol cely Zivot v is-
tom slova zmysle privilegizovany. Na neu-
rolégii som mal podporu lekdrov, osobitne
profesora Traubnera, s ktorym som napisal
aj prvu klinicku afaziolégiu. Na katedre lo-
gopédie mi bol $éfom aj priatelom profesor
Lechta, ktory mi je dodnes vzorom vedu-
ceho pracovnika.

Neskor som stretol vyznamnych afa-
zioldgov z celého sveta. Tyzden som byval
v Kanade v dome profesora Kertesza, au-
tora Western Aphasia Battery. Pit tyzdnov
som spolupracoval s profesorkou Nancy
Helm-Estabrooksovou, logopédkou z bos-
tonskej afaziologickej $koly. A samozrejme
délezity bol aj jeden akademicky rok stra-
veny na Univerzite v Arizone u profesorky
Audrey Hollandovej. V tom case bola
vnimana ako odbornicka, ktord najvyraz-
nejsie ovplyvnila smerovanie terapie afazie
vo svete. Vyrastat pod kridlom takychto
osobnosti bolo UZasné, dodnes som za to
nesmierne vdacny.

V Ceské republice je neustdle
nedostatek pracovist klinické
logopedie. Jaka je situace na
Slovensku?

Tak situdcia na Slovensku je azda este hor-
$ia. Deti aj dospeli musia velmi dlho cakat,
kym sa dostanu k logopédovi, frekvencia
logopedickej terapie je pre nedostatok lo-
gopédov velmi nizka. V jednom anglickom
¢lanku som ¢ital, Ze v mnohych pripadoch
je terapia afazie malo efektivna preto, lebo
pacienti dostavaju ,,homeopatické davky
terapie®. V porovnani s inymi krajinami
sme v pocte logopédov na pocet obyvate-
lov na chvoste.

Jsi také viceprezidentem Slovenské
asocidcie logopédov. Jak probihd
postgradudlni a specializaéni studium
logopedii na Slovensku?

Na Slovensku prebieha postgradudlne
vzdeldvanie v dvoch linidch. V rezorte
$kolstva aj zdravotnictva st ,atestdcie®,
ktoré pripravuju logopédov na vykon pra-
ce v tychto dvoch rezortoch. Klinickych
logopédov ma na starosti pracovisko na
Slovenskej zdravotnickej Univerzite (SZU)
Bratislave. Slovenska asocidcia logopédov
(SAL) sa snazi ponudkat také vzdelavacie
akcie, ktoré pomozu logopédom v oboch
rezortoch ziskavat nové informacie z ob-
lasti diagnostiky a terapie NKS.

V CR se v soucasnosti vede diskuze

o tzv. ,Skolskych” logopedech. Jaka je
v tomto ohledu situace na Slovensku?
Stadium logopédie na Slovensku od roku
1991 pripravuje absolventov pre vsetky
rezorty. Je to tak ako v krajinach, kde ma
logopédia dlhd tradiciu a velmi kvalitnu
trovent pregradudlnej pripravy. Skolski
a klinicki logopédi st rovnocenni odbor-
nici, ktori v§ak maju v istych oblastiach
logopédie rozne kompetencie. Problémom
na Slovensku st vsak niektori absolventi
inych odborov (najma $pecidlni pedagogo-
via alebo absolventi roznych kurzov), ktori
sa bez adekvatnej pregraduldnej pripravy
snazia o diagnostiku a terapiu deti s NKS.

Na cem v soucasné dobé pracujes?
MiiZeme se tésit na novou monografii
nebo novou testovou baterii?

Najviac sa teSim na prdcu na novej mo-
nografli klinickej afazioldgie, ktora pise-
me s neurolégom docentom Rusinom.
Samozrejme pracujem so svojim timom aj
na vytvarani novych diagnostickych metéd
(napriklad skrining afizie, adaptacia do-
taznika depresie pre afatikov a dotaznika
integrécie afatikov) a overovani novych te-
rapeutickych postupov.

Jaka je pred nami jako oborem
nejvétsi vyzva do budoucnosti?
Neviem, ¢i najvdcsia, ale urcite budeme
postaveni pred vyzvu aplikovat ,evidence
based intervention“ (teda terapiu zaloZe-
nd na dokazoch) a byt kriticki a odmietat
pouzivat pseudovedecké metddy v logopé-
dii. Osobitne ma na to upozornila aj jedna
z najvyznamnej$ich osobnosti v oblasti vy-
vinovych portch jazyka, pani profesorka
Dorothy Bishop z Oxfordu.

Co bys do budoucna prial klinické
logopedii?

V praxi bude logopédia kvalitnd najmi
vtedy, kde budu z univerzit vychddzat
dobre pripraveni absolventi. Tych by mali
ucit nadseni docenti a profesori, ktori ro-
bia kvalitny vyskum vyustujici do novych
diagnostickych testov, overenych terapeu-
tickych postupov. Dolezité podla mna je,
aby v Ceskej republike vznikli samostatné
katedry logopédie.

Jak vypada tviij typicky den dovolené?
Jak nejradéji relaxujes?

Nachadzam sa v tretej etape svojho Zivota.
Mam precestovany takmer cely svet, takze
teraz si uzivam najmd aktivity v novom
prostredi. Pred rokom sme si kiapili dom
mimo Bratislavy, blizko krasneho jazera.
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Takmer denne chodim plavat, v zime sa
otuzujem v studenej vode. A samozrejme
najvacsi relax je pre mna stale dobry roz-
hovor s autentickym ¢lovekom, osobitne
s mojimi, teraz uz dospelymi detmi.

Dékuji za rozhovor.



