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TAHLADY PALIATIVNI PECE V NEUROLOGH
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»Budeme délat vie nejen proto, abychom
pacientovi pomohli ke klidnému a diistojné-
mu umirdni, ale také abychom mu pomohli
Zit az do smrti.“

Cecilie Saundersovd

Pomérné rozsdhly autorsky kolektiv
predkldadd velmi praktickou knihu, kte-
rd se z mnoha ahll vénuje paliativni péci
v neurologii. Kniha je ¢lenéna do 5 casti,
z nichz kazda je doplnéna o zajimavé kazu-
istiky. Velmi okrajové je zminéna i détskd
problematika.

Prvni ¢ast publikace je vénovana avodu
do problematiky, historii a mapovani
soucasné Ceské  republice
i ve svété. I kdyz se toto naseho oboru
zdanlivé netykd, je napf. jednim z kritérii
pro prijeti do hospicové péce zjisténd
porucha polykani, jejiz diagnostika a tera-
pie je v kompetenci klinického logopeda.

Druha cast knihy je vénovana jed-
notlivym neurologickym onemocnénim
a jejich specifikim. Kapitoly jsou ¢lenény
prehledné a vénuji se napf. tématim
unavy, bolesti, spasticity, sexudlnich dys-
funkci, dysfagie a dal$im - z pohledu
jednotlivych  neurologickych
néni. Problematika je podidna velmi

situace Vv

onemoc-

¢tivé, strukturované a pro nas, nelékare,
srozumitelné. Kniha neobsahuje strohé
definice, ale spiSe praktické informace;
napriklad o tom, jak muize vypadat pacient
s roztrou$enou sklerézou v $ir$im uhlu
pohledu, nez je ten logopedicky. Za zmin-
ku stoji i ¢ast, ktera je vénovana progndze
po CMP dle $kily NIHSS a dalsich $kal,
coz souvisi se zafazenim pacienta do pali-
ativni péce.

Treti ¢ast se vénuje jednotlivym symp-
tomim danych onemocnéni. Podrobné jsou
zde popsany problémy se svaly a pohybem,
dysfagie, poruchy feci, sialorea, bolest
v neurologii, symp-
tomy, respiraéni symptomy, urologické
symptomy, neuropsychiatrické sympto-
my a dal$i. U jednotlivych symptomi je
feSena také otdzka medikace a povétsinou
srozumitelné vysvétleny jeji ucinky, které
mohou napiiklad ovlivnit vysledky ¢i
prabéh vysetfeni klinickym logopedem.
Velmi aktudlni je etickd otazka zavadéni
nasogastrické sondy (NGS) ¢i perkutan-
ni endoskopické gastrostomie (PEG),
vyzivovani cestou PEG a rozhodnuti
o postupném ukonceni ¢i zméné poméru
ve prospéch tekutin. Kolegové, ktefi pracu-
ji s neurologickymi pacienty, jisté oceni
zajimavé poznatky fyzioterapeut nebo
lékart, které se tykaji naptiklad moznosti
ovlivnéni neefektivni expektorace ¢i za-
jimavych tipt pro odeznéni singultu, napt.
drazdéni faryngu studenou vodou. Naopak
pro kolegy, ktefi pracuji v ambulancich,
mize byt velmi pfinosnd zejména cast
Mgr. Lasotové, kterd velmi prehledné shr-
nuje problematiku poruch polykani v praxi
a pridava i néktera uzite¢na doporuceni.

Piedposledni cast je vénovana psycho-
socialnim aspektim péce. Mezi témata
této kapitoly patfi napriklad sdélovani
zavaznych  zprav. I Klinickych

gastrointestindlni

nas,
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logopedti, se rodinni piisludnici ¢i pa-
cienti ptaji, kdy budou komunikovat nebo
polykat jako dfive, a je v nasi kompetenci
o tomto s rodinou citlivé promlouvat.
V knize jsou prezentovany protokoly, které
nas takovymi situacemi mohou provést.
Dile se lze dozvédét, jaké dotazniky
k méreni kvality Zivota pacienti s neu-
rologickym onemocnénim existuji, ¢i se
lépe zorientovat ve formach pomoci pa-
cientlim i pecujicim osobam. Prehledné je
zde zpracovana problematika socidlniho
zabezpeceni, v jehoZ ramci je feSeno napt.
dlouhodobé ofetfovné, invalidni duchod,
kritéria pro pfiznani naroku na prispévek
na péci a dalsi.

Posledni cast je vénovana -etickym
a pravnim aspektim péce, kterych se v této
problematice objevuje celd fada. Dtlezita
je otazka autonomie pacienta a jejiho
omezeni v pokrocilé fazi nemoci. Je zde
nastinéna problematika eutanazie, dfive
vyslovenych prani, poskytovani zdravotni
péce bez souhlasu pacienta ¢i vytvoreni
planu péce na konci Zivota, ktery se miize
tykat rozsahu péce, vyzivy a hydratace.
Autorka zminuje terapeutické privilegi-
um, kdy pacientovi nejsou - za uréitych
zakonem stanovenych podminek - sdéleny
napt. informace o neptiznivé prognodze.
Pomérné velky prostor je vénovan tématu
paliativni sedace.

A¢ to z nazvu zcela nevyplyva, tato
publikace ndm miize byt velmi uZite¢na
a urcité ji doporucuji vSem, ktefi se ve své
praxi potkavaji s pacienty s neurologickym
deficitem, a to nejenom v termindlni fazi
onemocnéni. Kniha obsahuje mnohé
dilezité informace a pojmy, které zname
pasivné z 1ékarskych zprav ¢i vizit, a ty jsou
zde srozumitelné a v kontextu dal$ich sou-
vislosti vysvétleny.

Literatura

BUZGOVA, R., KOZAKOVA, R. et al., 2020. Zdklady paliativni péée v neurologii. Praha: Galén. ISBN:978-80-7492-502-3.

! Mgr. Téfia Jakubcovd, DiS., Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, I. neurologicka klinika FN u sv. Anny a Lékaiska fakulta Masarykovy univerzity, Pekatska 53, 656 91 Brno, Ceskd

republika. E-mail: tanajakubcova@seznam.cz.

licensed under CC BY-NC



