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Kniha Wat je mond moet doen als je niet
praat (volné prelozeno do Cestiny jako Co
délaji tva usta, kdyZz nemluvis) je atla bro-
zurka vlamskych autorek Carry De Clercq
a Siony Houthuys zabyvajici se prevenci
$patnych oralnich navykdl a vysvétlenim
jejich pripadnych dopadii. Toto téma je
dilezité a aktualni, protoze nespravné
oralni navyky mohou zptsobovat napf.
otevieny skus, castéjsi nemocnost a dal-
§i obtize. Kniha je v nizozemstiné a vy-
§la v mladém belgickém nakladatelstvi
Gompel & Svacina, které se zaméfuje
na odbornou literaturu v oblasti spolecen-
skych véd.

Formatem a zpracovanim je kniha
pristupna $iroké verejnosti Ma pouze
67 stran, text je prehledné clenény a do-
plnény fotografiemi, ilustracemi a po-
znamkami navic (Vite, Ze...?, Terapeuticky
tip, Vyzkousej si, Z praxe, Davej pozor,
Souhrn). Jednd se o popularizaéni text
bez odbornych termint, ktery proble-
matiku priblizuje snadno srozumitelnou
formou. Brozura je urc¢ena komukoli, kdo
se 0 téma zajima. Vhodna je pro jedince,

ktefi se v praci vénuji détem, mladym li-
dem a dospélym. Zvlasté uzite¢nd muze
byt pro vSechny rodice, ucitele ¢i studenty
ucitelstvi, studenty uméleckych skol, herce,
osoby vystupujici v médiich, ale také pro
logopedy, pediatry, lékare, ortodontisty,
stomatology a jejich pacienty.

Navzdory malému forméitu pokryva
brozura pestrou paletu témat. Sdm nazev
prozrazuje, ze kniha pojednava o aktivité
ust, kdyz ¢lovék nemluvi. Nepopisuje tudiz
primarné artikulaci, i kdyz misty zminuje,
jaky dopad na ni mohou mit $patné oralni
navyky. Kniha je pro lepsi orientaci rozdé-
lena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti je popsano,
jak se muzeme poulit z fyziologického
dychani a z polykani u nejmensich déti.
Najdeme zde také to, jakym zptsobem
tyto déti tvori rtizné zvuky (napt. plac).
Druha (obsahlejsi) ¢ast knihy resi situace,
kdy v tstech néco neni tak, jak by mélo.
Jednotlivé podkapitoly se vénuji dychani
usty, zatindni zubd, bruxismu (skfipani
zubtl), nespravné poloze jazyka, nezralé-
mu zpusobu polykani a sanf palce ¢i prsta.
Nejvice prostoru je vénovano prave dy-
chani asty a jeho dusledkidm ovliviiujicim
napt. vyslovnost, nachylnost k nemocem,
vzhled tvére, zdravi zubd, rist Celisti.

Kniha na prvni pohled zaujme svoji ele-
gantni pritazlivou obalkou. Jako kvalitné
zpracovany osvétovy material je jasné ¢le-
nénd, v adekvatnim rozsahu, s ilustracemi
a fotografiemi, které priblizuji popisovana
témata. Styl odpovidd predpokladanym
Ctenariim, je srozumitelny, misty klade cte-
nartim otdzky a vyzyvd je, aby sledovali, zda
se néktery z popisovanych fenoménti nety-
ka i jich samych. Téma knihy je aktudlni
a z hlediska (nejen) logopedické prevence
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a osvéty je velmi dobfe zvolené. V ces-
kém prostiedi se tématu tstniho dychani
vénovala ve své diplomové praci napfi.
Mgr. Eliska Slesingrovd na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci.
Vsimala si negativnich dopadd ustniho
dychani a nazdlni respiraci doporuco-
vala jako soucdst prevence adenotomie
(Slesingrovd, 2019).

Kniha Wat je mond moet doen als je niet
praat neni primarné zamyslena jako od-
borny vzdélavaci material, je popularizac-
ni. Odbornici si museji hlubsi souvislosti
nastudovat z jinych zdroji. V nékterych
pripadech mize text ptisobit jako prilis
zjednodusujici, ale pro zdkladni orientaci
a s ohledem na ocekdvané Ctenafe je tato
forma vhodna. Jedinou skute¢nou nevyho-
dou brozurky je to, Ze je zatim pouze v ni-
zozemstiné, ¢imZ je pro mnoho ceskych
zdjemcu znacné zhor$ena jeji dostupnost.

Knizku viele doporucuji k precteni ¢i
alespon k prolistovani pro inspiraci, jak
miize vypadat podareny osvétovy logope-
dicky material pro $irokou verejnost. Libi
se mi i to, Ze se na publikaci podilely autor-
ky, které se na danou problematiku divaji
z raznych uhla pohledu. Carry De Clercq
je logopedka, ktera se zamétuje na hlaso-
vou vychovu a u¢i logopedy i budouci her-
ce. Siona Houthuys je jeji byvald studentka,
ktera se v soucasné dobé vénuje radiu
a divadelni tvorbé. Jejich spolupraci vznik-
la brozura, kterd je kvalitni po faktické
strance a pritazliva pro ¢tenare. Spole¢né
napsaly také knihu vénovanou spravnému
dychani pfi feci, De ademrevolutie (Adem
& Stem - Publicaties, 2021).
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