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Autismus je neurovyvojova porucha cha-
rakterizovana deficity v socidlni interakci
a komunikaci. Pfitomné jsou téz omeze-
né, opakujici se vzorce chovani, zajma ¢i
aktivit. (Raboch a kol., 2015) Publikaci
na téma poruch autistického spektra (PAS)
vznikla v tuzemsku jiz celd fada. Nékteré
z nich jsou zaméfené na problematiku
autismu v celé $ifi (napt. Thorovd, 2016;
Sporclovd, 2018; Hrdlicka, Komarek, 2014;
Nesnidalova, 1994), jiné se vénuji konkrét-
ni oblasti a jsou ur¢eny odbornikim z fad
pedagogt, specialnich pedagogt a psycho-
logii (napt. Sarkdzyova, 2020; Zampachova
a kol., 2020; Bazalova, 2017; Bittmanova,
Bittman, 2017; Vitaskova, Kytnarova, 2017;
Cadilova, Zampachova, 2016; Rihova,
Vitaskova, 2012). Rozrusta se téZ fada (ne-
jen) biografickych publikaci vénujici se
pribéhtim osob s poruchou autistického
spektra (napt. Hoskovd, 2020; Selner, 2019;
Selner, 2017; Schovanec, 2017; Pata, Hajek,
2016; Votyova a kol 2015; Schovanec,
2014; Makovcova, 2013; Pata, 2008; Pata,
2007).

Publikace Myty a fakta o autismu je ji-
ného zaméreni a nazev zcela vystihuje jeji
obsah. Autor se snazi o predlozZeni faktd
(spiSe nez primdrné o vyvraceni mytd),
a to na zakladé studia vyzkumt, ¢asto typu

systematickych review a metaanalyz, které
jsou v ramci védy zaloZené na dikazech
na nejvyssi urovni. (ASHA, 2021) Vétsinou
jsou tato fakta prezentovana pochopi-
telnou formou, a tak odpovidaji cilové
skupiné rodi¢tt a popularné-nau¢nému
zaméfeni publikace. V nékterych piipa-
dech je vSak patrna tendence uchylovat
se k prili§ védeckému stylu psani, bez
vysvétleni odbornych termind, které ne-
musi byt pro laika srozumitelné. Napiiklad
»Bilaterdlni destrukce zptisobuje...“ (s. 86),
»...Skrze extenzivni perceptudlni trénink.
(s. 118), ,Studie byla koncipovina jako
Sollow-up...“ (s. 126) a jiné. V kapitole
o lécich uzivanych k 1é¢bé nejriiznéjsich
symptomi pritomnych u osob s PAS se vy-
skytuje velké mnozstvi lékarskych termin,
které mohou byt i pro jiné nez lékarské
odbornosti vyzvou, napt. ,Risperidon ne-
piisobi... ani prokonvulzivné, nemd anti-
cholinergni nezddouci 1i¢inky ani nepiisobi
hematotoxicky. Naopak md vétsi afinitu
k extrapyramidovému systému, ...“ (s. 131).

Kniha neni u¢ebnici, proto nema stan-
dardni ¢lenéni kapitol, byt vnitini logiku
1ze v jejich uspotradani nalézt. Kazda jed-
notliva kapitola (bez uvodu celkem 38) se
zabyva konkrétnim tématem (napt. vlivem
oxytocinu na lé¢bu autismu, screeningem
autismu ¢i ofetfenim osob s autismem
v praxi lékaitl). Prezentovana jsou témata
malo znama: v kapitole Historie jedné krd-
deze se dovidame o prislu$nosti prvenstvi
objevu autismu - unikatni; v kapitole
Mdme détem s autismem rutinné snim-
kovat mozek? je obhajovan piinos uZiti
magnetické rezonance v komplexni dia-
gnostice déti s autismem - spolecensky
»rezonujici; v kapitole Spory a podvody
kolem ockovdni je vyvracen a vysvétlen
vztah autismu a oc¢kovani pomoci vakci-
ny MMR - i tato kapitola je s okamzitym
praktickym presahem; v kapitole Maji déti
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s autismem odlisny Cich? je prezentovan
vyzkum s vysledkem doporuéeni, kterym
vinim déti s autismem nevystavovat, ,,aby
nedoslo k nepredvidatelnym reakcim...*
(s. 78). Zajimavé jsou téz kapitoly odka-
zujici na osobnosti ¢i publikace vztahujici
se k autismu s pfimymi citacemi i hod-
nocenim (napf. Autobiografie lidi s auti-
smem, Détsky psychiatr povyseny do Slech-
tického stavu, Magie Catherine Lordovd,
Antropolozka na Marsu).

Pro klinické logopedy mohou byt za-
jimava témata vztahujici se k vysvétleni
nartstu prevalence PAS (Pro¢ nariistd
pocet pripadii autismu?), etiologii autis-
mu (Pfedlasné narozené déti a autismus),
diferencialni diagnostice z pohledu psy-
chiatra (Umeéni diferencidlni diagnostiky)
¢i vlivu internetu a informovanosti rodict
v problematice PAS na jeho ¢asnou dia-
gnostiku (Jak internet ovliviiuje diagnostiku
autismu?). Neméné prinosné je nastinéni
problematiky  alternativnich  pristupti
k autismu, v¢etné diet a imunologické pro-
blematiky (Ceskd lékarskd komora varuje)
a stru¢né téz behaviordlni a specialnépe-
dagogické intervence (U¢inné behaviordlni
intervence). Posledni zminéné muize slouzit
jako zdroj a odkaz na dal$i mozné formy
intervence, v¢etné aplikované behavioralni
analyzy a programu Early Start Denver
Model.

Na zavér knihy autor nabizi psané roz-
hovory s nékterymi osobnostmi (napt.
zakladatelkou  obcanského  sdruzeni
AUTISTIK Miroslavou Jelinkovou, zakla-
datelkou obcanského sdruzeni Asociace
pomadhajici lidem s autismem APLA
Katetinou Thorovou ¢i  neurolozkou
Hanou Oslejskovou).

I pres nékteré vySe zminéné nedostat-
ky, tykajici se zejména srozumitelnosti
védeckych a medicinskych termint,
je kniha vhodnd pro vsSechny zijemce
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o problematiku PAS. Klini¢ti logopedi z ni
mohou Cerpat relativné aktualni poznatky
o této problematice z riznych oblasti. Téz
na ni mohou odkazovat rodice déti s au-

vevrs

formace i tipy na publikace a dal$i podnéty

k naslednému studiu. Nejedna se o publi-
kaci, ktera by podavala vylozené zakladni
informace o PAS, hlubsi poznatky z jedné
oblasti ani metodické postupy prace s oso-
bami s autismem. SpiSe jde o knihu s $iro-
kym, vice ¢i méné rozpracovanym zdbérem
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do rtiznych oblasti s cilem nabidnout fakta.
Kazdy ¢tenaf v ni muze najit svij zdjem
a roz§irit si tak védomosti z oblasti poruch
autistického spektra.
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