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Eva a Kamil Vasicovi s dcerou a synem

Miize nekvalitni mikrofon v dobé lockdownu
prispét ke kyzenému zpomaleni tempa teci?
Je bonbon dobrd odména za terapii? Miize
rodi¢iim pri prijeti diagnozy jejich deéti
pomoci blizky clovék? Pozvini k rozhovoru
pro nds casopis prijali manzelé Eva a Kamil
Vasicovi z Brna, rodice dvou déti — dcerky
Mii, kterd md poruchu plynulosti feci,
a syna Jana, jenZ md diagnostikovany
Aspergeriiv syndrom.
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Jak zménil komunikaci u vas v rodiné
soucasny lockdown?

K: Je to pro nas velky rozdil a jsme vy-
¢erpani. Komunikujeme tady u nds doma
vsichni ¢tyfi a nékdy dost nahlas. V kazdé
rodiné je tahle situace obtiznd. Ani si ne-
myslim, Ze Jendtiv Asperger a Mius¢ino
zadrhavani jsou néco extra. Vsude je to
preci narocné. A musim uznat, Ze na Evu
je kladena jesté vétsi zatéz, ja4 muzu chodit
do prace, zménim tak prostfedi a trochu
upustim péru. Eva je stale zde doma s obé-
ma détmi a jesté uci.

E: Vedu z domu distan¢ni vyuku, ktera mi
zabird vice ¢asu nez vyuka klasickd. Na§
Jenda je uz demotivovany. Chvili dochdzel
na rota¢ni vyuku, ale to bylo pro nés jes-
té vice zatézujici vzhledem ke specifikiim
plynoucim z jeho Aspergerova syndromu.
Ted se ho snazim motivovat, aby se viibec
prevlékl z pyzama. Snazim se drZet. Nasla
jsem si vlastni moznost k upusténi pary.
Provozuji kondi¢ni chiizi, pomahd mi hlav-
né k psychické kondici, denné se snazim
nachodit 11 tisic krokd, coz je 8km. Navic
mi studenti (E. uéi na stfedni $kole) na mé
také leccos vychrli. Jsou z téhle doby a situ-
ace smutni, zmateni, a navic to nemohou
probrat se svymi vrstevniky, a tak mit svou
vlastni psychohygienu je pro mé nezbytné.

Ovlivriuje soucasna intenzivni
komunikace doma a vztah mezi
sourozenci fe¢ dcery?

Urcité ano. Mia velmi reaguje na na-
péti. T kdyz Jendovy zachvaty jsou uz
ted v mnohém lepsi a jsou méné casté.
Kazdopadné vztahy sourozencii jsou ka-
pitola sama o sobé a kombinace sedmnac-
tiletého mladika a malé sedmileté holky
v jednom pokoji je prosté naro¢nd. Navic
Mia je perfekcionistka. Je na sebe velmi
tvrda, chce se vyrovnat dospélym, starsi-
mu bratrovi. Zrovna nedavno jsme hrali
$ibenici. Mia celou hru vzdala mnoho kol

dopfedu jen pii predstavé, Ze by mohla
prohrat. Snazime se ji vysvétlit, Ze nemusi
byt ve vSem nejlepsi.

Kdy obtize s plynulosti reci u dcery
zacaly?

E: V péti letech, po tpravé vyslovnosti R,
R, ktera 3la velice rychle a snadno. Poté se
zacalo objevovat zadrhavani.

K: Na logopedii dochdzim s dcerou ja. Mia
byla vzdycky rychlejsi na hlavu nez na télo.
Cekali jsme, zda se vyvoj sladi a neplynu-
losti ustoupi. Zacali jsme chodit na logope-
dii, kde jsme hrali hry a pofizovali video-
nahravky z domaciho trénovani.

E: Stfidaji se riznd obdobi. Nejvice se dce-
ra zadrhavd pred nastupem nemoci. Vzdy,
kdyz se ji vyraznéji hiite mluvi, se do dvou
dnit dostavi horecky. Jako mensi trpéla
také periodickymi horeckami, a to jsme
pak z feci poznali, kdy se hore¢ky dostavi.

Byly a jsou ndvstévy na logopedii pro
Miu pfinosné?

K: Na logopedii v ordinaci se ji dafi na-
vodit tempo a plynulost fe¢i. Je schop-
na se zklidnit, aby se vénovala tomu, co
fikd. V sedmi letech toho ale neni schop-
na v pfirozeném rozhovoru doma s ndmi
nebo s kymbkoli jinym. Progres v takové té
normalni bézné fe¢i jsme zatim nezazna-
menali. Zaznamenal jsem, Zze se Miuska
velmi ¢asto zadrhava, kdyz chce sdélit néco
vtipného. Zac¢ne se smat, ztrati kontrolu.
Jinak jsem na logopedii pochopil, ze dité
v terapii potfebuje predev$im hru. Hra je
opravdovym kli¢em k tomu, jak fe¢ zkou-
Set a pripadné i zménit jeji stav.

Je néco, co se vam na terapiich
nelibilo?

K: Bonbony jako odména. Na prvni logo-
pedii byl vybér z moznosti bonbon nebo
nalepka. Dcera si vykomunikovala nako-
nec oboje. Na druhé logopedii je odména
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vzdy bonbon. Nemyslim si, Ze je bonbon
dobra forma odmény z riznych davodi.
Treba u nasi Mii je mnohem lep$i motiva-
ce, Ze muze na pristi logopedii pfinést ob-
razek, ktery si pani logopedka vyvési.

E: Chybi mi tam vét$i domluva, a ano, pri-
klad s odménou je ptihodny. Uvitala bych,
kdyby se dalo domluvit, jestli je odména
potfebna, a pripadné jakou formu zvolit.

Co jste si z terapii vzali pro sebe vy
rodice?

K: Ze jsme tady u nas doma vsichni ,ku-
lometi“ (smich). Ze se to tyka nas, rodicu.
E: Ze to jadro pudla miizeme byt skute¢né
i my. A Ze na$ pristup jako rodic¢u je kli-
¢ovy. Pristupovali jsme k terapii, Ze fesime
Miin problém. Ze nae dcera ma problém.
Ted se na to divime jako na nd$ spoleény
problém a s tim souvisi i to, Ze se na tom
musime spole¢né podilet.

Je néco, co vam pomohlo byt mensim
~kulometem*“?

E: Dfive mé hodné rozéilovalo, kdyz mé
chtél nékdo v fedi zastavovat, jakkoli mé
brzdit. Casem jsem si zacala ve skladat
vice dohromady a v kone¢ném dusledku
treba i ona vycerpavajici distan¢ni vyuka
mé nakonec také hodné nautila. Spatnd
kvalita mikrofonu nebo slabé internetové
pripojeni pti distan¢éni vyuce mé vylozené
donutilo v fec¢i zpomalit.

Jaka doporuceni, kterd zaznéla

na logopedii, byla nejtézsi?

K: Tak to je bezpochyby doporuceni, aby
méla dcera béhem dne tfebas jen ptl ho-
diny hlavni slovo. To jsme zjistili, Ze je pro
nase povahy v rodiné velmi tézké. A mé
i trosku obtézovala ta videa. Paradoxné ta
videa, kterd ndm ale hodné ukazala. Tfeba
prvni video jsem dodal na logopedii az
napoctvrté.

Cim jste se prekvapili béhem doby,
kdy spolecné pracujete na zméndach

v plynulosti reci vasi dcerky? Je néco,
¢im jste se prekvapili navzdjem, tfeba
i jako partneri?

K: Tteba tim, Ze potfebujeme k feseni spo-
ru nékoho tretiho. Zacali jsme dochazet
na parovou terapii. Hodné nds to doma
vSechny zklidnilo. Bubdkd je mezi ndmi
min. Ja si vzdycky myslel, Ze jsme na pro-
blém dva a Ze si to musime umét probrat
jen my dva mezi sebou. Dlouho jsem tomu
vétil a taky vérim, Ze si na to musi prijit ka-
zdy sam. Tieba i tim, Ze uZ je uplné dole
a nevi, jak by si jinak pomohl. Ob¢as nasi
terapeutce popisuji na$ partnersky rozpor.

A pfi tomto popisu nékomu tfetimu, ne-
utralnimu, sam za¢nu vnimat, Ze to, co
jsem vnimal jako velky problém, najednou
takovou vahu nemd, anebo dokonce dojdu
k tomu, Ze jde vlastné o banalitu. Rozhodné
vztahovou terapii doporucujeme.

E: Udélala jsem na sobé kus prace i se svou
terapeutkou. Jsem na sebe hrda. Odleh¢ila
jsem si. Lépe se mi dycha.

Jak na neplynulosti reaguje vase

Sirsi rodina nebo pratelé? Respektuji
vase doporuceni, jak ke komunikaci

s dcerou pristupovat? Mate jejich
podporu?

K: Snahu jim nemohu upfit, ale obecné
nam dodrzovani doporuceni z logopedie
v $ir$i rodiné nefunguje. Napriklad dopo-
ruceni ,Nechte ji domluvit®, ,Dejte ji pro-
stor se nedafi u mych rodi¢t. Uvédomil
jsem si, Ze se jim to nedafilo ani u mé, kdyz
jsem byl maly, a to jsem s feci problém ne-
mél. Snazi se ji opravovat, my uz vime, Ze
to neni ten spravny pristup. Ale prarodice
se nam ukocirovat nedafi.

E: Za sebe mam pocit, Ze jsou nasi rodi-
¢e zvykli na to, Ze kdyzZ se situace nevyvi-
ji podle jejich ocekavani, zatnou situaci
jakoby opravovat, tfeba tim, ze délaji véci
za déti. V pripadé Mii ji doplnuji, kdyz ma
v te¢i neplynulost. Ten prostor nedavaji
ani Mie, ani Jenikovi, ktery md specific-
ké projevy a svij prostor také potrebuje.
Vypozorovala jsem, Ze nase babi je trpéli-
véjsi. U dédy je lepsi, kdyz je s Miou né-
kde bokem. Ale pokousime se o zménu
v pristupu $irsi rodiny kazdou navstévu.
Prerudim je, pfipomenu jim, co Mia po-
trebuje. Nékdy se to potka s uspéchem,
nékdy ne.

Meéli byste pro nas terapeuty néjaka
doporuceni?

E: Myslim si, Ze pfirozenou soucasti tera-
pie by mélo byt obcasné sezeni jen s rodi-
¢i, aby si mohli doporu¢ovanou techniku
sami neru$ené vyzkouset. Pochopit blize,
jaky to mé vliv na fe¢. Casto jsem nechépa-
la smysl zadaného. Rozumim tomu zaklad-
nimu, Ze to bude ku prospéchu Mii, ale
chtéla bych tomu rozumét vic do hloubky.
K: Abyste nebrali jako automatismus, Ze
dité pjde samotné do ordinace, bez rodi-
Ce. Ale jinak je radost vidét, jak se k vam
logopediim déti tési. Jak se tési, Ze budou
mit prostor se tfeba pochlubit, sdélit vam,
co je pro né zrovna dilezité.
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Je néco, na co jsem se méla zeptat

a nezeptala se?

E: Ano, na to, co je pro nas rodi¢e nejhor-
$§i. Pro mé nejhorsi u této diagnozy je, ze
nevim, jaky bude ¢asovy horizont a vyvoj.
Mam zkus$enosti uz u prvniho ditéte s pfije-
tim diagndzy Aspergerova syndromu. Progla
jsem vSemi péti fazemi smutku. A prosla
jsem si je opravdu vechny. Ted s odstupem
nékolika let jsem smifend, Ze Jenik nikdy
nebude bézné navazovat a prozivat social-
ni vztahy. U Mius¢iny koktavosti... kdyz
nevim, jak se stav fe¢i bude vyvijet, tak ani
nevim, kdy k fdzi smifeni dojdu. Jsem rada,
Ze to mohu fesit s terapeutkou a ze spole¢-
nost zacala prijimat, ze chodit k terapeuto-
vi neni nic extra. Jak fikava ma terapeutka:
»Nechdme si starat se o vlasy, auto... pro¢
by to mélo byt jinak u nasi duse?”

Myslis, Ze v tézké chvilce, treba pfi
feSeni diagnézy ditéte, miize pomoci
blizky clovék?

E: Asi miiZze u nékterych lidi, ale ja tu zku-
$enost nemam. Tvtyj blizky ¢lovék na tebe
v ramci toho, Ze ti chce pomoct, prenasi
své emoce, a to miize byt vlastné matouci
i zatézujici. Také ti pravdépodobné navrh-
ne Fedent ¢i cestu, jak z problému ven, pod-
le toho, co mysli, ze by ti asi vyhovovalo,
a jaké si mysli, Ze ma$ moznosti. Pti pomo-
ci terapeuta, tedy ¢lovéka, ktery mé nezna,
si dost Casto najdu cestu sama. Diky nému
miizu nahliZzet na dany problém rtiznymi
zpusoby, a to mi nakonec ukaze tieba i vice
moznosti. To jen tak nékdo neumi. Ten,
kdo mé zn4, bude doporucovat cestu podle
mé, a ta tou pravou byt nemusi.

Je to viastné takové kouzlo, vid?
Ano, je to kouzlo.



