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Nesly$im od narozeni. Ve dvou a pil le-
tech mi diagnostikovali praktickou hlu-
chotu a dostala jsem sluchadla. Méla jsem
oboustranné ztraty podle Fowlera 100 %.
Bez sluchadel jsem tedy byla prakticky
hluché na obé usi. Od mali¢ka jsem vybor-
né odezirala, protoze se pohybuji primarné
ve sly$icim prostiedi. Diky tomu jsem se
mobhla rozvijet jako bézné déti.

Nikdy.

Meéla jsem vidy dvé nejsilnéjsi sluchadla.
Podle vypravéni vim, Ze jsem sluchadla no-
sila rada. Byla jsem dit¢, které bylo vedeno

¢isté ordlni metodou, byla snaha vyuzit
zbytecky sluchu, které jsem méla. Vyuzilo
se i globalni ¢tent, v péti letech jsem uméla
sama ¢ist. Mluvila jsem velmi $patné, jesté
ve druhé tfidé mi nezasvéceni nerozuméli.
Vybavuji si, Ze jsem méla oranzového plas-
tového medvidka, kterému se rozsvitily
o¢i, kdyz jsem spravné vyslovila sykavku.
Dalsi medvidek rozsvécel oci podle toho,
jak nahlas jsem mluvila.

Ano, probihala vlastné denné, neustéle.
K pani logopedce na foniatrii jsem chodila
snad do 18 let. Logopedie byla pfirozenou
a nezbytnou soucasti mého Zivota. Kazdé
rano zacinalo tim, Ze jsem hned po probu-
zen{ dostala krabickova sluchadla, babicka
si ptilozila mou dlan na krk a pomalu se
mnou hovofila, druhou ruku jsem si po-
lozila na svtij krk. Snazila jsem se vnimat
a napodobit jeji hlas.

V roce 1995 mi pan prednosta Alexej
Novak na Foniatrické klinice v Praze na-
bidnul moznost implantace. Méla jsem
byt prvni dospély neslysici od narozeni,
ktery by v CR dostal kochlearn{ implantit.
Podstoupila jsem v$echna vysetfeni a byla
jsem doporucena jako vhodny kandidat.
Pojistovna vSe schvalila. Zalekla jsem se
varovani, ze existuje riziko, ze by mi im-
plantace nemusela pomoct a ze bych tedy
nemusela po operaci viibec nic sly$et. Tak
jsem bohuzel couvla.

V roce 1995 jsem méla mélo informaci,
a navic celkem povrchnich. Dal$im im-
pulsem pro mé bylo, kdyz jsem zacala
pozdéji ucit, Ze jsem si vSimala, jak im-
plantované déti mnohem lépe prospivaji
nez déti tézce nedoslychavé se sluchadly.
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O implantaci jsem se zacala hloub¢ji zaji-
mat a ¢im dél vic jsem si byla jista, Ze by mi
také pomohla.

Asi ptl roku. Pevné jsem se rozhodla v 1ét¢
2014, kdy jsem si uvédomila, Ze prestavim
slySet i to malo, co jsem dfive slySela. Ze
dne na den jsem prestala reagovat se slu-
chadly. Na audiogramu se sice mé nepatr-
né zbytky jen malinko zhorsily, ale v redlu
jsem prakticky prestala slyset. Nenapadné
zhorsovani jsem neregistrovala, az kdyz
jsem prestala slySet hlasité zvuky, na které
jsem byla zvykla, zbysttila jsem. Objednala
jsem se na foniatrii, a je$té ten rok jsem
§la na sal. V lednu 2015 jsem byla poprvé
»Zapojena

Velmi pozitivni! Ostatni dobre védéli, ze
nesly$im. TéSila jsem se, Ze pro moji slysici
rodinu i $iroké okoli to bude velikd zména,
ze nebudou muset mluvit zfetelné a konec-
né odpadne vécné opakovani.

Vysetfeni 18. 9. na Foniatrické klinice
v Zitné u Dr. Cerného zabralo cely den.
Nejdfiv zkoumal, zda jsem ptipravena
na znacnou finan¢ni nédro¢nost KI, nésled-
né cely den trvalo zkouseni dvou nejsilnéj-
$ich sluchadel, testy odezirani, testy slu-
chové diferenciace, zdznam mluvené feci
pro pojistovnu, testy poslechu a rozuméni
se sluchadly.

Poté jsem byla 23. 9. u docenta Boucka
v Motole, rovnou mi nabidl termin opera-
ce na zacatku prosince. Nasledovala dalsi
vySetfeni, kterd jsem si uz sama zatizova-
la a obihala - CT hlavy, vySetfeni BERA,
prakticka lékarka, neurologie, vysetfeni
na oénim a psychologické vysetfeni.
A 18.11. pojistovna schvalila implantaci.
Zacala jsem se tésit!

Na ORL klinice v FN Motol v Praze.
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nastavovani zvukového procesoru. Mam
pocit, ze role biomedicinskych inzenyrt
neni plné docenéna. Pokud nebude opti-
malni nastaveni procesoru, ¢lovék nebude
dobfe slyset. Kochledrni implantat neni
sluchadlo, které si clovék nasadi a zacne
hned rozumét. V uchu se neustale déji

fyziologické zmény, probiha adaptace
na novou stimulaci. Postupné roste to-
lerance k hlasitym zvukim, zvétSuje se
dynamicky rozsah, zpfesiuje se vnimani
tichych a vysokych zvuki. Sama vim, jak
se mé sluchové vnimani ménilo asi tfi roky
a s kazdym nastavenim bylo slySeni pres-
néjsi a citlivéjsi.

Tfi roky jsem poctivé chodila kazdy ty-
den na logopedii, kde probihala cilena
sluchova rehabilitace. Asi bych méla zno-
vu pfipomenout, Ze jsem byla cely Zivot
prakticky neslysici. Mj mozek nikdy ne-
slySel vysoké tony, nemél s nimi zadnou
zku$enost. Zacinala jsem ve 47 letech jako
malé miminko. Nerozeznala jsem vysoky
tén od hlubokého. Spoluprace s pani lo-
gopedkou byla velmi pfinosna. S PaeDr.
Svobodovou jsme zacinaly uplné od zacat-
ku, od detekce reci pres rozliseni, zda dvo-
jice slabik byla stejna nebo jina. Postupné
jsem se snazila rozliSovat slova s riznym
poctem slabik a az mnohem pozdéji slova
se stejnym poctem slabik, ktera se lisila
pouze v jedné hlasce. Velmi tézké pro mé
bylo rozliseni samohlasek, to jsem musela
cilené hodné procvicovat. V ramci tera-
pie je také dulezita spoluprice logopeda
a biomedicinckého inZenyra. Kdyz jsme
na logopedii zjistily, Ze $patné sly$im urci-
té skupiny hlasek, na dal$i navstévé u pana
inzenyra bylo mozné nastaveni procesoru
trochu upravit tak, abych dané hlasky lépe
rozlisila.

Trénink slySeni se prirozené prolinal
s mym Zzivotem, s mou praci. Jsem uci-
telka a motivaci jsem méla vSude kolem
sebe. Denné mé tésilo, cemu jsem noveé
rozuméla, co nového jsem slysela, pozna-
la, napriklad vzdalené cinkani kli¢ti kolegt
na chodbé. Byla jsem nad$ena, jak mi im-
plantat pomaha v rozuméni zaktim a stu-
dentiim, Ze nejsem uz tak zavisla na ode-
zirdni. Sluchovou rehabilitaci bylo, vedle
mého zaméstnani, také poslouchani hudby
a pisni¢ek. Ndro¢néjsi byly audioknihy,
kdy jsem sledovala pfi poslechu tistény
text v knize. Nenahraditelné jsou Zivé ho-
vory, na to se nesmi zapominat.

Manzel, ma rodina, mi dospéli synové,
vsichni kolegové a kamaradi, ktefi se mnou
sdileli radost ze slySeni.

Ctvrtym rokem jsem jiz dobfe rozumé-
la svym zakim a studentiim, pokud bylo
uplné ticho ve tfidé. Jenze déti nevydrii
byt dlouho zcela tise, pokud tedy nepiSou
test! Musela jsem si neustale davat pozor
na spravnou stranu, abych vzdy stdla im-
plantovanou stranou k zaktim. Kdyz byl
ve tfidé mensi ruch, pfestivala jsem ro-
zumét. Pokud jsem stala hluchou stranou
k zaktim, ani jsem nevédéla, ze promluvili.
Vybavovala jsem si, co pro mé dfiv zname-
nala dvé sluchadla, a byla jsem si jista, ze
by mi dva implantaty pfinesly komplexné;j-
81 slySeni a lep$i rozuméni v hluku.

Proces schvaleni byl hodné dlouhy. Védéla
jsem o par vyjimkach, kdy lidé dostali
druhy implantat. Velikym povzbuzenim
pro mé bylo predbézné zarazeni do sezna-
mu zdjemcu. Trvalo rok, nez byl program
schvélen. Operace probéhla po domluvé
s doc. Bouc¢kem 18. 5. 2020 na stejném
ORL oddéleni v Motole jako pred péti lety.

Ve bylo mnohem jednodussi, rychlejsi,
lepsi a snazsi, nez jsem c¢ekala! Kazdé ucho
sly$elo jinak a velmi rychle se zac¢ala dopl-
novat. Ménila se mi kazdy den subjektiv-
ni hlasitost nejen na nové implantovaném
uchu, ale i na ptivodnim. Mé vnimani za-
tim stale provazi tinnitus, zvlast po nah-
lém skonéeni delsiho intenzivniho zvuku.
Zpocatku se nové slySeni ani nepodobalo
tomu znamému, fe¢ neznéla jako klasicka
te¢. Hovor lidi se spiSe podobal riznému
piskani. Vnimala jsem hlavné rytmus slov,
intonaci, pocet slabik, a presto jsem rozu-
méla i se samotnym novym procesorem.
Po 14 dnech jsem zacala pouze na nové
implantovaném uchu rozumét stejné jako
zhruba po dvou letech na starém. Asi
po meésici se obé strany sladily. A nyni
po tfech mésicich rozumim vyrazné lépe,
zvladdm online vyuku, mohu si zatelefo-
novat s nejblizsimi lidmi. Takovy prinos
po tak kratké dobé jsem necekala.

Ztejmé mi pomahaji i zkusenosti z prv-
ni implantace.

Ani predtim jsem se nenechala prili§
omezovat. Spi§ bych fekla, ze vétsi slu-
chova jistota mi obecné prinesla vétsi



pocit bezpeci nejen v kuchyni, ale viibec
pti pohybu v pfirodé i ve mésté. Jen pro
dokresleni: byla jsem na jafe na navstévé
u mamky, vybil se mi procesor, a jak jsem
se snazila odezirat, abych stale poslouchala
mamincino vypravéni, stacila jsem se bé-
hem pil hodiny prastit hlavou o poli¢ku,
$kobrtnout o prah, vrazit do dvefi vytahu.
Pfipadala jsem si jako slon v porceldnu!

Citim se mnohem lépe a jistéji mezi lid-
mi. Implantaty mé vice priblizily k lidem,
mnohem lépe rozumim, snadno zachytim
i jednotliva slova, drobné dialogy.

Rozdil je obrovsky! Se sluchadly jsem
slySela jen nejsilngjsi a hluboké zvuky.
Sluchadla mi v zddném ptipadé neumoz-
novala rozuméni feci.

Kochlearni implantaty uz samy o sobé
zaruCuji téméf plnou $kalu zvukd po-
tfebnych pro rozuméni a vnimdani fedi.
Od zacatku bylo slySeni predevs$im o se-
znamovani s vysokymi tony, které jsem ni-
kdy neslysela, ucila jsem se, co ktery zvuk
znamena. Svét okolo mé byl najednou plny
zvukd, v kuchyni pipalo tolik ptistroji,
slySela jsem vlastni dech... Po péti letech
zku$enosti s jednim implantaitem pro mé
slySeni se dvéma znamena predevs§im
bezpe¢nou a rychlou detekci, co vlastné
sly$im. Mé sluchové reakce jsou mnohem
rychlejsi!

https://dva-kochleary.pise.cz/.

Duvodi je vic. Hlavnim ddvodem je asi
to, ze se chci podélit o své zkusenosti, jak
obrovskym prinosem pro mé je kochlearni
implantat. A jsem za néj vdécna.

Skute¢né nestaci pouhé zapojeni pro-
cesoru, aby ¢lovék hned zacal slySet uplné
normalné. Alespon pacienti nebudou pre-
kvapeni, ze sly$i tplné jinak. Ptfipadd mi
duilezité, aby pacienti nesli na operaci s ilu-
zi, ze slySeni automaticky samo naskodi.

Dal$im divodem jsou myty, které si
mezi sebou predavaji neslysici rodice.
Napriklad Ze implantat v hlavé ohrozuje
zdravi jejich déti, ze muze byt pric¢inou
epilepsie a migrén. Tento mytus se neda-
fi vyvratit. Také velmi tézce nesu, kdyz
vidim, Ze k nam do $koly chodi neslysici
déti, kterym sluchadla viibec nepomahaji,
a presto se jejich rodic¢e brani implantaci,

at uz z vyse uvedenych dtivodd, ¢i proto, ze
nechtéji, aby se z jejich déti staly ,,kyborgo-
vé*. Na druhou stranu ale chtéji, aby se dité
naucilo rozumét re¢i a mluvit (jsme $kola
s oralni metodou vyuky).

Prosté se stale snazim, aby se lidé zbavi-
li pfedsudki a zbyte¢nych obav z kochlear-
niho implantatu.

Ano, ozyvaji se mi neznami lidé, kteti
postupné ztraci sluch, byl jim doporu-
¢en kochlearni implantat, ale maji strach
do operace jit. Mdm reakce od rodi¢u by-
valych zak, ktef{ sami vahaji nad implan-
taci, jak jim blog pomohl v rozhodovani.
Rodice malych déti, které dostaly kochle-
arni implantat, dékuji, Ze aspon trochu zis-
kali predstavu, co vlastné obnasi nastavo-
vani implantitu a s ¢im v§im se musf jejich
déti potykat.

Nevéhejte. Pokud sluchadla nepomahaji,
nemate absolutné co ztratit. Kochlearni
implantace vam umozni lépe slyset, a hlav-
né vas vrati zpét do zivota mezi lidi.



