Milé ctendfky, mili Ctendfi,

predkladdame Vam ,,zpovéd™ nds
matek-logopedek z redakce a véfime, Ze
se jejim Ctenim rozvzpomenete na viastni
zkuSenosti, poucite se, pokud jesté
nemdte déti, nebo se jen tak pobavite.

Ptijemné ctent!

Vase redakce

Ano, docela jsem si ulevila, kdyz jsem se
od dalsich logopedek dozvédéla, ze terapie
u vlastniho ditka doma neni vzdy jednodu-
ché a nékdy ani vhodna. Role matky a lo-
gopedky v jednom je naro¢na, ¢asto spise
pro nase déti. Plany a pokusy na vlastnich
détech nejsou vzdy kompatibilni s poho-
dovou atmosférou doma. Protoze jsem
u svého syna, chronicky rymového ditéte,
mandlového ditéte, ocekavala jisté obtize,
bylo zfejmé, ze bude veselo. Klidové polo-
ha jazyka byla u nas po druhém roce jen
teorii, o alveoldarnich hlaskach nemluvné
a interdentalni sykavky jsme dostaly téZ
nadéleny. Urcité si umite predstavit, jak
jde logopedka na hristé, md ditko se stale
otevenymi usty, dechové navyky jen ustni,
nudle u nosu, alveolarni hlasky na spodi-
né, interdentalni sykavky ukazkové.

M4 snaha byla velikd a prfes uporné
rymy se nam dafilo cvi¢it oromotoriku,
klidovou polohu jazyka. Zacali jsme se sy-
nem cvicit hravou formou od 2,5let, hod-
né jsme cvicili s jidlem v bézném prabéhu
dne. Postupem ¢asu jsme mu nechali ode-
brat mandle, precvic¢ovali dechové navyky
a nakonec skon¢ili na alergologii, jinak
by nosem nedychal dodnes. Mij syn jiz
vypozoroval pravidelné okamziky nase-
ho cviceni a ¢asto nebyl k nalezeni, ¢i se
mnou radéji nemluvil, abych ho neupo-
zorfiovala na cokoli...ke komunikaci si

zadinal vybirat kohokoli jiného neZ svou
milovanou maminku. A tak mi nezbylo,
nez se trosku zklidnit a polevit. Nase te-
rapie se tedy protahla, ale v predskolnim
véku se mu zacaly dobfe fixovat sykavky.
Pfi navstévach kamaradek logopedek mé
dité vycitilo velké pozorovani, proto radéji
udrzoval Celistni thel na minimum a mé
mé drahé kamarddky napomenuly, zda
bych syna uz nechtéla vazné nechat byt.
Tak jsem po komentdfich svych kolegyn
a kamaradek nechala své dité jesté vice Zit
bez ndcvikd a instrukei a zmirnila jiz tak
zmirnénou logopedickou intervenci. Pred
vstupem do $koly jsem opét chytla panické
stavy a snazil se vyvodit vibranty. Po zku-
$enostech tporné matky logopedky se mé
dité jiz z principu vzpouzelo a vibranty se
mi vyvodit nedafilo. Nastésti nase kama-
radské pobyty s détmi plné matek logo-
pedek se jedno prazdninové léto vyplatily,
na moje dité se vrhly jiné ruce a postupy
a bylo vyhrano. Jsem moc $tastnd, Ze jsme
vée stihli pred vstupem do $koly a mé dité
si jisté ulevilo od otravné matky, ktera to,
vidéno dnes s odstupem casu, opravdu
prehanéla. Jediné, co mé uklidnuje, Ze syn,
jak se zd4, si toho moc z tohoto obdobi ne-
pamatuje nebo si radéji pamatovat nechce.
Ma zku$enost mne ale velice posilila v po-
znani, jak tézké je pravidelné cvicit s détmi
doma, jak dutlezité je ndpravy délat zabav-
né a citlivé. Mé druhorozené dité se naro-
dilo radéji bez nutnosti zasahu, co kdyby...
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Barbora Cervenkova

 Katku mam rad...”

Mam dva syny. S tim star$im $lo z hle-
diska feci vée jako po masle. V roce a ptil
tvoril véty jako treba ,¢okolku koupime®,
ve dvou letech umél povykladat pohad-
ku, ve tfech si zacal pohadky vymyslet
sam. Kdyz mu bylo dva a pil roku, pfi
hre jsem ho naucila davat jazycek nahoru
a on se krasné jen po nékolika opakova-
nich pfi hfe naudil fikat hlasky druhé-
ho artikula¢niho okrsku, posléze samo
nasledovalo dlouhé vibra¢ni R a nako-
nec ptislo samo i R. Kazdy ho chvalil,
jak krasné mluvi, a mné to délalo radost.
Moje kamaradky logopedky jiz v té
dobé chodily se svymi détmi na lo-
gopedii. Pro mé to byl novy pozna-
tek, Ze pro mamu logopedku to miize
byt efektivnéj$i postup, nez se snazit
s vlastnim ditétem wucit doma sama.
S druhym synem to vSak uz takova pro-
chazka ruzovym sadem nebyla. Do dvou
let nemluvil vibec. Pfed druhym rokem
jsem mu zacala davat EYE Q a on za-
¢al pomalinku rozvazovat. Nejprve nas
vSechny doma oznacoval slovem tita
nebo tito. Potom starSimu synovi zacal
tikat Dodo. Ten se zlobil a fikal: ,Kdy uz
mi za¢ne fikat Kubo?“ Asi az po pul roce
mi zac¢al fikat mdmo, mami. Pfesto, Ze
po druhém roce véku probihal jazykovy
spurt a brzo si osvojoval ¢tyfi nova slova
denné, tak se porad jeho obsahova stran-
ka opozdovala za normdlnim vyvojem
zhruba o tfi mésice. Nyni ma ¢tyfi roky.
Stale nemluvi gramaticky tplné spravné,
nékterd jeho prohlaSeni bavi celou rodi-
nu, jako tfeba kdyz jedeme kolem louky,
kde se pasou tfi konici, a on prohlasil:
»Mamo, tfi kravicci.“. Pohadky uz vypravi

a taky ho bavi si je upravovat velmi kre-
ativné podle svého. Napriklad pohddku
o Cervené Karkulce s oblibou za¢ina slovy:
»Karkulka byla zl4, $pinavd a podobana.®
Na logopedii jsme zacali dochazet ve ¢ty-
fech letech véku. Nepouziva spravné tupé
sykavky a netvoti R. Vyvodi je sice bez po-
tizi, ale nechce to se mnou cvicit. Stadilo
by nam fict denné par slovicek, ale on
zkratka nechce. J4 tfeba feknu: ,,Rekni die-
vo.“ a on fekne: ,,Déda.“ a stra$né se tomu
sméje. Snazili jsme se ho riizné motivovat,
vymyslet hry, odmény a nic. Objevil na-
piiklad, Ze existuje kategorie predskolak.
Ti ve $kolce délaji pracovni listy a on jes-
té ne. Moc by uz jim chtél byt. Tak se nas
doma ptal, jestli ja uz jsem predskoldk, tata
je ptedskoldk a Kuba taky. Rikala jsem mu,
7e predskoldci se uz u¢i R. Na lednicku
jsme nalepili kartu predskolaka, za kazdé
cviceni se mnou dostava nalepku, kterou si
tam lepi. Ale nejsou to ty spravné pracov-
ni listy ze Skolky, takze to prokoukl a cvicit
nechtél. Na logopedii ale chodi rad, chodi
za mou kolegyni Katkou. Casto doma fika:
»Katku mam rad, je na mé hodna.“ Ted uz
doma pti logopedii spolupracuje. Pomohlo
zkratka to, ze chodi za nékym jinym.
A muj muz, ktery chodi s détmi k dokto-
rovi zcela raritné, kdyz zjistil, jak je Katka
mlada a hezka, projevil opravdovy zapal
a prohlasil, Ze na tu logopedii bude jezdit
klidné on, Ze si to v praci zafidi. Jesté, ze ty
mladé a $ikovné kolegyné mame.

Nadézda Lasotova

S Vidnos ja mam nejladéji, kdys se
doma vsichni sméji, kdys se kapsi
mskaji a pskavky pskaji

« ¥

»Co to ten kluk asi recituje,“ fikdm si
na prvni vanocni besidce ve $kolce.
Umélecky dojem jesté podtrzen tou jedi-
nou sykavkou ukazanou vSem asi centime-
tr mezi zuby. Jen si povzdechnu. Je to jasny.

Pfesné vim, co mam délat. Vsechno
ptjde jako po masle. Zadanka u pediatra
- zadny problém. Objednani na logopedii -
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zadny problém. Terapeuticky plan - zddny
problém. Mam jasnou predstavu, jak chci,
aby to bézelo. Zdkladem uspéchu je pravi-
delné domdci procvicovani, a to v pravi-
delnou dobu. Volim dobu pied spanim, uz
v klidu, v posteli, pred pohadkou ... pravi-
delnd chvilka.

A ejhle. ,Dneska se mi fakt nechce, fi-
kam si asi sotva po tydnu cviceni, ,,udéla-
me to zitra, dneska na to nemam...“ A tak
$up s déckama do postele a uz se chystam
na ¢teni pohdadky. Honem honem, at uZ spi.
A z druhé postylky se najednou ozve OGO-
PEDYJE?! Zodpovédny ptistup k logopedii
ma tedy mudj mladsi, sotva dvoulety, syn?!
A tak diky nému jsme do roka zvladli ,,...
kdy?Z se kapti mrskaji a prskavky prskaji®
Nebot kdykoli jsem méla chut z logopedie
vycouvat, ozvalo se ogopedyjé. A pres to
nejede vlak, mamka musi poslouchat.

Smekam prede vSemi, ktefi maji silu
a chut plnit vSechny nase logopedické rady
a ktefi pracuji opravdu pravidelné. Vyhra-
no ma ten, koho presvéd¢ime, ze ogope-
dyjé je krasna.

Zuzana Lebedova

Meél dédecek kolotoc...

Maém dva syny - Matyase a Frantiska, ext-
roverta a introverta. Optimistu a pesimis-
tu. Recové akcelerovaného a fecové opoz-
déného jedince. Syna zadrhavajicitho dva
tydny a syna zadrhavajictho dva roky....

Prvni syn mluvil hodné a brzy. Okolim
to bylo pokladano za disledek mych logo-
pedickych intervenci (nebyly Zadné, Ma-
tes prosté mluvil hezky a dobfe, bez mého
pri¢inéni).

Druhy syn mluvil pozdéji a pak rov-
nou zacal koktat. Citila jsem, Ze ho nemi-
Zu a nechci terapeutizovat. Védéla jsem,
ze koktavost mdme u muzii v nasi rodiné
dédi¢nou a Ze ja jsem prenaseckou této dé-
di¢né dispozice, a védéla jsem, ze neuklid-
nim-li se, bude kluk koktat uz jen proto,
Ze jeho matka je z toho hystericka. Zacala
jsem si pravidelné telefonovat s kamarad-
kou logopedkou, ktera mi v podstaté po-
skytovala podptrnou psychoterapii, a své
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vecerni uzkosti nad fecovou budoucnosti
svého mladsiho potomka jsem zacala Fesit
tekutym anxiolytikem (pro méné zkusené:
popijeli jsme s muzem po vecerech vino).
Nakonec jsem doséhla takového vnitfniho
stavu, kdy jsem védéla, ze prijmout to, Ze
ditéti muze koktavost zistat a nebyt z toho
nestastna, je prvni a zasadni krok k tomu,
aby dité nekoktalo (zni to divé, ale vérte,
ted kdy?z to pisu, jsem zcela sttizliva). Kluk
je plynuly — uz tfi roky. Uf.
Dal$i vyzvou byla pétiletd prohlidka
u pediatra. Ze zkuSenosti se star$im sy-
nem jsem védéla, Ze lékarka bude chtit
slySet néjakou basnicku. Vecer jsme si sedli
s FrantiSkem a fekli mu to. Syn se zamyslel
a spustil: ,Mél dédecek koloto¢, sezral mu
ho ¢ervotoc, cervotoc byl nazrany, dédecek
byl....“ ,Aha, Frantisku, tak tuhle basnicku
nebude$ pani doktorce fikat, ano? Tak né-
jakou jinou..., tfeba pisnicku? Vzpomnél
by sis?“ ,Lodka je dl6666hd, vesla jsou
kraadatky, poplujem Miiilk666 poplujem
zpaadatky! (pisen strycka Pepina z Po-
stfiZin). Star$i syn na to bystfe zareagoval:
» No, to bude teda zitra pruser! Takto po-
vzbuzena vkrécela jsem s Frantiskem pfis-
ti den do ordinace pediatricky. Lékarka si
se synem povidala, vysettila ho a pravila:
»Tak, vSechno je v poradku, maminko, az
na tu vyslovnost. Napi$u Vam Zzddanku
na logopedii.“ (V tu dobu uz syn nekoktal,
ale sykavky asimiloval a hlésky R a R jesté
netvoril (to je vcelku fyziologické, ale vy-
svétlujte to pediatricce...). Pravila jsem, Ze
jsem logopedka a Ze to zvladnu. Chyba. Mé
snahy o vyvozovani vibrant kon¢ily fevem
(oboustrannym). Objednala jsem Frantis-
ka ke kolegyni Terezce. S Terezkou spolu-
pracoval dokonale. Doma se mnou cvicil
vzorné, protoze to délal pro Terezku!!!
Za par mésicti bylo po starostech...
Jaky jsem si z toho udélala zavér?
1) Kdybych méla treti dité, byl by to urcité
syn a urcité by taky koktal
2) Vsechny matky, které s détmi cvi¢i
doma na logopedii, jsou obdivuhodné
a mély by mit svatozar.

Irena Sachova

Neni nic horsiho neZ procvicovani
logopedie s viastnimi détmi

Déti mam tfi - nejstarsi syn (nyni 14), dce-
ra (12) a nejmladsi dcera (6). Nejvice prace
bylo se synem, ve ¢tyfech letech nemékdil,
sykavky obou fad byly udésné, o kmitnych
hlaskach nemluvé. Mluvit zacal drive, nez
chodit, byl sikovny a jiZ od miminka ,tech-
nik“ - mezi prvni slova patfila ,emam“ =

mama ,op“ = $roub a ,ap“ = jefdb. Véty
skladal velmi zéhy a ne ledajaké, obsdhlé
a technicky ladéné. Pfi prochazce okolo
Hlavniho nadrazi neustdle vykladal, jak
budé délat muiiu munu (= mazlit se) s vla-
kem. Artikulace vézla, syn starnul a pro-
cvi¢ovat cokoli odmital. Dal se kratkodobé
primét ke grimasam pred zrcadlem, tot vse.
Zacala jsem propadat panice, koho oslovit,
zda zacit regulérné chodit na logopedii? Se
svym planem jsem ho sezndmila a kupodi-
vu reagoval velmi pozitivné... Koneckonct
po logopedickych ambulancich chodil
od miminka. Kolegyné-kamaradky pracuji
po celé republice a my vzdy hodné cestova-
li...tu na hory, tu k babicce, v 1ét¢ na kola.
A cestou jsme se dost ¢asto stavili na logo-
pedii, syn to mél vcelku rad. Kamaradka-
logopedka si s nim hréla, obcas dostal
darecek...zkratka navstévy logopedii byly
fajn. Mtj plan znél, pijdeme k pani logo-
pedce, kterd rozhodné neni kamaradka,
je stara, prisna a ty se bude$ muset snazit.
Od planu jsem postupné upustila, protoze
gro prace bude stejné na mné, logopedka
nelogopedka. Syn zacal mocné zvykat zvy-
kac¢ky a mé osvitila myslenka, co to s nim
zkusit pfes dceru. Byly ji necelé dva roky,
mluvila na sviij vék bdje¢né, kromé kla-
sické zamény K versus T. ,Kacko* zvladla

LISTY HLINICHE LOGOPEDIE 1/2018 &2

napodobou za 3 tydny a diky synovi uméla
ve tiech letech viechny hldsky, véetné R.
Syn délal pokroky sice pomalu, ale ke cvi-
¢eni se primét dal. Intaktni kmitné hlasky
ziskal sice az tésné pred nastupem do prv-
ni tfidy, ale hlavné Ze to klaplo.

Nejmlad$i dcera mluvila také velmi
brzy a vzhledem k mym pfedchozim zku-
$enostem zacala v roce zvykat zvykacky.
Co lepsiho jsem mohla udélat pro stabilitu
Celisti, Ze? Vyvoj artikulace u ni $el ptiroze-
né, bez vyhrozovani cizi pani logopedkou.
Ve trech letech jsme ,mirné“ pocvicily
s jazykem (nejen jd, ale i sourozenci tézce
nesli, Ze si dcera fikd ,,Ucka“). A ve tfech
aptluz uméla RiR.

Vice déti nastésti nemam. Procvicovani
logopedie s vlastnimi détmi je za trest. Nic-
méné jsem toho nazoru, Ze by kazdd pani
logopedka méla mit syna, aby si prosla
tim, co zazivd spousta maminek dochaze-
jici s chlapecky na logopedii. A na vlastni
kizi zazila trucovani, vzteky, propadani be-
znadéji, toto vée nas velmi zoceli a dokaze
naudit bezmezné trpélivosti s cizimi détmi.



