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RECENZE

Nemocné rozhovory
— nové pribehy v pediatrii a geriatrii

Kabelka L, Chvilova Weberova M. Grada, Praha, 2025. 364 s., ISBN 978-80-271-5380-0

Clovék vlastné cely Zivot planuje, co udéla zitra, za tyden,
| XA VNGV za rok. Planuje tak, jako by vlastné zivot nikdy neskoncil. A to
je asi dobfe. Ale jak se piSe v Prvnim listé Petrové: ,Kazdy clovék

je jako trdva, vsechna jeho sldva jako polni kvet. Usychd trdva, kviti uvadd.“

Ladislav Kabelka, Magdalena Chvilova Weberovd a kol. (Petr 1:24 B21)
, Bojime se, co bude zitra, co bude za tyden, za rok a bojime se
N emoche rozhovory budoucnosti. Chystame se na ni. Délame to vlastné cely Zivot.
Daleko vice si délame starosti s tim, co bude, neZ s tim, co je.
F W F W v . . . ~
— Pokud bych opét zabrousil k Bibli, tak v tomto apostola Petra
nove prlehy vhodné doplnuje Evangelium podle Matouse: ,Nedélejte si tedy
H i 1 H starosti kviili zitfku, nebot zitfek bude mit své vlastni starosti. Kazdy den md
v pEd Iatrl Ia ge Fi atr L dost viastniho trdpeni.” (Matous 6:34)

Kniha docenta Ladislava Kabelky , Nemocné rozhovory - nové
piibéhy* je o tomto vSem. Neni o umirani a smrti, ale je o Zivoté
a o poslednich chvilich ¢lovéka. Je plna skute¢nych ptribéht,
moudrosti a lidskosti. Neni to ale smutna kniha. Prosté kazdy
zivot jednou skondi. I kdyz si to malokdo pfizna, kazdy se boji
smrti, a kdyz ne smrti, tak umirani. A tato kniha je i o tomto
strachu a o tom, co s tim délat.

Je to ovSem i odborna publikace. Je zde vysvétlena fada po-
stupil a odbornych doporuceni, doplnénych daty a fakty. Je zde
fada metodickych postupti a navoda. Pfitom je vSe psané opravdu
velmi ¢tivé. Takze Zadna suchd akademicka ucebnice - a to je
velmi dobfe. Kniha mutzZe slouZit vSem tém, kdo se paliativni
medicinou zabyvaji, ale i tém, kdo o ni nic nevi.

Autofi této publikace odvedli opravdu velky kus poctivé prace
a0dvadéjijiiv praxi paliativni mediciny. Rada pozitivnich zmén
v této oblasti je jejich zasluhou a za to bych jim chtél opravdu
ze srdce podékovat.

Komunikace a narativni terapie pro nevylécitelné
nemocné, pecujici i profesionaly

Vlastimil Valek
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