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Manažment diabetikov s končatinovocievnou 
artériovou chorobou

Peter Gavorník1, Andrej Dukát1,2, Ľudovít Gašpar1,3, Gabriela Gubo1, Naďa Bežillová1,4, Martina Kováčová5, 
Eva Gavorníková1,6, Anna Petrášová7, Iveta Gašparová1,8, Lujza Sabolová9,10, Marek Kučera3,11, Katarína Ku­
sendová12, Alena Uhrinová1,3, Matej Bendžala1,13, Dáša Mesárošová3,10

1Angiologická sekcia Slovenskej lekárskej komory (AS SLK), Slovenská republika 
2V. interná klinika LF UK a UNB, Nemocnica Ruřinov, Bratislava, Slovenská republika 
3I. interná klinika LF UK a UNB, Nemocnica Staré Mesto, Bratislava, Slovenská republika
4III. interná klinika LF UK a UNB, Nemocnica akademika Ladislava Dérera, Bratislava, Slovenská republika 
5Národný ústav srdcových a cievnych chorôb (NÚSCH), Bratislava, Slovenská republika
6Ambulancia všeobecného lekárstva pre dospelých, Poliklinika Ružinov, Bratislava, Slovenská republika 
7Lekáreň Salvator, Prosalute, Modra, Slovenská republika 
8Klinika telovýchovného lekárstva LF UK a UNB, Nemocnica Staré Mesto, Bratislava, Slovenská republika
9Onkologický ústav sv. Alžbety (OÚSA), Bratislava, Slovenská republika 
10Slovenská zdravotnícka univerzita (SZU), Bratislava, Slovenská republika 
11Ambulancia všeobecného a vnútorného lekárstva, Vitacare, s.r.o., Modra, Slovenská republika 
12Národná transfúzna služba SR, Bratislava, Slovenská republika 
13Klinika infektológie a  geografickej medicíny LF UK a  UNB, Nemocnica akademika Ladislava Dérera, Bratislava, Slovenská 
republika

Súhrn
Končatinovocievna artériová ischemická choroba (periférne artériové ochorenie dolných končatín  – PAO DK) je 
dôležitou manifestáciou systémovej aterosklerózy a iných artériových chorôb cievneho systému. Čím nižší je člen­
kovo-ramenový tlakový index, tým väčšie je riziko vzniku závažných akútnych instabilných orgánovaskulárnych 
príhod (napr. akútneho infarktu myokardu, náhlej cievnej mozgovej príhody). V práci sa rozoberá komplexná pre­
vencia a liečba končatinovocievnej artériovej choroby. Angiológia/vaskulárna medicína je najrýchlejšie sa rozvíja­
júcou špecializáciou internej medicíny.
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Management of diabetic patients with lower extremity peripheral 
arterial disease
Summary
Extremitovascular arterial ischemic disease (lower extremity peripheral arterial disease – PAD) is an important man­
ifestation of systemic atherosclerosis and other arterial diseases of vascular system. The lower the ankle-brachial 
pressure index, the greater the risk of serious acute instable organovascular events (e. g. acute myocardial infarc­
tion, stroke). Complex prevention and treatment of extremitovascular arterial disease is discussed in this article. An­
giology/vascular medicine is the fastest growing field of internal medicine.
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