avodnik

Vazeni a mili ctenafi,

otevirdte posledni ¢islo dalsiho, jiz 65. ro¢niku casopisu Vnitini Iékafstvi, a to ndm pfipo-
mina nékolik véci. Pfedné, rok se s rokem sesel a ten s letopoctem 2019 bude brzy minu-
losti. Zavér roku patfi bilancovéni a pfeje spole¢enskym i odbornym setkdvanim. Jednou
z poslednich takovych pfileZitosti tradi¢né byva Kongres o ateroskleréze, k némuz tema-
ticky sméFujeme i zavéreéné ¢islo aktualniho roéniku Easopisu Vnitini Iékafstvi. Ze atero-
skleréza do casopisu Vnitini [ékafstvi patfi, asi neni tfeba nikoho presvédcovat: maloktera
problematika je tak mezioborova a je otazkou, zdali existuje problém, s nimz by se interni-
sta ve své praxi potkdaval ¢astéji. Proto jsme radi, Ze se i letos podatilo sestavit ,aterosklero-
tické” ¢islo ¢asopisu Vnitini Iékafstvi atraktivné a vysoce aktudlng, a véfim, Ze se vdm bude
) libit.

Tésit se mlzete na novinky z oblasti farmakoterapie kardiovaskularnich onemocnéni se zvlastnim zietelem k asi
nejrychleji se rozvijejicimu segmentu - oblasti diabetologie a novym moznostem antidiabetickych strategii ke sni-
Zeni rizika (makro)vaskularnich komplikaci. Méné béznym tématem v této podkapitole bude pfehled o ateroskle-
roze u diabetu 1. typu, tématu se vzristajici dlleZitosti s ohledem na zlepsené moznosti Ié¢by a delsi doziti diabe-
tik 1. typu. V cisle najdete také pojednani o tyreopatiich souvisejicich s 1é¢bou kardiovaskularnich onemocnéni,
za které jsme velmi radi, protoze pfipomind velmi ¢astou problematiku klinické praxe a shrnuje aktudlni poznatky
a pristupy. Nebude chybét ani epidemiologické okénko v podobé zpravy slovenskych kolegl o Urovni manage-
mentu dyslipidemii v bézné ambulantni praxi. Nemudzeme se piirozené vyhnout ani recentné publikovanym dopo-
ruc¢enym postuplm pro diagnostiku a Ié¢bu dyslipidemii. V aktudlnim cisle ¢asopisu naleznete jednak kompletni
Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu shrnuijici obsahly dokument evropskych kolegt do néko-
lika stran, ale i zasvéceny komentaF z pera prof. Richarda Cesky. Leto3ni ,aterosklerotické” &islo je prosté natolik ob-
sahlé, ze mozna bude k jeho prostudovani potieba nékolik dlouhych zimnich vecera.

VéFim spolu se viemi, ktefi se na piipravé ¢asopisu podileli, ze vdm ¢asopis Vnitini |ékafstvi zimni velery zpfi-
jemni a ze vném najdete, co oCekdvate, a jesté mnohem vice.

S pfanim krasného adventniho ¢asu a co nejmensi progrese aterosklerézy v roce 2020
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