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Lubomira Fabryova, Pavol Holéczy a kolektiv.
Diabezita. Diabetes a obezita: nerozluéné dvojicky
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Kniha ,Diabezita. Diabetes a obezita: ne-
rozlu¢né dvojicky” je pozoruhodnym di-
lem, které velmi dobfe pokryvd kom-
plexni problematiku obezity a diabetu.
Oba hlavni editofi MUDr. L. Fabryova
a doc. P. Holéczy odvedli perfektni praci
jednak pfi planovani kapitol, které sku-
tecné pokryvaji vsechny dllezité aspekty,
jednak pri perfektnim vybéru spolu-
autor(. Soucasti autorského kolektivu je
celd fada renomovanych predstaviteld
fady obor( nejen vnitiniho Iékaistvi, ale
také chirurgie, anesteziologie, kardiolo-
gie a dalich, véetné zastupctl z Ceské re-
publiky.

Kniha se velmi dobfe ¢te, jednotlivé kapitoly jsou
vyvéazené a jejich délka je pfiméfend. V knize je velmi
snadné se zorientovat a najit treba jen jedno téma,
které ¢tenafe zajima. Za velmi dulezité povazuji i zara-
zeni kapitol na témata, kterd nejsou v rdmci podobnych
publikaci ¢asto diskutovéna - napfiklad diabezita a la-
zenskd lé¢ba, socidlné-ekonomické dopady diabezity
a moznosti jejich Fizeni a fada dalSich. Z praktického
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hlediska jsou velmi dulezité a prakticky
vyuzitelné i dalsi kapitoly - naptiklad
anesteziologicky management pacienta
s diabezitou a nutri¢ni aspekty manage-
mentu pacientl po bariatrické/metabo-
lické chirurgii. Velmi vydafené jsou v3ak
i dalsi kapitoly a rozhodné ¢tenaitim do-
porucuji knihu precist celou.

Celkové se jedna o jednu z nejvyda-
fengjsich knih na uvedené téma, kterou
jsem v poslednich letech na toto téma
Cetl. Zajimat by méla prakticky viechny
lékare, ktefi se s pacienty s obezitou
a diabetem setkavaji. A myslim, ze kazdy
Ctendf si vybere minimélné jednu ¢&ast,
které pro néj bude zajimava a pou¢na.
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