osobni zpravy

Odesel profesor Marek, velky internista,
endokrinolog, ale predevsim velky clovék

. Uprostied podzimu, pfimo v roz-
puku krasného babiho léta nas
zasahla zprava o umrti emerit-
niho pfednosty ,Charvatovy”
lII. interni kliniky 1. Iékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy a V3eo-
becné fakultni nemocnice v Praze
pana profesora Josefa Marka.
Pan profesor zemfel po dlou-
hych letech tézkého a naro¢-
ného stonani, které zvladal
s jemu vlastni gracii, eleganci, ale i pokorou. Nikdy se
nepoddaval tézkym okolnostem, a jesté nékolik dni
pfed svym skonem ucil naplno mediky na svém matef-
ském endokrinologickém oddéleni nasi kliniky.

Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., se narodil 23. 1. 1936
v Praze. Zakladni a stfedni skolu absolvoval v Berouné.
Tam také maturoval v roce 1954. Jeho cesta k tomu, aby
se stal jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti ceské me-
diciny, oboru vnitfniho Iékafstvi a oboru endokrinolo-
gie, zacala studiem na Lékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Plzni, na niz studoval v letech 1954-1960.

Prvni ctyfi roky po promoci pusobil pan profesor
v klatovské nemocnici a posléze na Interni klinice fa-
kultni nemocnice v Plzni. | kdyZ na své zacatky vzpo-

minal s laskou, zésadni byl jeho pfichod na lll. interni
kliniku Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a do
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze na Karlové na-
mésti v roce 1965. S klinikou potom spojil prakticky
cely svj profesni zivot. Pracoval zde jako sekundar,
odborny asistent, docent a posléze profesor. V letech
1990-2001 zastaval funkci prednosty kliniky. Na Ill. in-
terni klinice se stal profesor Marek jednim z nejvy-
znamnéjsich zak( zakladatele ¢eské endokrinologie
profesora Charvata. Charvattv duch pak provazel cely
profesni zivot pana profesora, ktery se rovnéz snazil
tento duch uchovat i na jemu svéreném pracovisti. Jako
zak profesora Charvata byl samoziejmé velkym klinic-
kym endokrinologem, nicméné se soucasné stéle snazil
udrzovat na klinice i velmi Sirokou a komplexné pojima-
nou interni medicinu. Mohl tak Cinit zejména proto, ze
sam mél znalosti skute¢né encyklopedické. Jsem pre-
svédcen, Ze jsem se ani doma, ani v zahrani¢i nesetkal
s podobné vzdélanym a znalostmi vybavenym lékafem.
O publika¢ni ¢innosti se zminuji dale, presto je ale tieba
zminit jeden, neuvéfitelné vyznamny, Uspésny a také
pfinosny a velice cenény titul, a tim je Farmakoterapie
vnitfnich nemoci.

Hovorit o védecké praci profesora Marka by zabralo vice
prostoru, nez mame k dispozici, a proto jen uvedeme dvé
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Cisla, kterd o ni vymluvné vypovidaji: H-index je 27, pocet
praci, které citovaly jeho vysledky, se blizi 3 000. Kromé
védecké, lé¢ebné preventivni a pedagogické cinnosti
zastaval pan profesor celou fadu funkci, z nichZ jme-
nujme alespon: funkci predsedy védecké rady Minis-
terstva zdravotnictvi CR, viceprezidenta Ceské Iékaiské
komory, ptedsedy Ceské endokrinologické spole¢nosti
Ceské Iékafské spole¢nosti J. E. Purkyné, predsedy obo-
rové rady IGA Ministerstva zdravotnictvi CR a mnohé
dalsi. Po dlouhé léta pracoval ve vyboru Ceské interni-
stické spole¢nosti Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Pur-
kyné, jejimz je ¢estnym ¢lenem.

Osobnost profesora Marka jiz pred mnoha lety prekro-
¢ila hranice Ceska a Slovenska. Stal se renomovanym od-
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bornikem evropského formatu, byl zndmou osobnosti
i v mezindrodnim méfitku. Stal se jednim z prvnich cest-
nych ¢lenG Evropské endokrinologické spole¢nosti a byl
¢lenem vyboru Evropské neuroendokrinologické asoci-
ace. Nejvyznamnéjsim ocenénim pana profesora byl ne-
pochybné titul Rytif ceského lékafského stavu, ktery mu
byl udélen v roce 1997. Ceny rektora Univerzity Karlovy
a Ceské endokrinologické a Ceské internistické spole¢-
nosti i cena Ceského literarniho fondu pak jen dokresluji
celkovy obraz vyznamu jeho prace.

Mél jsem to privilegium, Zze jsem mohl s profesorem
Markem pracovat na jednom pracovisti. Proto si neod-
pustim osobni vhled. Nikdy jsem nebyl endokrinolog
a endokrinologie jsem se jako pfilis komplikované spise
obdval a nesnazil jsem se proniknout do jejich hlubin.
Presto jsem nékolik let pracoval jako zastupce profe-
sora Marka na jeho endokrinologickém (a samoziejmé
internim) oddéleni na lll. interni klinice. Jiz v té dobé
mél (tehdy docent) Marek mnoho povinnosti ,mimokli-
nickych”. Pfesto se nestalo, Ze by neznal nékdy tfeba
margindlni vysledky u zcela ,béZnych a nekomplikova-
nych” rajonnich nemocnych. Kdyz jsme je neznali my
ostatni, nikdy se nezlobil, ale jen se tak vy¢itavé podival,
Ze jsme se pfisté opravdu snazili. A pacienty nejkompli-
kovanéjsi z komplikovanych fesil do pozdnich vecer-
nich (nebo spise noc¢nich) hodin sdm a kolektivu pak jiz
predkladal navrh feseni k diskusi.

Pii vzpomince na profesora Marka nesmime zapo-
menout pfedevsim na jeho laskavost a lidskou dimenzi
jeho Zivota. Byl pfikladem skvélého lékafe, pedagoga,
ale predevsim ¢lovéka, ktery nikdy nevéhal predradit
zajmy pacientq, studentl a kolegl nad zajem svj. Pro-
fesor Marek nikdy nedélal rozdily mezi lidmi. Promluvil
vlidné se sanitarkou stejné jako s konzultujicim profeso-
rem neurochirurgie, byl obliben stejné tak sestrami na
oddéleni, jako lékafskym kolektivem. Je tézké si pred-
stavit, Ze uz na klinice pana profesora nebudeme potka-
vat. Bude ndm viem moc chybét.

prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM
> richard.ceska@vfn.cz

piedseda Ceské Internistické spole¢nosti Ceské lékafské
spolec¢nosti J. E. Purkyné
Ill. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze
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