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Co priniesol rok 2024 v komplexnom manaZmente obezity

Obezita sa za ostatné desatrocia stala globalnou pandémiou kvoli multifaktorialnym
pri¢indm, ale naj¢astejsie kvoli nérastu prevalencie neziaduceho Zivotného $tylu, ako
je nadmerna konzumacia ultraspracovanych, vysokokalorickych potravin a fyzicka
inaktivita. V dosledku toho sa objavila cunami viac ako 200 problémov - komorbidit
suvisiacich s obezitou, ktord ohrozuje ludské zdravie a blahobyt na globdlnej Grovni.

V sucasnosti Zije 800 miliénov ludi na celom svete s obezitou a ¢elime aj narastu
obezity v detskom a adolescentnom veku. Pokial' neexistuje masivny globalny akény
plan na ovplyvnenie pandémie obezity, bude toto chronické, relapsujtce, preventa-
bilné ochorenie nadalej vyrazne ovplyvnovat jednotlivcov a samozrejme aj systémy
zdravotnej starostlivosti.

NajhorSou metabolickou konsekvenciou obezity je diabetes mellitus 2. typu
(DM2T). V sucasnosti pre silné patofyziologické prepojenie a kombinaciu nepriazni-
vych zdravotnych Gcinkov obezity a DM2T pouzivame termin diabezita.

Celosvetova epidémia diabezity je délezitym problémom verejného zdravia. Projekcie odhaduju 6-ndsobny
ndrast poc¢tu dospelych s obezitou za 40 rokov a zvysenie poctu jedincov s DM2T na 642 miliénov do roku 2040, ¢o
sU naozaj velmi zlé vyhliadky.

Dalsie komorbidity asociované s obezitou, ako je adipozopaticka dyslipidémia, artériova hypertenzia, s metabo-
lickou dysfunkciou asociované steatotické ochorenie pecene, obstrukéné spankové apnoe, srdcové zlyhavanie, is-
chemicka choroba srdca, chronické obli¢ckové ochorenie, 13 druhov onkologickych ochoreni, neurodegenerativne
ochorenia alebo osteoartritida dalej zvysuju morbiditu a mortalitu (aj kardiovaskularnu), zhorsuju kvalitu Zivota su-
visiacu so zdravim, najma ak tito pacienti maju navyse aj DM2T.

Visceralna adipozita (dysfunkcné tukové tkanivo) je najsilnejsim rizikovym faktorom, je podhubim pre rozvoj in-
zulinovej rezistencie s ndslednym rozvojom DM2T.

Vo svetle stic¢asnych vedomosti sa idedlnou stratégiou, ako zabranit rozvoju DM2T, javi vcasny, optimalny a dlho-
doby manazment obezity.

A toto citime aj v nasej kazdodennej diabetologickej praxi. Velmi sa tesSim zdujmu kolegov diabetolégov o0 moz-
nosti komplexného manazmentu jedincov Zijucich s obezitou. V sti¢asnosti viac ako 50 diabetologickych ambulan-
cii prejavilo zaujem sa podrobnejsie venovat aj tejto téme. Vzhladom na to pripravujeme pre nasich kolegov update
certifikovaného skolenia, ktoré by sme radi spustili v ¢ase konania XXXV. diabetologickych dni koncom maja 2025.
Samozrejme tymto nase aktivity a podpora nekoncia, o dalsich moznostiach budeme kolegov vcas informovat.

Som nesmierne vdacna za moznost pripravit prvé ¢islo Forum diabetologicum 2025 venované problematike,
ktora ovlada nase osobné aj profesionalne zivoty. Verim, ze témy budu pre vas Citatelov zaujimavé a budd vam in-
$pirdciou v moznostiach manazmentu pacientov Zijucich s obezitou.

Vsetkym Vam prajem hlavne vela zdravia, eldnu, neutichajlcej energie, pohody a spokojnosti v pracovhom aj su-
kromnom Zzivote.
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