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Diabetes mellitus ako sucast kardio-nefro-hepato-endokrinno-

metabolického syndromu v svetle novych odporicani

Vazené kolegyne a vazeni kolegovia,
som rad, Zze vam casopis Forum diabetologicum moZe u prilezitosti 33. diabetolo-
gickych dni priniest nové poznatky. Najdolezitejsim z nich su aktualizované Odporu-
¢ané postupy pre liecbu diabetes mellitus 2. typu — 2023. K tejto problematike si do-
volim napisat niekolko ivodnych slov.

Aj ked definujucim prejavom diabetes mellitus 2. typu (DM2T) je hyperglykémia,
modernd diabetoldgia je podstatne Sirsi, integrujuci a velmi rychlo napredujuci
odbor internej mediciny. Skuto¢nost, Ze sa viaceré ochorenia tychto odborov velmi
¢asto zdruzuju s DM2T, vysvetluje ich spolo¢ny zaklad, v ktorom jednu z kli¢ovych
Uloh zohrava viscerdlna obezita navodzujuca adipogénny zdapal, inzulinovu rezis-
tenciu, endokrinnu dysfunkciu tukového tkaniva a tiez oxida¢ny stres. Tieto defekty
a ich prejavy su tak sucastou patolégie aterosklerézou podmienenych kardiovasku-
larnych ochoreni ako aj srdcového zlyhavania, nealkoholovej metabolickej tukovej
choroby pecene, chronickej choroby obliciek, sarkopénie, osteopordzy a samozrejme DM2T. Inymi slovami, hyper-
glykémia je len jednym z prejavov spolo¢ného patogénneho ,podhubia“. A zatial ¢o donedavna sme vedeli vply-
vat na jednotlivé prejavy len samostatne (glykémia, krvny tlak, krvné tuky atd), dnes vieme vplyvat aj na samotné
Lpodhubie”. To ndam umoznuje dalsiu redukciu rezidualneho kardiovaskularneho aj renalneho rizika, ktoré pretrva-
valo napriek intenzivnej lie¢be hlavnych rizikovych faktorov. Diabetolég tak md v rukdch moznosti komplexného
ovplyvnenia viacerych patoldgii a zohrava klicovu ulohu pri rieeni aj inych désledkov kardio-nefro-hepato-endo-
krinno-metabolického syndrému nez len samotnej hyperglykémie a jeho praca je nevyhnutne prepojena s inymi
odbormi, najma kardiolégiou, nefrolégiou a hepatolégiou. Prieniky prac Specialistov z tychto odborov sa stali uz
tradiciou nielen v naSom ¢asopise, ale najma v nasej koncepcii modernej diabetoldgie, pri ktorej je interdiscipli-
narny pristup nevyhnutny.

Poznatky v diabetolégii pribudaju mifovymi krokmi. V oktébri 2021 sme vo Forum Diabetologicum vydali Inter-
disciplindrne odporucania pre diagnostiku a liecbu diabetes mellitus, jeho komplikacii a najvyznamnejsich sprie-
vodnych ochoreni. Sucastou tejto rozsiahlej publikacie bola aj kapitola Odporucané postupy pre liecbu diabetes
mellitus 2. typu. Od vydania publikacie prebehol sice len o nieco viac ako rok, ale aj toto pomerne kratke obdobie
bolo bohaté na mnozstvo novych poznatkov. Okrem toho, dosiahli sme tiez vyznamné rozsirenie moznosti vyuzi-
vania benefitov modernych farmak zo skupiny SGLT2i a GLP1-RA ako hradenej lie¢by, ktoré su jednymi z najustre-
tovejsich aj v rdmci okolitych krajin, a preto sme sa rozhodli pre ,up-grade” tohto materialu vo forme aktualizova-
nych odporucani.

Mili kolegovia, verime Ze vas tohtorocné 2. ¢islo potesi a obohati.
TeSime sa na stretnutie s Vami
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