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Zhodnotenie sucasnej situacie a moznosti v manazmente obezity na Slovensku

Obezita je uznadvana ako chronické, recidivujuce a progredujiuce metabolické ocho-
renie s akumulaciou telesného (visceralneho, ektopického) tuku s celosvetovo vy-
sokou prevalenciou, ktoré postihuje nielen dospelych, ale aj deti a dospievajucich.
V roku 2013 Americkd lekarska spolo¢nost (AMA) po prvykrat oznacila obezitu za
chronické ochorenie (diagnéza E66), ktorému je potrebné vzhladom na rozsiahly
pocet preventabilnych chronickych ochoreni (nielen kardiovaskularnych komorbi-
dit) s nou asociovanych venovat nélezitli pozornost. Ten isty nazor zdielaju aj dalsie
odborné spolo¢nosti (EASO — Eurdépska spolo¢nost pre studium obezity, SOA - Slo-
venskd obezitologicka asociacia, OS SDS - Obezitologicka sekcia Slovenskej diabe-
tologickej spolo¢nosti, WOF - Svetova obezitologickd federdcia), vlady niektorych
sosvietenych” krajin (Nemecko, Taliansko), ale aj Eurépska liekova agentura (EMA),
Urad pre kontrolu potravin a lie¢iv USA (U.S. FDA), Eurépsky parlament. Mnohi
z ¢lenov ako SOA, tak aj OS SDS pracuju s jedincami s obezitou niekolko desatroci. Je
to mravcia praca, pri ktorej sa posivame malymi krokmi vpred (samozrejme chceli
by sme vacsimi).

Patrime medzi ndrody s vysokou prevalenciou nadhmotnosti a obezity, ktorou trpi na Slovensku 61,8 % dospe-
lej populacie (podla udajov z roku 2012), 23,4 % dospelej populacie ma BMI = 30 kg/m?, 18,3 % dospelych (s pre-
vahou muzov) ma BMI 30-35 kg/m?, asi 4 % dospelej slovenskej populacie (s prevahou zZien) ma BMI 35-40 kg /m?
a v lII. stupni obezity s BMI = 40 kg/m?je viac ako 1 % dospelej populacie (prevazuju zeny). Velmi podobné udaje
pochadzaju aj z novsieho prieskumu z roku 2021, na zaklade ktorého ma 41 % dospelej populécie (18-70 rokov) na
Slovensku BMI = 27 kg/m?s 23 % prevalenciou obezity (BMI = 30 kg/m?). Av3ak udaje o hmotnosti a vyske v tomto
projekte uvadzali priamo responderi, neboli merané, co méze viest k podhodnoteniu situacie.

Udaje o detskej populacii pochadzaju z projektu Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) — COSI (Childhood
Obesity Surveillance Initiative), ale aj z domacich publikovanych sledovani. Projekt WHO — HBSC (Health Behavior
in School-aged Children) prebieha na Slovensku pravidelne a poskytuje nam udaje o prevalencii nadhmotnosti
a obezity v populdcii nasich tinedZerov.

Stredna dizka Zivota na Slovensku sa sice zvysila, ale v Eurépskej Unii (EU) patrime medzi krajiny s najniz$im
rozdielom v strednej dizke Zivota podla pohlavia a vzdelania. Dozivame sa sice vys$sieho veku, ale nestarneme
v dobrom zdravi”. Tri $tvrtiny Zivota po 65. roku stravime s viacerymi chronickymi zdravotnymi problémami. Slo-
vensko ma jednu z najvyssich mier umrtnosti z preventabilnych a liecitefnych pric¢in. LepSou prevenciou by sme
kazdoro¢ne mohli predist 11 000 imrtiam a 8 000 imrtiam v¢asnou a adekvatnou lie¢bou.

KlepSej v¢asnejsej diagnostike a terapii nadhmotnosti/obezity a s nimi asociovanych chronickych ochoreni maju
ambiciu prispiet dva $tandardy diagnostickych a terapeutickych postupov (SDTP), ktoré pripravil tim 3pecialistov
a boli prijaté a publikované na strankach Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky koncom roka 2021 (Stan-
dardy diagnostickych a terapeutickych postupov komplexného manazmentu nadvahy/obezity u dospelych a Stan-
dardy pre diagnostické a terapeutické postupy pri chirurgickej lie¢be obezity u dospelych). Momentalne pracujeme
na ich dal3ej revizii, ako aj priprave SDTP pre dalsich ¢lenov multidisciplinarneho timu (farmaceutov). V roku 2022
sme sa podielali na tvorbe prvého slovenského potravinového usmernenia pre dospelych, ktoré v novembri 2022
prijalo a schvalilo MZ SR. Sme ¢lenmi slovenskej aj medzindrodnej Pro Nutri-Score Alliancie a aktivne podporujeme
oznacovanie potravin na prednej strane obalu (front of pack-labelling). Zlep3enie vyzivy a stravovacich névykov je
v beznej populdcii nevyhnutné ako délezity preventivny faktor rozvoja nadvahy/obezity, preto vzdeldvame nielen
laickt verejnost, ale aj odbornu verejnost, lekarov a dalsich odbornikov v oblasti vyzivy, ktori m6ézu poskytnut pod-
poru a Specifické stravovacie poradenstvo s ciefom zlepsit potravinovu a nutri¢nd gramotnost jednotlivcov.

Primarna zdravotna starostlivost o pacienta s obezitou zacina v Slovenskej republike u vSeobecného lekara, ktory
ako prvy v rdmci preventivnych prehliadok diagnostikuje nadvahu/obezitu, ako aj s obezitou suvisiace chronické
ochorenia. Specialista na primarnu starostlivost je zakladnym kamenom multidisciplinarneho obezitologického
timu. Iniciuje v spolupraci s dalsimi ¢lenmi tohto timu individudlne alebo skupinové postupy nutri¢nej interven-
cie vramci odporucanych vyzivovych vzorcoy, ako aj individualizovanu pohybovu aktivitu. Zmenu Zivotného Stylu
je potrebné prispdsobit fyzickym a psychickym moznostiam pacienta. V pripade potreby méze pacienta odoslat
k $pecialistovi na lie¢bu obezity.

Predpisanu komplexnu zmenu zivotného stylu mézeme kombinovat s liekmi (antiobezitikami), ¢o vyrazne zvy-
Suje ucinnost a aj komplianciu pacienta. Farmakoterapiu antiobezitikami indikuje lekar, avsak v sic¢asnych pod-
mienkach si ju pacient hradi sam. Na Slovensku mame dostupné tri antiobezitika (orlistat, naltrexén-bupropién SR
aliraglutid 3,0 mg — od maja 2022). Registraciu semaglutidu 2,4 mg ocakdvame priblizne v roku 2024.

Problémom nadalej ostava komplexna thrada zdravotnej starostlivosti o jedinca s obezitou z verejného zdravot-
ného poistenia. Od oktébra 2022 za¢al v ambulanciach vieobecnych lekérov pilotny projekt poistovne DOVERA
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zdravotnd poistovna, a. s., ,Dovera pomaha”. Dufame, Ze aj ostatné zdravotné poistovne si uvedomia, aki cenu ma
a hlavne bude mat inaktivita v manazmente nadhmotnosti a obezity, a verime v to, Ze sa v dohladnej dobe zlepsi aj
ohodnotenie Specialistov venujucich sa pacientom s obezitou.

Bariatricka/metabolickd chirurgia, ako sucast komplexného manazmentu obezity, sa na Slovensku vykonéva v sty-
roch $pecializovanych centrach (celkovo sa jej venuje 6 pracovisk). Najviac operacnych vykonov sa vykonava v Ban-
skej Bystrici a Trnave (rukavova gastrektomia a Roux-en-Y gastricky bypass — RYGB). Uvedené operacné metody
v sti¢asnosti plne hradi Vieobecna zdravotna poistoviia a DOVERA zdravotna poistoviia, a. s., s nulovou spoluti¢as-
tou pacienta. Na Slovensku bolo od roku 2017 vykonanych okolo 500 bariatrickych/metabolickych operacii. Pre po-
rovnanie v Ceskej republike pracuje 6 bariatrickych metabolickych centier a 16 pracovisk, ktoré sa venuju bariatric-
kej/metabolickej chirurgii a ro¢ne zoperuju okolo 3 000 pacientov.

Siet Specializovanych obezitologickych ambulancii viak na Slovensku nie je Siroko dostupnd a starostlivost o je-
dincov s obezitou sa tak moZe v jednotlivych regidnoch vyznamne lisit. Zoznam pracovisk, ktoré sa venuju ma-
nazmentu jedincov zijucich s obezitou, mdzete ndjst na https://obesitas.sk/pre-pacientov/obezitologicke-ambu-
lancie-na-slovensku/ alebo https://www.odbornicinaobezitu.sk/. Aby sme zjednodusili cestu pacienta s obezitou
nasim zdravotnym systémom (,root 66“), potrebujeme pre nasu klinickd prax vybudovat navrhovanu viactroviiovu
siet manazmentu obezity: obezitologické centrd, obezitologické ambulancie vedené odbornikmi na obezitu, pri-
buznymi Specialistami, ako su diabetolégovia, endokrinolégovia, psychiatri, kardiolégovia, chirurgovia, dietolégo-
via, vSeobecni lekari atd.

Vychodiskom pre manazment obezity je vzdelavanie obezitolégov a dalsich ¢lenov multidisciplinarneho timu.
Od septembra 2023 pripravujeme certifikované vzdelavanie v obezitolégii pre lekarov (primarny kontakt aj Specia-
listov), farmaceutov a zdravotné sestry.

V ramci EASO pripravujeme projekt zamerany na zmapovanie situdcie vo vyucbe obezity na lekarskych fakultach
(pregradudlne vzdelavanie), projekt zamerany na zhodnotenie situdacie v plneni Narodného akéného planu proti
obezite v detskom a adolescentnom veku, ako aj projekt fokusovany na ,cenu inaktivity” v manazmente obezity.

Na ulahcenie poznania obezity/diabezity sme publikovali viacero monografii a v sic¢asnosti pripravujeme update
monografie Klinickd obezitol6gia 2023. Kazdoroc¢ne pripravujeme Svetovy deri obezity (tento rok uz 8. ro¢nik), ako
aj Kongres Slovenskej obezitologickej asociacie a Slovenské obezitologické dni s medzindrodnou ucastou. Pokracu-
jeme v ,nastartovanych” projektoch s odbornymi ¢asopismi Via Practica a VSeobecny lekar.

V novembri 2022 sme obdrzali od EASO akreditaciu prvého slovenského Centra pre manazment obezity (CMO)
pri Centre biomedicinskeho vyskumu Slovenskej akadémie vied (BMC SAV), a tak sa aj Slovensko konecne zacina
objavovat na mape akreditovanych eurépskych centier pre manazment obezity. Na ¢o sme pravom hrdi, je to, Zze
na péde BMC SAV prebieha viac ako dve desatrocia vyskum v oblasti obezitoldgie, ktory je reprezentovany zéklad-
nym aj klinickym vyskumom zameranym na hlbsie pochopenie patomechanizmov obezity a jej komorbidit, ucin-
kov a mechanizmov Upravy Zivotného stylu, a ¢o povazujem za najdoéleZitejSie — ich aplikaciou do klinickej praxe.

Napriek neustalemu pokroku v manazmente obezity jej prevalencia neustéle narasta, co zd6raznuje potrebu
preventivnych a intervencénych stratégii nielen u jednotlivcoy, ale aj v komunitach a populacii ako celku. Je po-
trebné urobit este vela prace na zvysenie povedomia o obezite ako chronickom ochoreni s pocetnymi zavaznymi
komplikaciami, tak v Sirokej verejnosti, ako aj u zdravotnickych pracovnikov. Cielom Slovenskej obezitologickej
asociacie, a Obezitologickej sekcie SDS je vytvarat povedomie o problémoch suvisiacich s obezitou na legislativ-
nej Urovni; pripravit vhodné podmienky na zvysenie zapojenia lekarov prvého kontaktu do procesu manazmentu
obezity; zhodnotit prinosy vietkych dlhodobych terapeutickych stratégii na zniZzenie a udrzanie hmotnosti z hla-
diska zdravotnych rizik, kvality Zivota a nakladovej efektivnosti.

Som nesmierne vdacna za moznost pripravit prvé ¢islo Forum diabetologicum venované problematike, ktora
ovlada nase osobné aj profesionalne zivoty. Velmi si vazim nase velmi Gzke dlhoroc¢né priatelské aj odborné pre-
pojenie s ¢lenmi Ceskej obezitologickej spolo¢nosti, ¢o sa prejavilo aj na odbornom obsahu tohto ¢isla. Verim, Ze
témy budu pre vas - Citatelov zaujimavé a budu vam indpiraciou v moznostiach manazmentu pacientov Zijucich
s obezitou.

Vsetkym vam prajem hlavne vela zdravia, eldnu, neutichajucej energie, pohody a spokojnosti v pracovnom aj su-
kromnom Zivote.
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