editorial

Kardiovaskularna diabetoldgia a aktualne problémy

v kardiologickej starostlivosti u pacientov s diabetes mellitus

Problematika kardiovaskularnych (KV) ochoreni (KVO) u pacientov s diabetes mellitus (DM)
je Coraz castejsie diskutovanou témou na odbornych podujatiach, nakolko prave KVO su
najcastejsou pricinou morbidity a mortality pacientov s DM. Tato problematika nezahiria
len problematiku akcelerovanej korondrnej aterosklerézy, tradi¢ne radenej k makroan-
giopatickym komplikdciam DM, ale aj problematiku srdcového zlyhdvania, problematiku
poruch srdcového rytmu a problematiku dalsich KV-komplikacii asociovanych s DM. Preto
neprekvapuje, Ze mozno vo vedecko-vyskumnej, ale ¢oraz CastejSie aj v klinickej praxi
pozorovat trend k formdcii tzv. kardiovaskularnej diabetolégie ako samostatného pod-
odboru diabetoldgie a kardioldgie. Uvedeny trend mozno v zdsade povazovat za racio-
nalny, nakolko mnozZstvo a rychlost rozvijajucich sa poznatkov v oblasti KVO asociovanych
s DM stupa rapidne a komplexnost tychto ochoreni si v budicnosti s najvac¢sou pravdepo-
dobnostou vyZiada Specializovanu starostlivost u odbornikov, ktori sa budu cielene zaoberat problematikou ocho-
reni srdca a ciev u pacientov s DM.

Predkladané cislo je koncipované prave v duchu KV-diabetoldgie a multidisciplinarnej starostlivosti (diabetolég,
kardiol6g, hemostazeoldg), ktord je nevyhnutna pre optimalny manazment srdcovo-cievnych ochoreni u pacien-
tov s diabetes mellitus. V Cisle autori z poprednych slovenskych kardiologickych, diabetologickych a hemostazeo-
logickych pracovisk rozoberaju vybrané aktudlne problémy v kardiologickej starostlivosti u pacientov s DM, ako
je problematika v¢asnej detekcie a katétrovej liecby poruch srdcového rytmu, problematika aktualnej lieCby akut-
nych korondrnych prihod, problematika dlhodobej antitrombotickej liecby pacientov s DM a fibrildciou predsieni,
problematika venéznej tromboembolickej choroby a problematika aktualnych mozZnosti vyuzitia modernej anti-
diabetickej lie¢by v prevencii KV-prihod u pacientov s DM. V dalsich ¢lankoch sa autori venuju niektorym ¢astym,
avsak niekedy opominanym ochoreniam, ako je hypertrofia lavej komory a plticna artériova hypertenzia, ktoré
mozu (avsak aj nemusia) byt priamo spojené s DM a ktorych vcasna detekcia, spravna diferencidlna diagnostika
a pripadna Specifickd lie¢ba méze vyrazne zlepsit prognézu pacienta.

Vazeni citatelia, verim, Ze takto zostavené Cislo obohati vase poznatky z problematiky KV-ochoreni u pacientov
s DM a pomédze vam pri rutinnej starostlivosti o vasich pacientov.
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