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SUHRN

Autori v publikécii popisuju $tatisticky sibor pitvanych na Stdnolekérskom a patologickoanatomickom pracovisku UDZS v Poprade, ktori zomreli vo vyso-
kohorskom prostredi Vysokych a Belianskych Tatier za poslednych 25 rokov, teda od vzniku Oddelenia sudneho lekarstva v Poprade v roku 1991 az doteraz.
V stbore st rozoberané priciny a mechanizmy umrti a ich pricinné suvislosti. Autori zaroven priblizuju systém spoluprace pracoviska so zdchrannymi zlozkami
a Policajnym zborom SR, pésobiacimi na izemi Vysokych a Belianskych Tatier.
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Deaths of people in the mountainous territory of High Tatras

Authors Poprad, since the establishment of the Department of Forensic Medicine in Poprad in 1991 up to now. As mountainous environment is considered
an area above the border of Tatranska magistralna (a tourist footpath which leads across the High Tatras and partially Western Tatras). The file discusses the
causes and mechanisms of death and their causal relationships, shows the nationality, age, gender or place of death of deceased people, amounts of deaths in
the months of year and also in the days of week. Some results are shown in the graphs, the percentage results are described in a text. Valuable and complete
results were reached only in cases with describe statistically a group of people who died in the mountainous environment of the High and Belianske Tatras for
the last 25 years and who were dissected on the Department of Forensic Medicine in complete documentation (and also after autopsy, not every case of death
was autopsied). At the same time, the authors describe the system of cooperation between the Department of Forensic medicine and Pathological Anatomy of
Health care surveillance Poprad with Mountain rescue components and the Police force of Slovak Republic, operating in the territory of the High and Belianske
Tatras. These components help us to gain information about the case, which are not usually known during the first inspection of dead body in a mortuary or at

the moment of an autopsy (hikers and climbers are often alone in the mountains, so their accidents are without witnesses).
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V nasej praci sme sa zamerali na Statisticky prehlad amrti vo
vysokohorskom prostredi Vysokych a Belianskych Tatier v ro-
koch 1991 - 2016. Praca vznikla v suvislosti so vznikom pévod-
ného Oddelenia sidneho lekdrska nemocnice v Poprade dna
01.03.1991, kde boli vykonavané pitvy zomrelych v popisanej
oblasti. Podobny Sstatisticky sihrn bol vykonany za prvych 10
rokov existencie oddelenia (za roky 1991 - 2001), na tento suhrn
sme nadviazali a doplnili niektoré chybajuce udaje. Umrtia sme
hodnotili z viacerych hladisk, ako bude dalej uvedené v texte.
Tymto prehlfadom by sme chceli priblizit odbornej i laickej ve-
rejnosti charakter a mozné priciny stavov, ktoré viedli k popiso-
vanym Umrtiam.

MATERIAL A METODIKA

Vysledky danej prace sme dosiahli metédami popisnej statis-
tiky. Podklady a informacie sme cerpali najma z archivovanych
pitevnych protokolov pracoviska, pricom sme niektoré fakty
overovali a porovndvali so zdznamami na webovej stranke Hor-
skej zachrannej sluzby. Na tejto stranke sa nachadza zverejneny
zoznam evidovanych zomrelych, ktory obsahuje meno, vek, by-
dlisko a miesto Umrtia vo vysokohorskom teréne (ak su zname).
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Za vysokohorské prostredie sme povazovali oblasti Vysokych
a Belianskych Tatier nad hranicou Tatranskej magistrly (s jej
premenlivou nadmorskou vyskou 963 — 2037 metrov nad mo-
rom). Do Statistického siboru sme nezahrnuli dmrtia na upra-
venych lyzZiarskych zjazdovkach, umrtia v tatranskych obciach
ani niekolko zachytenych pripadov samovrazd, hoci sa odohrali
vo vysokohorskom teréne. Pri porovnavani pitevnych protoko-
lov archivovanych na naSom pracovisku s idajmi o Umrtiach na
stranke Horskej zachrannej sluzby sme taktiez zistili, Ze nie v kaz-
dom pripade nasilného umrtia v teréne bola v minulosti obhli-
adajucim lekdrom nariadena pitva. Vzhladom na nedostupnost
vsetkych hodnotenych Udajov, zvlast u pripadov umrti zo skor-
sich rokov, celkové pocty umrti (ich sucet) nemusia byt vo vset-
kych sledovanych parametroch rovnaké.

VYSLEDKY

Prehlad jednotlivych poctov umrti v rokoch 1991 - 2016
uvadzame v grafoch (Fig. ¢. 1 a ¢ 2.) Najvyssi pocet umrti bol
umrtia). V pripade porovnania po¢tov umrti nemozno hovorit
o stupajucej ani klesajlcej tendencii, pocty sa v niektorych ro-
koch rapidne lisia. Napriek velkému poctu a pohybu turistov
zo zahranicia tvoria Slovaci najpocetnejsiu skupinu zomrelych.
Pocty zomrelych podla $tatnej prislusnosti uvadzame taktiez
v grafe (Fig. ¢. 3).

Pocty umrti v rdamci jednotlivych mesiacov v roku zobrazu-
je graf (Fig. ¢. 4). VAcsi pocet obeti v Tatrach byva v zimnych
mesiacoch (hoci pojem ,zimny” mesiac je vo vysokohorskom
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Fig. 1. Pocty umrti v rokoch 1991 - 2001 (The number of deaths in years
1991 - 2001).
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Fig. 3. Pocty umrti podla $tatnej prislusnosti (The number of deaths accor-
ding to nationality of deceased people).
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Fig. 5. Pocty umrti v jednotlivych vekovych skupinidch (The number of
deaths in the individual age groups).

prostredi relativny, nakolko sa aj v lethnom obdobi na vyssie
polozenych znackovanych turistickych chodnikoch nachadza-
ju snehové polia). Za sledované obdobie 25 rokov doslo k naj-
vysSiemu poctu umrti v mesiaci august, najmenej umrti nastalo
v méji. Pri zhodnoteni jednotlivych dni v tyzdni v priebehu sle-
dovanych 25 rokov, doslo k najviac umrtiam v sobotu (77 pripa-
dov), najmenej umrti nastalo v pondelok (19 pripadov).

Do aktivit vo vysokohorskom prostredi sa zapdjaju zvlast
mladi vitalni fudia. Podrobny prehlad vekovych skupin je uve-
deny v prilozenom grafe (Fig. ¢. 5). K imrtiam dochéddza najma
vo vekovej skupine 21 - 30 ro¢nych. NajstarSou obetou v danej
studii bol 82 — ro¢ny muz, ktory zomrel diia 19.08.2014 pri zo-
stupe z Chaty pod Rysmi. NajmladSou obetou sa stal 14 — ro¢ny
chlapec, ktory zomrel dria 14.11.1998 po pade pri vystupe na
Kondistu.

V skorsich rokoch dominovali poc¢ty umrti pri horolezectve.
V dé6sledku vyrazného spopularizovania vysokohorskej turistiky,
prichodu véacsieho mnozstva (neskdsenych) turistov a zaroven
popri zdokonaleni horolezeckého vybavenia a istiacich mecha-
nizmov zacali v nasej studii v poslednom desatroci lahko preva-
Zovat Umrtia spojené prave s vysokohorskou turistikou (100
pripadov umrti, pri horolezectve 94 pripadov). Z vysokohorsku
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Fig. 2. Pocty umrti v rokoch 2002 - 2016 (The number of deaths in years
2002 - 2016).
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Fig. 4. Pocty umrti v jednotlivych mesiacoch (The number of deaths in par-
ticular months of the year).

turistiku sme povazovali pohyb turistov po znackovanych chod-
nikoch aj mimo nich nad Uroviiou vyssie popisanej Tatranskej
magistraly. Umrti spojenych so skialpinizmom, freeridingom
a pod. bolo za sledované obdobie 16 pripadov. Pripady umrti
spojenych freeridingom zacali mierne pribudat po roku 2002.
Umrti pri inych ¢innostiach (praca vo vysokohorskom prostredi,
zachranarske akcie) sme zachytili v 6 pripadoch a v 11 pripadoch
nebola predchadzajica ¢innost zistena.

Urazové mechanizmy tvorili az 92 % vietkych umrti, chorobné
pric¢iny 7 %, 1 % pricin bolo neobjasnenych (pripady kostrovych
nélezov). Vac¢sina uvedenych poraneni bola smrtelna pre vseo-
becnl povahu, medicinsky zachranitelna bola iba ¢ast - zachra-
nitelnost pri Urazoch v tomto prostredi je zna¢ne diskutabilng,
nakolko moznosti odbornej pomoci su aj pri vzniku lahsich po-
raneni zvlast za zlého pocasia znacne obmedzené.V 89 % pripa-
dov doslo k umrtiu eSte pred dosiahnutim zachrannej skupiny
k postihnutému, v 5 % pripadov doslo k Umrtiu pri zachrane po-
stihnutého, 3 % umrti nastalo pocas transportu a taktiez v 3 %
nastalo Umrtie pocas naslednej hospitalizacie v zdravotnickom

Fig. 6. Ukdzka zo Spravy o smrtelnej nehode v horskej oblasti
(Example from the Report of lethal accident in mountains)



Fig. 7, 8. Zabery z miesta prehliadky kostrového nalezu vo vysokohorskom prostredi (Pictures from inspection of the skeleton
remains in mountains).

zariadeni. Spomedzi umrti v dosledku Urazu medzi pri¢inami
smrti vyrazne dominuju kraniocerebralne poranenia (medzi
ostatné patria Sok po Uraze a krvacani, polytraumatizmus, v Spe-
cifickych pripadoch podchladenie a utopenie). Takmer vietky
umrtia z chorobnych pricin predstavuju néhle srdcové zlyhanie
v dosledku dekompenzécie chronicky chorobne poskodeného
srdca.

Az 88 % vsetkych zomrelych tvorili muzi, Zeny zvysnych 12 %.

DISKUSIA

Vysokohorska turistika, horolezectvo, skialpinizmus a iné
(paragliding, freerunning, extrémny skialpinizmus - takzvany
freeriding) patria medzi obvyklé turistické aktivity v skimanej
oblasti. Ako uz bolo vyssie uvedené, stadlym popularizovanim
vysokohorskych aktivit formou reklamy a ponukou zvyhodne-
nych pobytov v Tatrach, ako aj skvalithovanim a rozsirovanim
sluzieb, dochadza k zvySovaniu poctu turistov a logickému
narastu (smrtelnych) nehdd vo vysokohorskom teréne (vyssie
popisana prevaha umrti pri lahko dostupnej vysokohorskej tu-
ristike). Castou pri¢inou tychto nehéd je pohyb v nevyhovujucej
obuvi, nedostatocné oblecenie, precenenie vlastnych schop-
nosti a pohyb mimo znacenych turistickych chodnikov. Po roku
2002 sme zachytili pomaly narast pripadov Umrti spojenych
s freeridingom. LyZovanie v extrémnom teréne sa stdva medzi
mladymi fudmi ¢oraz popularnejsie, o ¢om svedci mnozstvo vol-
ne dostupnych videi na internete vznikajucich pouzitim kamier
urcenych do terénu (takzvané GoPro kamery upevnitelné na
prilbu).V nasej studii sa nevyskytlo ani jedno Umrtie v sdvislosti
s paraglidingom ¢i inou formou Sportového lietania.

V uvédzanych pripadoch umrti nase pracovisko spolupracuje
s Horskou zachrannou sluzbou, ako aj so zloZzkami Policajné-
ho zboru Slovenskej republiky, nakolko sa prislusnici policie
zUcastnuju kazdej prehliadky zomrelého, ktory je prislusnikmi
Horskej zachrannej sluzby zvezeny z vysokohorského prostredia
do mérnice v Novom Smokovci (obete Vysokych Tatier) alebo do

marnice v Zdiari (obete Belianskych Tatier). Obidvom zlozkam
su po vykonani pitvy poskytnuté informacie o bezprostrednej
pricine smrti, mechanizme smrti, pripadne su interpretované
vysledky toxikologického vy3etrenia (etylalkohol, zékladné sku-
piny liekov a omamnych latok). Horska zachranna sluzba Vyso-
ké Tatry zasiela ku kazdému pripadu umrtia vo vysokohorskom
prostredi,Spravu o smrtefnej nehode v horskej oblasti’, v ktorej
informuje o lokalite, priebehu zachrannej akcie a mechanizme
Urazu (Fig. 6). V sprave sa spresnia informdcie, ktoré v ¢ase preh-
liadky mftveho ¢asto nie su zndme. Sprava na nasom pracovisku
sluzi zéroven ako vyZziadanie si pitevného nélezu. V pripadoch
nalezov kostrovych zvyskov vo vysokohorskom prostredi sme
privoladvani na miesto nalezu ako znalci (Fig. 7, Fig. 8), v uve-
denych pripadoch byva Policiou SR nariadend sudna pitva.
V désledku vyskytujuceho sa chybania mékkych tkaniv a viace-
rych zvyskov kostry nie je v danych pripadoch vzdy mozné urcit
presnu pri¢inu smrti ani mechanizmus jej vzniku.

ZAVER

Nakolko sa jedna o unikéatny Statisticky subor, radi by sme
ho v priebehu dal3ich rokov dopifali, ¢&im by bolo mozné sle-
dovat vyvoj Urazovosti, resp. Umrtnosti v tomto 3pecifickom
prostredi. Siborom je mozné ciasto¢ne zhodnotit preventivnu
¢innost Horskej zachrannej sluzby ako aj informovanost a po-
trebna davku sebakritiky medzi ndvtevnikmi vysokohorskych
oblasti, nakolko vaZznemu udrazu ¢&i amrtiu neraz predchadza
okrem spomenutych pri¢in aj ignorovanie predpisov navstev-
ného poriadku Tatranského narodného parku, nedodrziavanie
pravidiel a pokynov Horskej zachrannej sluzby.

PREHLASENIE

Autor prace prehlasuje, Ze v suvislosti s témou, vznikom a publikdciou tohto
¢lanku nie v konflikte zaujmov a vznik ani publikacia ¢lanku neboli podpo-
rené ziadnou farmaceutickou firmou. Toto prehlasenie sa tyka i vSetkych
spoluautorov.

SOUDNI LEKARSTVI 1 2018



