proLékare.cz | 26.11.2025

Alternativni vyrobky pro uzivani nikotinu: soucasné
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SOUHRN

Alternativni vyrobky pro uzivani nikotinu (ANDS) ziskaly v poslednich letech na popularité. V souvislosti s témito vyrobky byla
tegie pfi [é¢bé zavislosti na tabaku. Soucasné epidemiologické trendy ukazuji postupny narGst uzivani ANDS v obecné populaci,
zejména u adolescentd a mladych dospélych, ale téz mezi nekuraky. Nejvice dlkazli o zdravotnich Gc¢incich mame u elektronickych
cigaret, které naznacuji, ze jejich uzivani nezvysuje kardiovaskularni riziko s vyjimkou hypertenze v porovnéni s nekuraky, a snizuje
riziko respira¢nich onemocnéni v porovnani s koufenim klasickych cigaret, zaroven viak chybi dlouhodobd data u stardich osob.
V pfipadé zahtivanych tabakovych vyrobki chybi spolehlivé dlikazy o zdravotnich rizicich v porovnani se soucasnymi kuraky nebo
s nekufaky, naopak z(istava otazka potencialni toxicity latek nalezenych v téchto vyrobcich, ale nepfitomnych v cigaretovém kouri.
V pfipadé nikotinovych sackid chybi spolehlivé diikazy o dlouhodobych ucincich. V nékterych zemich, jako je Velka Britanie, jsou
elektronické cigarety pouzivany v l1écbé zavislosti na tabdku. Dosavadni dlikazy se pfiklani k potencialnimu vyuziti elektronickych
cigaret jako harm-reduction strategie, ackoliv globalné neexistuje jednotny pfistup k jejich doporucovani. Nadale zdstava primar-
nim doporucenym postupem Uplné zanechani uzivani jakychkoli tabakovych a nikotinovych vyrobku.
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ABSTRACT
Malinovska, J., Lustigova, M., Kozeluhova, M., Puchnerova, V., Urbanova, J., Hloch, O., Palova, S.,
Rozsival, L., Broz, J.: Alternative nicotine delivery systems: current evidence

Alternative nicotine delivery products (ANDS) have gained popularity in recent years. Their potentially lower harm compared to
traditional cigarettes and the possibility of using them as part of a harm-reduction strategy in tobacco addiction treatment have
been discussed. Current epidemiological trends show a gradual increase in ANDS use by the general population, especially among
adolescents and young adults, but also among non-smokers. The most comprehensive evidence regarding health effects is avail-
able for e-cigarettes, which suggests that their use does not increase cardiovascular risk, except for hypertension, compared to
non-smokers, and reduces the risk of respiratory diseases compared to smoking traditional cigarettes; however, long-term data
are lacking for older individuals. In the case of heated tobacco products, there is not enough reliable evidence on health risks
compared to current smokers or non-smokers, while concerns remain about the potential toxicity of substances found in these
products but absent in cigarette smoke. For nicotine pouches, there is a lack of reliable evidence on long-term effects. Electronic
cigarettes are used as a smoking cessation tool in some countries, such as the UK. Existing evidence leans towards the potential
use of e-cigarettes as a harm-reduction strategy, although there is currently no global consensus on their role in tobacco addiction
treatment. Complete cessation of all tobacco and nicotine products remains the primary recommended approach.
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uvoD dukty obsahujici tabdk nebo pouze nikotin, pficemz
nedochazi ke klasickému spalovani tabdku, jako napfi-

Alternativni vyrobky pro uzivani nikotinu (Alterna- klad v cigaretdch a doutnicich. ANDS byly rozvijeny jiz
tive Nicotine Delivery Systems = ANDS) zahrnuji pro- od druhé poloviny 20. stoleti jako prostfedek pro boj
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s epidemii zavislosti na tabdku, zejména v kontextu
nahradni nikotinové terapie (NNT), jako jsou Zvykacky
a naplasti [1]. Zaroven vznikla teoretickd diskuse, zda
by ANDS mohly slouzit jako dlouhodoba substituce pro
ty, ktefi jsou zavisli na nikotinu, a diky nahrazeni kla-
sickych cigaret vést k snizeni zdravotnich a dalSich rizik
v souvislosti se spalovanim tabaku [2].

ANDS v poslednich deseti letech ziskaly na populari-
té mezi vefejnosti spolu s vyvojem dalsich forem ANDS
produktd, neur¢enych viak primarné k l1é¢bé zavislosti
na tabdku jako NNT [3, 4]. V soucasnosti je mozné tyto
produkty zjednodusené rozdélit do 4 kategorii:

1. na bazi tabdku, nezahfivané (zvykaci tabak, s vyjim-
kou Svédska v EU zakazany oralni tabak jako napf. $véd-
sky SNUS);

2. na bazi tabaku, zahfivané (zahtivané tabakové vyrob-
ky, napf. typu IQOS nebo GLO);

3. na bazi nikotinu, nezahtivané (NNT, nikotinové sacky
obsahujici krystaly nikotinu, které se umistuji pod horni
ret);

4. na bazi nikotinu, zahfivané (elektronické cigarety
(e-cigarety), kdy uzivatel vapuje e-liquid obsahujici ni-
kotin) [5].

Pfi vstupu dalsich forem ANDS na trh bylo ¢asto ar-
gumentovano jejich idajné nizsim zdravotnim rizikem
v porovnani s cigaretami, doutni¢ky a doutniky a diky
tomu potencidlnimu vyuziti v rdmci harm-reduction
strategie u soucasnych kufakl [5]. Zaroven u téchto
vost pasivniho koufeni a nebylo pozorovéno negativni
ovlivnéni kvality ovzdusi [6, 7]. Elektronické cigarety
a zahtivané tabédkové vyrobky se zdaji byt pro kufaky
z pohledu uzivatelské preference nejlakavéjsi, nicmé-
né vykazuji vysoky zavislostni potencial [5]. Zaroven
v soucasnosti dostupné védecké poznatky ukazuji,
ze kazda z téchto forem ANDS (s vyjimkou zavedené
NNT) mUze uzivatele vystavit rizné mite rizika a pfi-
naset daldi zdravotni rizika, jind od téch znamych
u tradi¢nich cigaret [8]. Potencidl pro snizovani rizika
v souvislosti s kourenim tak m{ze byt u riznych forem
odlisny [8].

PREVALENCE UZiVANi ANDS

Celosvétova mira a vzorce uzivani

Data o mife a vzorci uzivani ANDS jsou v celosvéto-
vém méfitku dostupna nejvice pro uzivani elektronic-
kych cigaret. Globalni prevalence uzivani elektronic-
kych cigaret u dospélych nebyla stanovena s ohledem
na odlisnosti v ndrodnich dotaznicich a mnohdy ma-
lych nereprezentativnich vzorkd respondentl [9]. Ve
Velké Britanii byl v poslednich letech pozorovan né-
rlst souc¢asného uzivani elektronickych cigaret mezi
dospélymi, a to zejména ve vékové skupiné 18-24 let
(s prevalenci uzivani 29 % v kvétnu 2023) [10]. Narust
uzivani elektronickych cigaret prevysil pokles koureni

cigaret, jak lze pozorovat na celkovém narlistu miry
uzivani nikotinu [10]. V roce 2024 bylo odhadnuto, ze
10,7 % dospélé populace ve Velké Britanii koufilo elek-
tronické cigarety, tj. pfiblizné 5,6 milionu dospélych
[11]. Mezi lety 2021 a 2024 bylo zaroveri mozné po-
zorovat v populaci dospélych ve Velké Britanii narGst
uzivani elektronickych cigaret mezi kuiaky klasickych
cigaret (18,6 % mezi lety 2016-2021, s narlstem na
34,2 % v roce 2024) [12].

V USA byl pozorovan podobny trend souc¢asného uzi-
vani elektronickych cigaret zejména u mladych dospé-
lych ve vékové skupiné 18-24 let (18,6 % v roce 2021),
ktefi zaroven castéji nikdy dfive neuzivali cigarety spa-
lujici tabak [13].

Mezi adolescenty byl v poslednich 5-10 letech po-
zorovan nardst miry uzivani elektronickych cigaret
[14-16]. Uzivani elektronickych cigaret bylo zaroven
asociovano se zahdjenim koureni mezi adolescenty
v Evropé a Severni Americe [17]. Odhadovana celosvé-
tovd prevalence soucasného uzivani elektronickych
cigaret mezi adolescenty byla 10,9 % na zakladé Glo-
bal Youth Tobacco Survey z let 2014-2019 s narlstem
prevalence s vyssim vékem a vy3si mirou uzivani mezi
muzi, ve vysokopfijmovych zemich a v Evropé [18]. Po
nardstu v poslednich letech se na pfikladu dat za rok
2024 z Velké Britanie zda, Ze mira uzivani elektronic-
kych cigaret mezi adolescenty se ustélila [19], nebo
dokonce kles3, jak bylo pozorovano meziro¢né v USA
[20].

Mira a vzorce uzivani v Ceské republice

Data o uzivani nejen elektronickych cigaret, ale
i jinych forem ANDS v ceské populaci ve véku 15 let
a vice prinesl Narodni vyzkum uzivani navykovych |a-
tek z roku 2023, ktery realizovalo Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti [21]. Soucasné uzivani
elektronickych cigaret (v poslednich 30 dnech) v pru-
zkumu uvedlo 7,5 % dotazanych a bylo castéjsi u muzt
(9,0 %) a u mladych dospélych ve véku 15-24 a 25-34
let (16,6 %, resp. 15,5 %) [21]. Soucasné uzivani zahfi-
vanych tabakovych vyrobkd, resp. nikotinovych sackid
uvedlo 5,7 %, resp. 1,2 % respondentl a ¢astéji bylo po-
zorovano u muzl (6,6 %, resp. 2,3 %) a ve vékové sku-
piné 15-24 let (11,4 %, resp. 3,4 %) a 25-34 let (10,8 %,
resp. 2,7 %) [21]. V dobé prvni zkusenosti uziti nékteré
z forem ANDS byla neceld polovina dotdzanych zaro-
ven dennimi nebo téméi dennimi kuraky klasickych
cigaret, a 12-17 % dospélych, ktefi zkusili ANDS, nikdy
predtim klasické cigarety nekoufilo (tento trend byl
nejcastéji pozorovan ve vékové skupiné 15-24 let) [21].

Také v CR, obdobné jako v jinych vyspélych zemich,
je pozorovan pokracujici trend poklesu denniho nebo
téméf denniho koufeni klasickych cigaret, zejména
mezi mladymi dospélymi, ale zaroven soucasné s tim
dochazi k néarlstu prevalence uzivani elektronickych
cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobk{ napfic véko-
vymi kategoriemi [21].
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Elektronické cigarety

Systematickd review dosSla k zavéru, ze nikotinové
elektronické cigarety mohou zplsobovat zavislost
u nekufakd a u mladych nekufak mohou zvy3ovat rizi-
ko zahdjeni koufeni a pravidelného koureni v porovna-
ni s nekufaky [6].

Scoping review nepotvrdilo negativni Gc¢inek elek-
tronickych cigaret na zvyseni rizika infarktu myo-
kardu (IM), ischemické choroby srdecni (ICHS) nebo
predc¢asného kardiovaskularniho onemocnéni v po-
rovnani s nekuraky [22]. Toto zjisténi neplatilo pro
byvalé kuraky klasickych cigaret, ktefi presli na kou-
feni elektronickych cigaret, u nichz zvy3ené riziko
kardiovaskularnich onemocnéni pretrvavalo [22].
Tento zavér je v souladu s tim, ze u byvalych kufakd
obecné pretrvava vyssi kardiovaskularni riziko i v pfi-
padé, Ze zcela zanechaji uzivani nikotinovych a taba-
kovych vyrobkl. Recentni National Health Interview
Survey nenalezlo asociaci ve vyskytu cévni mozkové
pfihody (CMP), diabetes mellitus (DM), ICHS a IM
mezi uzivateli elektronickych cigaret v porovndni
s nekurdky, ale zjistilo zvy3eny vyskyt hypertenze
u uzivatell elektronickych cigaret (nekoufici klasické
cigarety) [23].

Vyse zminéné scoping review zaroven nalezlo dosta-
tecné dlkazy pro to, Ze pfechod z klasickych cigaret
na elektronické cigarety ved| u byvalych kurakd ke sni-
Zeni poctu exacerbaci a zmirnéni pfiznakd chronické
obstrukéni nemoci (CHOPN) a zlepSeni kontroly hy-
pertenze [22]. Soucasné nebylo zjisténo zvysené riziko
astmatu nebo dlouhodobého rizika respira¢nich one-
mocnéni/pro respiracni systém [22]. Dlkazy tykajici se
efektu elektronickych cigaret na dusevni zdravi, morta-
litu a riziko nddorovych onemocnéni zlstavaji nedosta-
tecné pro stanoveni konkrétnich zavér( [22].

Limitaci aktudlnich ddkaz( zlstavéa fakt, ze uZiva-
telé elektronickych cigaret jsou prevazné z mladsich
vékovych skupin, kde je obecné nizsi riziko kardiovas-
kularnich, metabolickych a nddorovych onemocnéni
[22, 23]. V soucasné dobé tak neexistuji dlouhodobi,
respektive celozivotni uzivatelé elektronickych cigaret
a chybi tudiz dlouhodoba data a data u starsich véko-
vych skupin.

Zahtivané tabakové vyrobky

V soucasnosti dostupna data tykajici se efektu za-
htivanych tabakovych vyrobkl vychazi z velké ¢asti ze
studii sponzorovanych tabdkovym prdmyslem (zejmé-
na posuzujici u¢inek produktti IQOS) a méné z nezavis-
lych studii. Oba typy studii se shoduji vtom, Ze zahftiva-
né tabakové vyrobky produkuji nebo obsahuji vyrazné
nizsi koncentraci $kodlivin typickych pro cigaretovy
kout uznavanych Food and Drug Administration (FDA)
v seznamu $kodlivych a potencidlné skodlivych slozek
[7].
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Zaroven vsak jednotky studii zjistily, Ze zahfivané ta-
bakové produkty mohou v porovnani s klasickym ciga-
retovym kourem obsahovat vétsi koncentraci 56 slozek
nezahrnutych v seznamu FDA, vcetné toxickych che-
mikalii a dalsich skodlivin, napt. furany, epoxidy a jiné
polycyklické aromatické uhlovodiky, z nichz zaroven
nékteré nebo jejich produkty jsou zafazeny mezi kar-
cinogeny (napfiklad acetaldehyd ¢i propylenglykol)
[7,24].

Aktudlni dostupna evidence studii in vitro, in vivo
a u lidi, shrnuta ve scoping review poskytuje informa-
ce zejména o kardiovaskularni a pulmonarni toxicité
zahtivanych tabdkovych vyrobkl (pfevdzné produktl
IQOS) [7]. U pfechodu z klasickych cigaret na zahfiva-
né tabdkové vyrobky nebyl v ramci primyslem spon-
zorovanych studii pozorovan rozdil v kardiovaskularni
a pulmonarni toxicité, na rozdil od nezavislych studii,
které pripousti potencialné zvysenou pulmondarni a ji-
nou systémovou toxicitu [7].

Uzivani zahtivanych tabakovych vyrobkl v porov-
nani s nekoufenim jakychkoli tabdkovych vyrobkd vy-
kazovalo v ramci nékterych nezavislych studii zvysené
riziko kardiovaskularnich, pulmonarnich a ostatnich
systémovych negativnich G¢ink(, nékteré nezavislé
studie toto vsak nepotvrdily [7]. Nezdvislé studie se
zaroven neshoduji v tom, zda u uZivatell zahfivanych
vyrobk( v porovnani s kutaky klasickych cigaret je stej-
né nebo nizsi riziko kardiovaskularni, pulmonérni a jiné
systémové toxicity [7]. V pfipadé jiné systémové toxici-
ty nékteré nezavislé studie naznacuji potencidlné zvy-
$ené riziko v porovnani s koufenim klasickych cigaret
[7].

Nikotinové sacky

Z aktuélné dostupnych forem ANDS je o zdravotnich
ucincich nikotinovych sac¢kd nejméné dostupnych in-
formaci a zcela chybi dlouhodoba data zdravotnich do-
padu. S ohledem na sloZeni nikotinovych sackd, které
neobsahuji tabdk, ale nikotin ve formé krystal(, je dle
soucasnych dat predpokladana u uzivatelt nikotino-
vych sackd nizsi expozice skodlivinam nez v pfipadé
jinych tabakovych a nikotinovych produktl [25] a nizsi
mira Skodlivosti a snizeni rizika Umrti v porovnani s kou-
fenim tabaku [26]. Zaroven se predpoklada potencialni
efekt na snizeni uzivani a kouteni tabaku a zvyseni miry
zanechani koureni [25, 26].

Nikotinové sacky na trhu maji velkou variabilitu
v mnozstvi nikotinu, jenz obsahuji, a v nékterych ob-
chodovanych produktech mlize byt koncentrace niko-
tinu az vice nez desetindsobné vétsi nez v klasickych
cigaretach [27].V souvislosti s tim bylo popsano zvyse-
né riziko akutni intoxikace nikotinem a predavkovani,
které se mUze projevit nauzeou, zmatenosti, tfresem,
neklidem, bolesti hlavy a hypertenzi, a pozdéji v pfi-
padé vaznéjsich intoxikaci prejit v kdma, kiece, snizeni
reflexd a ochablost svall, potencidlné az progredujici
v respiracni selhani [27].
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ELEKTRONICKE CIGARETY A ZAHRIVANY
TABAK V LECBE ZAVISLOSTI NA TABAKU

Odborna diskuse nad vyuzitim rlznych forem ANDS
v ramci lécby zévislosti na tabdku nadale pokracuje
v kontextu chybéjicich dlikazl zejména stran dlou-
hodobych ucinkl téchto produktl, malému poctu
dostupnych randomizovanych kontrolovanych studii
a malému poctu pozorovanych udalosti v publikova-
nych studiich. Skupina Cochrane prabézné aktualizu-
je systematické review hodnotici dostupné dlikazy pro
vyuziti elektronickych cigaret v ramci zanechani koure-
ni. Posledni verze tohoto review nasla vysoce-spolehli-
vé dlkazy, ze elektronické cigarety obsahujici nikotin
zvy$uji miru zanechani koureni v porovnani s NNT,
a stredné-spolehlivé dlikazy pfi porovnanis elektronic-
kymi cigaretami bez nikotinu [28]. Pfi porovnani elek-
tronickych cigaret obsahujicich nikotin se standardni
Ié¢bou nebo Zadnou lécbou se dostupné dlikazy téz
priklanély k potencidlnimu pfinosu, ale s mensi spoleh-
livosti [28].

Dle zavérl systematického review z databaze Cochra-
ne v soucasné dobé neexistuji studie, které by se zaby-
valy Ucinnosti zahfivanych tabakovych vyrobk( v zane-
chani koureni, z toho dlivodu neni mozné odpovédét
otazku vyznamu zahfivanych tabdkovych vyrobkd pro
tyto ucely [29]. Stejné review nenalezlo dostatecné du-
kazy pro posouzeni rozdilu v riziku nezadoucich ucin-
k@i mezi osobami, které presly na zahfivané tabakové
vyrobky, které pokracovaly v koufeni cigaret, a které se
pokusily prestat uzivat jakékoli tabakové vyrobky [29].

AKTUALNi DOPORUCENI PRO LECBU
ZAVISLOSTI NA TABAKU

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nedoporu-
Cuje elektronické cigarety v rdmci lé¢by zavislosti na
tabdku v kontextu aktualné dostupnych dikazd, ne-
dostatku dlkazd potvrzujici benefit tohoto postupu
a epidemiologického trendu uzivani elektronickych ci-
garet mezi adolescenty a mezi nekuraky [30].

WHO v rdmci lécby zavislosti na tabadku nadale zdG-
raznuje vyznam motivovani soucasnych kurakd v za-
nechani koureni a poskytovani metod zalozenych na
dlikazech v souladu s odbornymi doporucenimi [30].
WHO nedoporucuje komercni prodej elektronickych
cigaret jako prostfedku pro zanechani koureni. V pfipa-
dé, ze elektronické cigarety jsou v nékteré zemi k tomu-
to ucelu pouzivany, mély by byt tyto produkty regulo-
vany a kontrolovany stejné jako lécivé pripravky a mély
by byt nastaveny podminky, za nichz jsou tyto produk-
ty vydavany, aby se predeslo zvyseni miry uzivani elek-
tronickych cigaret mezi mladymi lidmi a nekuraky [31].

Priklad tohoto pfistupu je mozné najit napfiklad ve
Velké Britanii, kterd vychazi ve svych doporuceni z do-
stupnych zavér( evidence, véetné vyse zminéného

Cochrane systematického review [28]. Elektronické
cigarety jako takové nejsou schvaleny jako lécivé pfi-
pravky pro zanechani koureni, nejsou tedy dostupné
na predpis od praktického lékafe nebo v ramci Natio-
nal Health Service (NHS), uzivatelé, ktefi chtéji vyuzit
elektronické cigarety k zanechani koureni, si viéak mo-
hou vyzvednout startovaci bali¢cek v ramci lokalnich
pobocek Stop Smoking Service [32]. WHO zaroven
doporucuje zemim silnou regulaci v pfipadé, Ze prodej
elektronickych cigaret neni v zemi zakézan. Soucasti
doporucovanych opatfeni jsou: zékaz prichuti a atrak-
tivnich a promocnich oball a prezentace, zakazani
aditiv s ucinky karcinogennimi, mutagennimi nebo
toxickymi pro reprodukci, déale opatreni k zamezeni
manipulace produktu uzivatelem, omezeni koncentra-
ce a mnozstvi nikotinu, stanoveni maximalniho objemu
naplni a maximalniho napajeni baterie a zdkaz prenosu
informaci tfetim osobam (napftiklad pomoci mobilnich
aplikaci) [31].

ZAVER

V soucasné dobé naddle pfichdzi nové dlikazy o ucin-
cich ANDS na zdravi, a tak i odborna diskuse 0 mozném
vyuziti téchto produktl jako harm-reduction prostred-
ki nebo dlouhodobé nikotinové substituce nadale po-
kracuje. V soucasné dobé neni mozné s vysokou spo-
lehlivosti doporucit kteroukoli z forem ANDS k lécbé
zavislosti na tabaku, s vyjimkou jiz zavedenych a pro
Ié¢bu schvélenych pripravk( NNT.

O ANDS existuje v soucasné odborné literature fada
kontroverznich publikaci s protichGdnymi zavéry. Pro
komplexni pochopeni problematiky je nutné diklad-
né analyzovat metodiky jednotlivych studii, posuzovat
jejich replikovatelnost a adekvatnost, napfiklad v pfi-
padé in vitro studii. Prozatimni dlkazy kratkodobych
zdravotnich dopadd se priklani k potencidlnimu vyuziti
elektronickych cigaret v rdmci harm-reduction strate-
gie u soucasnych kurdk( klasickych cigaret. Zaroven
s tim se vSak poji nedoresena otazka rizika nardstu uzi-
vatell elektronickych cigaret mezi adolescenty a ne-
kuraky, jak Ize vidét na epidemiologickych trendech
z nékterych zemich. Nadale tak plati, Ze nejbezpecnéjsi
a evidence-based metodou pro [é¢bu zavislosti na ta-
baku zlstava Uplné zanechani koureni jakychkoli taba-
kovych a nikotinovych vyrobka.
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