proLékare.cz | 22.6.2026

100 let od narozeni doc. MUDry. Josefa Pec¢enky, DrSc.

(*4.10.1922 -111. 3.1976)

Dne 4. fijna 2022 uplynulo 100 let od narozeni doc.
MUDr. Josefa Pecenky, DrSc. Chtéli bychom pfipo-
menout jeho zasluhy o védni obory epidemiologii
a mikrobiologii. Doc. Pe¢enka chtél pomahat mnoha
nemocnym, nejen jednotlivclim. Po promoci v roce
1950 se proto stal Iékafem-mikrobiologem v tehdej-
$im Statnim zdravotnim ustavu v Praze. Do roku 1954
se zajimal o béznou diagnostiku vsech dulezitych na-
kaz, ale jeho zdjem se stale vice pfesunoval od labo-
ratorniho stolu k celkovému hodnoceni pficin vzniku
diagnostikovanych nakazlivych onemocnéni. Stal se
tak z [ékaiského mikrobiologa epidemiologem a snazil
se objasnovat pficiny a podminky vzniku hromadnych
onemocnéni infekéni povahy. Hledal obecné i special-
ni zakonitosti epidemii, které jsou klicem k jejich kon-
trole. Velké usili vénoval studiu hepatitid, rozpoznani
zakonitosti epidemii chfipky, difterie, stfevnich ndkaz,
spalnicek atd.

Jeho zkuSenosti vedly ministerstvo zdravotnictvi
k tomu, aby si v roce 1954 vyzadalo jeho pomoc. Pro
doc. Pecenku to byla dobra skola, mohl z celostatniho
méfitka pochopit vyznam nakazlivych nemoci a svymi
znalostmi a zkuSenostmi pfispét k feseni nejaktualnéj-
Sich situaci, které se v naSem staté tehdy vyskytovaly
a zaroven ovlivnit koncepci boje proti ndkazam v celo-
statnim méfitku. Byl zvolen pfedsedou poradniho sbo-
ru hlavniho hygienika CSR pro rozvoj epidemiologie.

Josef Pecenka se aktivné podilel na vsech epidemio-
logickych akcich, at se jednalo o prvni akce ockovani
proti poliomyelitidé v roce 1957, stejné jako pfi nejno-
véjSich imunologickych studiich, z nichz se vyvozova-
ly prognézy a postupy pro zaméreni epidemiologické
prace v teorii i praxi.

Jeho Siroky rozhled a znalosti jej ucinily kandidatem
pro vedouci misto ve Svétové zdravotnické organizaci
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v Zenevé v letech 1962-1964. Po navratu ze Zenevy se
stale vice vénoval pedagogické ¢innosti, v roce 1965 se
stal pfednostou katedry epidemiologie Institutu pro
dalsi vzdélavani lékafa a farmaceutd. Jeho odborné
znalosti, mezindrodni zkusenosti i jazykové predpokla-
dy byly hlavnim ddvodem, pro¢ Svétova zdravotnicka
organizace pozadala nds stat, aby byl organizatorem
mezinarodnich epidemiologickych kurzd pro vedouci
pracovniky vefejného zdravotnictvi z celého svéta. Tyto
kurzy se pod vedenim doc. MUDr. Pe¢enky konaly vice
nez osm let.

Od listopadu 1972 do jeho tragické smrti v bfeznu
1976 byl vedoucim Centra epidemiologie a mikrobio-
logie (CEM) tehdejsiho Institutu hygieny a epidemiolo-
gie (IHE). V den jeho svatku, 19. bfezna 1976, se konal
pohfeb talentovaného, nadéjného védeckého pracov-
nika a praktického epidemiologa. Pfi automobilovém
nestésti na sluzebni cesté v Usti nad Labem byla nece-
kané pfervana Zivotni draha ¢lovéka, ktery odesel do-
slovné uprostied prace a planl do budoucna.

Josef Pecenka byl i dobry ¢lovék. Snazil se dobrotu
srdce maskovat hlu¢nym hudrovanim, které mu viak
nebylo nic platné pro viechny, ktefi ho dobfe znali. Byl
vzdy poctivy, ryzi, svij.

V roce 1976 na celostatni konferenci epidemiolog
na Spi¢aku v zapadnich Cechach bylo rozhodnuto, Ze
na jeho pamatku budou pravidelné celostatni konfe-
rence epidemiologll nazvany ,Pecenkovy epidemiolo-
gické dny”. Letos, v zafi 2022 se konaly v Plzni jubilejni
»30. Pecenkovy epidemiologické dny 2022".

MUDr. Jitka Cdstkovd, CSc., MUDr. Josef Trmal

Po dohodeé séfredaktord byl prispévek otistén i v casopise
Zprdvy Centra epidemiologie a mikrobiologie.
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