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SOUHRN

Uvod: Staphylococcus aureus patti k hlavnim ptivodctim
lidskych infekci vzniklych v souvislosti s pobytem ve zdravot-
nickém zarizenii mimo néj. S. aureus je nalézan jako nosic¢sky
kmen na nosni sliznici asi u 37 % zdravych jedincd.

Cile studie: 1. Zjistit prevalenci vyskytu kmend S. aureus
a MRSA na nosni sliznici zdravé populace vékové skupiny
18-26 let (studenti vSeobecného lékarstvi LF UP v Olomouci).
Tato informace v Ceské republice neni zndma.

2. Zjistit, zda dochdzi v pribéhu studia vSeobecného lékarstvi
ke zméné prevalence vyskytu kmenl S. aureus a MRSA na
nosni sliznici.

3. Srovnani studentt 1. a 5. ro¢niku vSeobecného Iékarstvi
(intenzivni kontakt s vnitfnim prostfedim zdravotnickych
zarizenf).

Materidl a metody: Prevalencni studie, probihala po dobu
12 mésict, v pribéhu let 2012 a 2013. Jednorazové byly prove-
deny stéry z nosni sliznice u student’ vseobecného Iékarstvi.

ABSTRACT

Holy O., VI¢kova J., Matouskova I., Kolaf M.: The preva-
lence of nasal carriage of Staphylococcus aureus and
methicillin-resistant S. aureus (MRSA) among general
medicine students of the Palacky University Olomouc
Introduction: Staphylococcus aureus is one of the major
agents of both healthcare- and community-associated in-
fections. Nasal carriage of S. aureus has been reported in
approximately 37% of healthy persons.

Objectives: 1. To investigate the prevalence of nasal car-
riage of S. aureus and MRSA in healthy persons of the age
group 18-26 years (general medicine students of the Palacky
University Olomouc). This type of information is not available
in the Czech Republic.

2. To find whether the prevalence of nasal carriage strains of
S. aureus and MRSA varies over the years of studies.

3. To compare the Year 1 (baseline) and Year 5 (after a long,
close contact with the indoor environment of health-care
facilities) general medicine students for nasal carriage of
S. aureus and MRSA strains.

Vysledky: Celkove bylo odebrano 307 vzorkd. Od student(
1. ro¢niku to bylo 206 a 101 od studentt 5. Pocet pozitivnich
nalezl S. aureus byl u 61 studentd 1. ro¢niku (cca 32 %), u stu-
dentl 5. ro¢niku to bylo 32 pozitivnich nalezl (cca 30 %).
Z celkového poctu bylo 94 muzd (30,6 %) a 213 zen (69,4 %).
Zaveéry: Zjisténa prevalence nosic¢stvi kmend S. aureus na
nosni sliznici odpovida literarnim Gdajim. Neby! prokazan
statisticky vyznamny rozdil v prevalenci nosi¢stvi kmen(
S. aureus pri porovnani studentd 1. a 5. ro¢niku vSeobecného
lékarstvi.

KLiCOVA SLOVA

screening - nosni nosi¢stvi - Staphylococcus aureus -
MRSA - surveillance

Materials and methods: The prevalence study was conduc-
ted for over 12 months in 2012 and 2013. Nasal swabs were
taken from the general medicine students participating in
the study. Each subject was sampled once.

Results: In total, 307 samples were collected: 206 samples
from the Year 1 students and 101 from the Year 5 students.
Sixty-one (about 32%) Year 1 students and 32 (30%) Year
5 students were positive for S. aureus. Of them, 94 (30.6%)
were males and 213 (69.4%) were females.

Conclusions: The observed prevalence of nasal S. aureus
carriage is consistent with the literature data. No statistically
significant difference in the prevalence of nasal carriage of
S. aureus was found between the Year 1and Year 5 general
medicine students.
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uvop

Stafylokoky jsou grampozitivni nepohyblivé bakterie,
které se nachazeji na kizi a sliznicich 1idi i zvifat. Jsou
pfizplisobeny extrémnim Zivotnim podminkam, jejich
vyskyt v prostfedi je ubikvitérni. Nejvyznamnéjsi z této
skupiny je S. aureus, ktery u clovéka mize ptisobit jako
komensail, ale rovnéZ se miiZe uplatnit jako nebezpec-
ny patogen [1, 2]. S. aureus patfi mezi hlavni ptivodce
jak nemocnic¢nich, tak komunitnich infekci. Jedna se
o nejcastéji izolovany patogen z biologického materialu
u nemocni¢nich pacientl a druhy nejcastéji izolovany
patogen u ambulantnich pacientli. V 60. letech byl zave-
den meticilin pro lé¢eni stafylokokovych infekci. MRSA
je povaZovan za nejvyznamnéjsiho ptvodce infekci jak
u dospélych, tak u détskych pacientd [3]. Pfenos MRSA
je nejcastéji primy, a to z pacienta na pacienta pomoci
rukou zdravotnického personalu, méné casto nepiimo
prostfednictvim kontaminovanych predmétdi. Byl po-
psan i pfenos kontaminovanym vzduchem. K §ifeni
stafylokokdl ve zdravotnickych zafizenich vyznamné
prispivaji asymptomaticti nosi¢i. Nosni nosicstvi je
nejzavaznéjsi formou a je asi v20 % trvalé a v 60 % inter-
mitentni [4]. V Ceské republice se prevalence invazivnich
infekci zptisobenych MRSA zvysila ze 4,3 % v roce 2000, na
13,2 % v roce 2013. V posledni dobé dochazi ke stabilizaci,
¢i mirnému poklesu vyskytu MRSA kment v evropskych
zemich. Sest zemi dokonce hlasilo vyznamny pokles bé-
hem poslednich ¢tyft let (Belgie, Francie, Némecko, Irsko
a Velka Britanie), zatimco pouze ve ¢tyfech zemich byl
zaznamenan trend opacny, tedy vzestupny (Madarsko,
Lucembursko, Polsko a Rumunsko) [5]. V roce 2010,
bylo z 28 zemi, které jsou ¢leny European Antimicrobial
Resistance Surveillance Network (EARS-net) hlaseno 31
854 invazivnich izolatd S. aureus (5 555 bylo potvrzeno jako
MRSA). Narist kment@i MRSA byl hliSen také v severni
Evropé, kde prevalence byvala pod 4 %.

Sifeni MRSA na celostatni trovni Ize regulovat pfisnou
antibiotickou preskripci, zavadénim celostatnich pro-
gramfl prevence (tzv. aktivni screening pacientd pfija-
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tych na prislusna oddéleni, screening zdravotnického
personalu pracujici s infek¢nimi nebo kolonizovanymi
pacienty, efektivni dekontaminaci zdravotnickych pro-
stfedki atd.). Jak je uvedeno v literatufe, S. aureus se ob-
vykle nachdzi na nosni sliznici asi u 27 % zdravé dospélé
populace [6]. Bylo zjiSténo, Ze nosni nosicstvi S. aureus
u studentdl 1ékafstvi se pohybuje mezi 29-43 % [7, 8].
Predpoklada se, Ze asiv1% pripadil jsou kolonizovani me-
ticilin-rezistentnimi kmeny S. aureus (MRSA). Nicméné,
nosicstvi S. aureus na nosni sliznici, hraje pravdépodobné
Kklicovou roli v epidemiologii a patogenezi nemocnicnich
infekci. Tyto infekce se vyznacuji prodlouzenou dobou
hospitalizace, vyssi amrtnosti a vys$imi ekonomickymi
naklady na 1écbu.

MATERIAL A METODY

Tato prevalencni studie probihala v letech 2012 a 2013,
po dobu 12 mésicli. Byly provadény stéry z nosni sliz-
nice u studentd prvniho a patého ro¢niku, studijniho
oboru vSeobecné 1ékatstvi - Lékatska fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci. Studenti prvniho ro¢niku nemaji
kontakt s vnitinim prostfedim zdravotnického zatizeni,
u studentd patého ro¢niku jiz probiha vyuka i na oddé-
lenich a klinikach zdravotnického zafizeni, kdy dochazi
ke kontaktu s pacientem a zdravotnickym persondalem.
Celkem bylo vySetfeno 307 student{i na nosi¢stvi S. aureus
na nosni sliznici. Soucasti Setfeni bylo i vyplnéni kratké-
ho dotazniku a informovaného souhlasu.

Z celkového poctu 307 vzorkd bylo 206 od studentl
1. ro¢niku a 101 od studentd 5. rocniku. Vytéry byly pro-
vedeny z obou nosnich direk jednim sterilnim vytérovym
tampoénem COPAN (Copan, Itdlie), ktery byl pfedtim
smocen ve sterilnim fyziologickém roztoku. Nasledné byl
vytérovy tampén zkracen a vlozen do plastové zkumavky
s 5 ml thioglykolatového bujénu (Trios, Ceska republika).
Bezprostfedné byly vzorky transportovany do laboratofe
k dalSimu zpracovani. Primokultivace byla provedena
za aerobnich podminek pti 37 °C po dobu 24 hodin. Po
této dobé doslo k vyolkovani na krevni agar (Trios, Ceska

Tabulka 1. Charakteristika participanti a vysledky izolace kment S. aureus mezi studenty vieobecného lékafstvi

Table 1. Characteristics of the study participants and detection of S. aureus from nasal swabs

Pozitivni vysledky na S. aureus Pohlavi
Roc¢nik studia Poéet studentii (n) @ vék (roky) °
% Zeny (n) Muzi (n)
1. 206 20,3 61 29,6 42 19
5. 101 239 40 32,5 32 8
Celkem 307 22,1 101 32,9 74 27

Kmen MRSA neby! v souboru kultivacné prokazan.
No MRSA strain was detected by culture.

Tabulka 2. Vysledky souvisejici s kontakty se zvifaty, zdravotnickym zafizenim, prodélanou infekci S. aureus - celkové bylo izolovano 101

kmenu S. aureus

Table 2. Detection of S. aureus linked to contact with animals, healthcare facility, or a history of S. aureus infection - in total, 101 strains of

S. aureus were isolated

Kontakt se zvifaty

Ro¢nik studia

Rodina pracujici ve zdravotnickém zafizeni

Prodélana infekce S. aureus

()] % %
1. 38 62,3 20 328 7 11,5
5. 23 57,5 13 32,5 9 22,5
Celkem 61 60,4 58 32,7 16 15,8
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Tabulka 3. Vyskyt kmen( S. aureus a MRSA ve FN Olomouc, v letech 2011-2013

Table 3. The occurrence of S. aureus and MRSA in the Olomouc University Hospital in 2011-2013

Klinicky material

Celd FNOL - bez rozliSeni

klinického materidlu

Celd FNOL - dychaci cesty

Celd FNOL - hemokultury

Celkovy pocet kment S. aureus 2093 383 70
Pocet oxacilin-rezistentnich kment S. aureus 80 14 6
% rezistence k oxacilinu 3,8 37 8,6

Celkovy pocet kmend S. aureus 2129 496 88
Pocet oxacilin-rezistentnich kmend S. aureus 81 26 1
% rezistence k oxacilinu 3,8 52 11

Celkovy pocet kmenl S. aureus 2056 585 79
Pocet oxacilin-rezistentnich kment S. aureus 84 25 10
% rezistence k oxacilinu 4,1 4,3 12,7

republika). Opét nasledovala aerobni kultivace pfi 37 °C
po dobu 24 hodin, kone¢né hodnoceni nartistu kolonii
bylo provedeno po 48 hodinach kultivace. Identifikace
kmend S. aureus byla provedena latexovym aglutina¢nim
testem Staphaurex‘Plus (Remel, Velka Britanie). Jedna se
o test, ktery je urcen pro identifikaci S. aureus. Obsahuje
Zluté latexové Castice potazené lidskym fibrinogenem pro
detekci clumping faktoru. Dale jsou potazené specifickou
IgG pro detekci proteinu A a povrchovych antigenti, které
jsou charakteristické pro MRSA (meticilin-rezistentni
S.aureus) a MSSA kmeny (meticilin-citlivy S. aureus).

VYSLEDKY

Z celkového poctu 307 probandd bylo 206 studenti
1. ro¢niku a 101 studentd 5. rocniku. Zastoupeni pohlavi
ve vySetfované kohorté bylo nasledujici: 94 muza (30,6 %)
a213zen (69,4 %). Mezi studenty 1. ro¢niku bylo 72 muzi
(34,9 %) a 134 Zen (65,1 %). Pramérny vék v této skupiné
byl 20,3 roku. Mezi studenty 5. ro¢niku bylo 31 muzi
(30,6 %) 2 90 Zen (69,4 %). PrGmérny vék v této skupiné
byl 23,9 roku.

S. aureus by izolovan ve 101 (32,9 %) ptipadech z celkového
poctu 307 vySetfenych studentd (tab. 1). Kmen MRSA
nebyl prokdzan ani v jednom piipadé. Kvasinky nebyly
kultivacné prokazany v zadném ze vzorkdl. Vysledky
souvisejici s kontaktem se zvifaty, rodi¢i pracujicimi ve
zdravotnickém zafizeni, pfipadné informace o prodélané
infekci bakterii S. aureus jsou zpracovany v tabulce 2. Ze
zvirat, byl nejcastéji zastoupen pes, a to ve 43 pripadech
u jedincti, ktefi byli nosici S. aureus na nosni sliznici.

DISKUSE

Nosn{ nosicstvi S. aureus u zdravotnického personalu,
stejné tak u studentdl je povazovano za dilezity zdroj ne-
mocnic¢nich infekei [9]. Z analyzy vysledki bylo zjisténo,
Ze zastoupeni nosniho nosi¢stvi S. aureus u studentd vse-
obecného 1ékatstvi odpovida literarnim zdrojam. V tomto
pripadé se jednalo 0 32,9 % studentil. Zaroven bylo zjisté-
no pfi porovnani dvou skupin (prvni vs. paty ro¢nik), ze
zde neni statisticky vyznamny rozdil v nosicstvi. Pokud
se tyka pohlavi, tak obecné bylo vétsi zastoupeni nosict

EPIDEMIOLOGIE, MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE 2015, 64, ¢. 2

S.aureus mezi Zenami, coZ ale muze souviset s jejich obec-
né vyssim zastoupenim mezi studenty LF UP v Olomouci.
Faktorem, ktery vyrazné ovliviiuje nosicstvi S. aureus na
nosni sliznici, je uzivani hormondalni antikoncepce [10],
diky tomu jsou Zeny obecné spojovany s vyssim vyskytem
nosicstvi S. aureus [11]. V posledni dobé se ovSem objevuji
informace, kdy s vys$im vyskytem nosicstvi S. aureus se
miZeme setkat u muzského pohlavi [12].

Zajimavym Udajem je relativné vysoké procento kontaktu
s domacimi zvifaty, téméf 63 % u studentl 1. rocniku
anéco pres 57 % u studentl 5. rocniku. U celé fady doma-
cich zvifat bylo popsano nosicstvi S. aureus [13, 14]. Dtvod,
proc byl tento faktor sledovan, bylo, Ze infekce S. aureus,
potazmo MRSA jsou fazeny mezi tzv. reverzni zoonézy,
tedy onemocnéni, kdy dochazi k pfenosu z ¢lovéka na
zvite [15].

Vyskyt MRSA a procento kment s rezistenci viici oxaci-
linu se ve FN Olomouc béhem let 2011-2013 vyznamné
nezmeénil (tab.3).

Je obecné znamym faktem, Ze délka pobytu v nemoc-
ni¢nim zafizeni - at jiz standardnim, popf. na jednotce
intenzivni péce - zvySuje nebezpeci infekce MRSA [16].
Praveé zde mohou hrat velmi vyznamnou dlohu studenti,
kteti prichazeji do kontaktu s pacienty.

Ze zjisténych vysledkd této studie je patrné, Ze selekéni
tlak nemocnic¢niho prostfedi neovliviiuje zasadné vyskyt
nosicstvi v populaci, nebot pfi srovnani studentd 1. roc-
niku, které 1ze povazovat za populaci komunitni, nebot
jesté neprisla ve vétsi mife do kontaktu s nemocni¢nim
prostfedim, a ve stovnani se studenty 5. roéniku, nebyly
zjistény vyznamnéjsi rozdily.
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