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Sadhrn

Ciel studie: Prezentacia vysledkov surveillance humannych leptospiréz v SR v ostatnych 20
rokoch.

Material: Udaje sa &erpali z publikovanych kazdoroénych vysledkov surveillance leptospiréz dopl-
nené o vlastné poznatky zo sledovania prirodnych ohnisk tychto nakaz.

Vysledky: Analyzuje sa vyvoj ako celkovej incidencie ochoreni tak i podla jednotlivych etiologic-
kych agensov, podiel jednotlivych typov leptospiréz, chorobnost aj proporcionalny vyskyt (%) jed-
notlivych typov ochoreni podla vekovych skupin, vyskyt podla zamestnania resp. socialnych sku-
pin pacientov, sezénny vyskyt, klinické formy ochorenia, opisuju sa niektoré uskutoénené
epidemiologické opatrenia.

Koreluje sa intenzita epizootického procesu leptospiréz v ich prirodnych ohniskach s vyskytom
ochoreni u lIudi. Uvadzaju sa niektoré zakladné udaje ziskané pri surveillance leptospirovych
infekcii hospodarskych zvierat — pramenov nakazy humannych infekeii.

Zaver: Zdoéraziuje sa zmysel a téelnost vykonavania pravidelnej surveillance pri leptospirézach.

Klucové slova: leptospirézy Iudi - surveillance - Slovensko 1986-2005.

Summary

Bakoss P.,, Machacéova E., Jarekova J.: Results of Surveillance of Human
Leptospirosis

Study objective: Presentation of results of surveillance of human leptospirosis over the last 20
years.

Material: The data sources were the annually published results of leptospirosis surveillance and
study of natural focuses of these infections.

Results: We describe trends in the overall incidence of leptospirosis, distribution of cases by
etiological agent and type of leptospirosis, morbidity rate, distribution of patients with different
types of leptospirosis by age and occupation/socio-economic group, leptospirosis seasonality and
clinical forms. Some epidemiological measures that were taken are specified.

Intensity of the epizootic process of leptospirosis in natural foci is correlated with the incidence
of the disease in humans. Basic data from surveillance of leptospiral infections in farm animals as
the source of infection for humans are presented.

Conclusion: The significance and usefulness of conducting regular leptospirosis surveillance are
emphasized.

Key words: human leptospirosis - surveillance - Slovakia - 1986-2005.

Vyskyt leptospiréz Iudi sa na Slovensku sle- paterial a metody
duje od roka 1949 [7], epidemiologicka surveil-
lar\l,ce, tychto ochoreni sa Vykonav,a p}‘ a‘,’lc,leh}e Udaje o leptospirovych ochoreniach (hlasenych a okrem nich
pocnu(i r(,)kom 197,0’ odkedy S? prlShl.Svne. ,udaJe laboratérne diagnostikovanych, no nehlasenych) sme za jedno-
za kazdy kalendarny rok aj uverejnuju [9]. tlivé kalendarne roky ziskali z publikovanych zositov Surveil-
V tejto Studii sme nadviazali na predchadzaja- lance zoonéz — Leptospirézy [9] a z laboratérnej dokumentécie
cu suhrnni informéaciu za roky 1970-1985 [1]. tunajsieho pracoviska, kde sa uskutoc¢nila sérologick4 diagnos-
Kvoli moZnosti porovnat’ ﬁdaje 7 oboch obdobi tika u vacsiny pacientov mikroaglutinaénym testom [8].

. . . . Pri ¢asti ochoreni sa detailnej$ia sérotypova diagnostika robi-
sme v nej zachovali, okrem niektorych dopln-

L. ’ . . | la pomocou testov absorpcie protilatok v sérach pacientov. Kli-
kov, rovnaku Strukturu ako v predoslej publi- nické udaje poskytli oSetrujuci lekari. Ziskané data sa analy-

kacii. zovali podla beznych epidemiologickych ukazovatelov.
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Vysledky a diskusia

Vyskyt leptospir na Slovensku

. . Leptogpi
Na Slovensku sa zaznamenali doposial ochore- ~N) et rahaomorrhagica,
nia Tudi spbésobené leptospirovymi kmenmi 18 ( ﬂ\
A z. : . 2 . ,/‘/‘ ube A
sérovarov ’leptosplr, pa‘frla}cw,h do 11 sérologic- ,/ < Pl
kych skupin, a to kmenmi sérovarov Icterohae- DN | 2

morrhagiae a Copenhageni (sérologickid skupina
Icterohaemorrhagiae), sérovaru Grippotyphosa
(skupina Grippotyphosa), kmenimi sérovarov Sej- «
roe, Istrica, Polonica, Saxkoebing a Hardjo (vSet-
ky zo skupiny Sejroe), leptospirami Canicola
(Canicola), kmenmi sérovarov Pomona a asi aj
Mozdok (Pomona), Tarassovi (Tarassovi), Jalna
a Bratislava (Australis), Bataviae (Bataviae),
Sorexjalna (Javanica), Bulgarica (Autumnalis)
a Arborea (Ballum).

V rokoch 1991 az 1994 sme na naSom uzemi
zaznamenali po prvy raz vyskyt Styroch ochoreni
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Graf 1. Etiologicka $truktara leptospiréz. Slovensko, 1986-2005

Fig. 1. Distribution of leptospirosis by etiology. Slovakia, 1986—2005.

na 10° obyv.
1,6 7
1,4 A
1,2 A
1 -
0,8 1
0,6 1
0,4
0,2
A
el [N o0 (= (=1 - [« o < wy o o~ o0 =3 (=3 — o [sa) < w
0 o0 0 o0 D (=) (=) (=) N D D (=) (=3 (=) [=3 f=1 [=3 f=3 (=1 [=3
=) N N N (=) =) N N N (=)} N [=)) =) [=)) (=3 (=3 (=3 (=3 (=3 (=3
— — — — — — — — — — — — — — o o o o [\l [\l
Graf 2. Incidencia leptospiréz. Slovensko, 1986-2005
Fig. 2. Incidence of leptospirosis. Slovakia, 1986-2005.
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u oSetrovatelov a doji¢ov hovadzieho dobytka
z roznych oblasti Slovenska zapri¢inenych leptos-
pirami sérovaru Hardjo [2]. ISlo o typické profesi-
onilne nakazy, nakolko rezervoarom leptospir
tohto sérovaru je hovadzi dobytok.. Etiolégia
tychto ochoreni sa identifikovala sérologicky
absorpénymi testami. U ¢asti dobytka v chovoch,
kde osetrovatelia pracovali, sa zistila sérologicka
pozitivita s kmenimi uvedeného sérovaru, no kul-
tivaény zachyt agensa z mocu zvierat sa nepoda-
ril, pravdepodobne vzhladom na neskorsie zaloze-
né izolaéné pokusy.

Etiologickad Struktiira leptospiréz

V obdobi sledovania sa zaznamenalo 727
hlasenych ochoreni Tudi na leptospirédzu.
Najcastejsie sa vyskytla polnad horucka
(leptospirosis grippotyphosa) 235-krat (32,3 %);
pri ktorej st hlavné rezervoare pévodcu nakazy
polné hrabose, ale aj rySavky, hrdziaky hérne,
hovadzi dobytok i dalSie zvierata. Weilova
choroba (leptospirosis
icterohaemorrhagiae/copenhageni) sa hlasila
181-krat (24,9 %); z nich u 154 pacientov,
s ktorych sérami sa dali uskutoénit vysycovacie
testy, sa dokéazali ako poOvodcovia ochorenia
kmene sérovaru Icterohaemorrhagiae 113-krat
a kmene sérovaru Copenhageni 41-krat (pomer
priblizne 2,8:1); rezervoarmi tejto nakazy su
najméi potkany, oSipané, pes a aj iné ZivociSne
druhy. Choroba pastierov oSipanych
(leptospirosis pomona vratane jedného
ochorenia spésobeného kmenom tarassovi, ktoré
sa kvoli identickym  epidemiologickym
charakteristikam priradilo k leptospirosis
pomona), sa vyskytla 131-krat (18,0 %);
hostiteImi ich agensov st oSipané, ale aj hovadzi
dobytok a na vychodnom Slovensku pre sérovar
Mozdok aj rySavka tmavopasa. Leptospirézy
zapri¢inené kmenmi sérovarov skupiny Sejroe,
ktorych hostitelia st najmid mys$i domové
a rySavky, boli hlasené iba 99-krat (13,6 %), hoci
v minulosti ¢o do proporcie vyskytu zaujimali
druhé miesto po polnej horucke. Ochorenia
sposobené kmenmi sérovarov skupiny Australis
(Bratislava a dJalna - ich sérovarova
diferenciacia absorpénymi testami sa robila iba
vynimoéne) sa zistili 46-krat (6,3 %).
Rezervoarové zvierata pre prva z tychto dvoch
infekcii st najmi jeZe vychodné, pre druhu
z nich rySavky zltohrdlé. Len ojedinelé
ochorenia, spolu 10-krat, vyvolali leptospiry
inych sérovarov — Sorexjalna, Canicola, Arborea
(1,4 %). Okrem toho sa u 25 pacientov (3,4 %)
zistila iba paradoxna reakcia, priznaéna pre
véasnd fazu leptospirdzy; mnakolko ale
rekonvalescenéné vzorky séra na vySetrenie
v. MAT oSetrujiaci lekari neposlali, nedal sa

—hr—

stanovit kauzalny sérovar leptospir. Obidve
posledne uvedené skupiny sd na obrazku 1
uvedené spolu ako varia (graf 1).

Vyvoj incidencie leptospiréz

V rokoch sledovania sa incidencia, po¢itana na
100 000 obyvatelov, pohybovala zvaésa v rozmedzi
0,5 az 0,8 s vynimkou rokov 1988 a 1989, ked dosi-
ahla hodnoty az 1,3 a 1,4; vtedy doslo k jej nateraz
poslednému markantnému cyklickému vzostupu,
charakteristickému pre predchadzajice decénia
[1]. Naopak, v roku 2003 klesla chorobnost az na
hodnotu iba 0,3 (graf 2). Klesajtci trend incidencie
leptospiréz sa zistil aj v Ceskej republike [10].

K zvySenej incidencii v roku 1988 prispela aj
epidémia polnej horucky v okrese Topol¢any
v auguste a zac¢iatkom septembra. Postihla 17 Zia-
kov vo veku 10-16 rokov, ktori sa v horidcom lete
kupali v stojatej vode kmernimi stromov prehrade-
ného potoka v prirodnom ohnisku tejto nakazy.
Terén vytvara vhodny biotop pre drobné hlodavce,
ale aj ondatry; stopy tychto druhov zvierat sa na
bahnitom brehu potoka aj opakovane zistili.

Podobne zvySeniu incidencie leptospiréz
v rokoch 1988 a 1989 napomohla i protrahovana
epidémia leptospirosis pomona u 15 pracovnikov
bravcovej porazky a érevarne bitinka v Novych
Zamkoch (a v rokoch 1987 a 1990 postihla dalsich
Sest mésiarov). V tomto modernom zavode, s pra-
covnymi a technologickymi postupmi do znacnej
miery mechanizovanymi, sa zistila zna¢na vlh-
kost prostredia, nie vzdy bezchybna pracovna
obuv (prederavené gumené ¢izmy), pomerne vyso-
ky vyskyt hlodavcov i dalSie nedostatky. Sérolo-
gické a kultivaéné vySetrenia 164 oSipanych pri-
vazanych na porazku z 6smich statnych majetkov,
rolnickych druzZstiev a fariem potvrdili ich vysoku
premorenost kmenmi sérovaru Pomona (40% kul-
tivaéna a 85% sérologick4 pozitivita). Spomenuté
dve nepublikované epidémie boli doposial posled-
nymi zaznamenanymi na uzemi Slovenska.

Na druhej strane v obdobi nasho sledovania
zjavne dosledkom dokéazanej vyraznej populacénej
depresie viacerych druhov drobnych zemnych
cicaveov — rezervoarov leptospir vo vSetkych regi-
6noch SR, a st¢asne mimoriadne teplého a suché-
ho pocasia v mesiacoch maj az september, ne-
priaznivého pre Sirenie tejto ndkazy [9].

Priemernd ro¢na incidencia v rokoch
1986-2005 bola 0,7/100 000 obyvatelov. Vyrazne
kontrastuje s priemernou incidenciou v minulos-
ti, ked napr. v obdobi 1961-1970 bola skoro troj-
nasobne vyssia — 1,9, pricom jej roéné hodnoty
znacne kolisali od 1,2 do 3,6 (cyklickost vyskytu
ochoreni). Pokles incidencie ma viacero pricin,
najm&d mechaniziciu polnohospodarskych prac,
lepSiu osobnu ochranu pri praci (pracovna obuv),
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Graf 3. Incidencia leptospiréz podla etiolégie, Slovensko, 1986-2005

Fig. 3. Incidence of leptospirosis by etiology. Slovakia, 1986-2005
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Graf 4. Incidencia leptospiréz podla veku a pohlavia. Slovensko, 1986-2005

Fig. 4. Incidence of leptospirosis by age and gender. Slovakia, 19862005

melioraéné zasahy, zvySovanie hygienickej trov-
ne vidieckych domacnosti (zamedzenie pristupu
hlodavcov — rezervoarov nakazy, lepSie uskladrio-
vanie potravin) a pod. Do tvahy vSak treba vziat
aj stav laboratérnej diagnostiky leptospiré6z, kto-
ra v istych ¢asovych tusekoch nasho sledovania
nebola na vychodnom a do istej miery aj stred-
nom Slovensku na Ziaducej drovni. K tomu este
klinicki pracovnici dnes zjavne myslia na tieto
nozologické jednotky menej ako v minulosti.
Mozno aj preto, Zze v niektorych nemocniciach sa
pri centralizovanom odosielani vzoriek na labo-
ratérne vySetrenie dostavaja k vysledkom nesko-
ro. Takze diagnostikovany a hlaseny pocet tychto
ochoreni v porovnani s minulostou zjavne menej
spolahlivo odraza ich skutoény vyskyt, hoci
k realnemu poklesu poctu leptospiréz nesporne
doslo.

Toto vysvetlenie podporuje aj skutoénost, Ze
v celom obdobi sledovania sa az skoro %s (62,6 %)
v8etkych leptospiréz diagnostikovali na zapad-
nom Slovensku, o nie¢o viac ako Y: (27,8 %) na
strednom Slovensku a iba necela 1/10 (9,6 %) na
vychodnom Slovensku, hoci prave v tomto regio-
ne, v porovnani so zapadnym Slovenskom, sa
nachadzaju pocetnejSie polyvalentné prirodné
ohniska leptospiréz [3, 6], v ktorych cirkuluja
kmene viacerych sérovarov leptospir a v minulos-
ti sa z tejto oblasti hlasilo najviac humannych
leptospiréz. Tento nepomer sa c¢iastotne menil
od roka 1999, ked laboratérnu diagnostiku tychto
nakaz prevzalo tunajSie pracovisko: podiel pa-
cientov z vychodného Slovenska stipol skoro pét-
nasobne (zo 4,4 % rokoch 1986-1998 na 21,4 %
v obdobi 1999-2005).
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Graf 5. Proporcionalny vyskyt leptospiroz podla veku a pohlavia. Slovensko, 1986—2005

Fig. 5. Proportion of leptospirosis by age and gender. Slovakia, 1986-2005
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Fig. 6. Incidence of leptospirosis by age and etiology. Slovakia, 1986-2005

Vyvoj chorobnosti podla etiolégie ochoreni

Na spomenutom zvySeni incidencie leptospiréz
v rokoch 1988 a 1989 sa podielali najmé ochore-
nia na polna horucku, ktoré zapricinili 46 % resp.
36 % z celkovej incidencie v tychto rokoch (graf
3). Znac¢ny podiel mala aj Weilova choroba (15 %
a 29 %) a leptospirosis pomona (23 % a 14 %).
V priebehu dalsich rokov nevykazovala inciden-
cia ochoreni spésobenych kmenimi jednotlivych
sérovarov uvedenych na grafu 3 vyznamnejSie
vykyvy s vynimkou leptospirosis pomona
v rokoch 2001 a 2004 (34 % a 48 %). Za zmienku
stoji aj rok 1999, ked sa nediagnostikovalo ani
jedno ochorenie spésobené leptospirami sérova-
rov zo skupin Sejroe a Australis (Bratislava
a Jalna), no vzhladom na vyskyt infekcii vyvola-

nych inymi sérovarmi, najma polnej horucky (az
52 % celkovej chorobnosti) dosiahla incidencia
vetkych leptospiréz predsa az hodnotu 0,6/100
000 obyvatelov (graf 2). Odlisna bola situacia
v roku 2003, v ktorom sa sice vyskytli ochorenia
vyvolané kmenmi vSetkych uvadzanych sérova-
rov, no v takom malom poc¢te (maximélne 4 ocho-
renia/sérovar), ze incidencia bola iba 0,3/100 000
obyvatelov. Dolezitym momentom je aj pretrva-
vanie nizkej incidencie ochoreni spésobenych lep-
tospirami zo skupiny Sejroe, ¢o sa zaznamenava
uz od roka 1976 [1].

Chorobnost podla veku a pohlavia
V skupine 0-4 roénych sa zistilo iba jedno
ochorenie a nizka chorobnost bola aj u 5-9 roc-
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Fig. 7. Distribution of leptospirosis by etiology and gender. Slovakia, 1986-2005

nych (graf 4). Prvy vrchol incidencie sa zazname-
nal v skupine 10-14 a najmé 15-19 roénych (0,76
a 0,87/100 000 Tudi v jednotlivych vekovych sku-
pinach), priom incidencia v muzskej populécii
v porovnani so Zenskou bola 7,9-krat resp. 6,5-
krat vyssia. S miernym poklesom incidencie vo
vy$8ich vekovych skupinach sa zmensSoval aj jej
rozdiel medzi oboma pohlaviami, takze u 70 roc¢-
nych a starSich bol iba 1,3-nasobny (incidencia
muzov 0,50 a Zien 0,38/100 000 Tudi v tejto veko-
vej skupine). Druhy vrchol incidencie u 40-59
roénych, vyrazny v minulosti [1], bol v tomto
obdobi iba mierne naznaéeny u 40-49 roénych
(0,90/100 000); pri nom vsak, v porovnani
s vrcholom u starsich deti a mladistvych, chorob-
nost muzov prevySovala chorobnost Zien uz iba
2,6-nasobne.

Ak porovnavame vyskyt leptospir6z podla veku
a pohlavia ako podiel vyjadreny v percentach (obr.
5), ukaze sa, Ze najviac ochoreni sa vyskytlo
v skupinach 20-29, 30-39 a 40-49 rocénych
(14,9 %, 18,3 % a 18,2 %), kym v skupinach 10-14
a 15-19 roénych, v ktorych sa zistil prvy vrchol
incidencie, bol podiel ochoreni citelne nizsi (9,1 %
resp. 10,6 %). To suvisi s mensSou pocetnostou oséb
v tychto iba 5 roénych vekovych triedach na roz-
diel od 10 roénych tried vo veku nad 20 rokov
Zivota.

Ak odhliadneme od vekovych skupin 0—4 a 5-9
ro¢nych, v ktorych bol pocet ochoreni velmi maly,
opét sa potvrdil plynulo klesajuici podiel ochoreni
0s0b muzského pohlavia v porovnani s osobami
Zzenského pohlavia, a to od 8,5-nasobne vyssieho
(u 10-14 roénych) po iba 1,6-nasobne vyssi (u
60—-69 rocnych). Vynimkou je najvyssia vekova
skupina (70 roénych a starsich), kde bol tento
podiel iba 1,2-nasobny, ale uz s prevahou Zien.

Incidencia leptospiréz podla veku a etiolégie

NajvysSiu zaznamenanu incidenciu u 10-14
a 15-19 roénych sposobili najmé ochorenia na
polnt horicku a Weilovu chorobu, akvirované
¢asto pri kupani sa mladeze v otvorenych prirod-
nych vodnych zdrojoch, ale u 15-19 roénych aj
leptospirosis pomona, vyskytujuca sa hlavne
u zamestnacov masopriemyslu (graf 6). Inciden-
cia leptospirosis grippotyphosa dominovala v pod-
state aj vo vSetkych vekovych skupinich dospelej
populacie, ale vyznamnu morbiditu v nich sposo-
bovali taktiez pripady Weilovej choroby a lepto-
spirosis pomona. (mésopriemysel). U 30 ro¢nych
a starSich sa zistila zvySena incidencia nakaz
sposobenych kmenmi sérovarov zo skupiny Sejroe
s vrcholom u 60—69 roénych. Tieto infekcie sa zis-
tovali najmi u déchodcov a Zien v domacnosti.
Incidencia ochoreni spdsobenych leptospirami
sérovarov Bratislava a Jalna bola z hodnotenych
typov nakaz v priemere najniz$ia a mala v jedno-
tlivych vekovych skupinach vcelku vyrovnany
trend.

Proporciondlny vyskyt leptospiréz (%) podla
etiolégie a pohlavia

Vyskyt v8etkych leptospiréz bol 2,8-krat vyssi
u muzov v porovnani so Zenami ( 538 versus 189
ochoreni). Tento sumarny tdaj zastiera znacéné
rozdiely v podieloch percentuilneho zastipenia
ochoreni u oboch pohlavi podla kauzalnych séro-
varov leptospir. Najvacsie rozdiely v tomto ukazo-
vateli sa zistili pri polnej horiacke (3,4-krat viac
ochoreni u muzov) a Weilovej chorobe (3,9-krat
viac) (graf 7). Zjavne to okrem iného suvisi s uz
spominanym vy$§im vyskytom tychto ochoreni
u starSich deti a mladistvych v désledku ich
rekreacnej aktivity (najmé kupanie). Najviac sa
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Graf 8. Proporcionalny vyskyt leptospir6z podla zamestnania/socialnych skupin. Slovensko, 1986-2005

Fig. 8. Distribution of leptospirosis by occupation/socio-economic group. Slovakia, 1986-2005
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Graf 9. Sezonalita leptospiréz podla etiologie. Slovensko, 1986—2005

Fig. 9. Seasonality of leptospirosis by etiology. Slovakia, 1986—2005

k priemernému podielu percentualneho zasttpe-
nia vSetkych leptospiréz u muzov a zien priblizila
hodnota pri infekciach typu pomona a tarassovi
(u muzov 3,0-krat pocetnejsie), kde sa uplatiiuje
expozicia v misopriemysle, kym infekcie kmenmi
leptospir zo skupiny Sejroe sa u muzov vyskytli
iba 1,5-krat castejSie ako u Zien; v tomto pripade
ide hlavne o vidiecke obyvatelstvo vratane Zien
v domacnosti a déchodcov. Pri infekciach spésobe-
nych kmenmi zo skupiny Australis moZno tento
ukazovatel (2,5-krat viac v prospech muzov) taz-
ko interpretovat pre maly pocet nakaz.

Proporciondlny vyskyt leptospiréz podla
zamestnania resp. socidlnych skupin pacientov
Proporcia leptospirovych ochoreni u Zien

v domacnosti a déchodcov bola 16,7 %, potom
v zostupnom poradi u polnohospodarskych pra-
covnikov — 15,4 % a v skupine ziakov a Studentov
— 15,1 %. U pracovnikov v mésopriemysle mala
hodnotu 10,8 % a podobne u robotnikov 10,0 %
(zvacsa pracujucich mimo tovarne). Pracovnici
v teréne (Soféri, pracujuci vo vykopoch a pod.) tvo-
rili 4,0 % postihnutych, pracovnici v lesnictve
2,2 %. Najvicsiu, no ¢o do zamestnania ¢i povola-
nia znac¢ne heterogénnu skupinu vsak tvorili
yostatni“ (§portovei, dradnici, uéitelia, lekari atd.,
v nej sa zaradeni aj nezamestnani) — 26,1 %.
Pozoruhodné je, Ze podiel tejto skupiny v porov-
nani s minulym obdobim (1970-1985) stupol sko-
ro o 11 %; vzostup proporcie sa zistil aj v skupine
robotnikov a pracovnikov v mésopriemysle, nao-
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pak jej pokles bol u polnohospodarskych pracov-
nikov. Podiel v skupinach Zeny v domacnosti +
dochodcovia a ziaci + Studenti sa v porovnani
s minulym obdobim v podstate nezmenil. VSetko
uvedené je dosledkom istych zmien v expozicii
nakaze a odraza do urcitej miery meniace sa
Zivotné podmienky a Zivotny Styl prislu$nych
skupin obyvatelstva.

Na grafu 8 vidiet, ze Weilova choroba bola
zastipena vo vSetkych skupinach, jej najvacsi
podiel bol u ,ostatnych® a Ziakov + Studentov,
najmens$i u pracovnikov v teréne a v lesnictve.
Podiel polnej horicky dominoval tak isto u ,ostat-
covnikov mésopriemyslu. Napriek nizkej propor-
cii tejto nakazy v skupinach pracovnikov
v lesnictve a teréne, aj u nich islo o prevladajice
ochorenie. Leptospirosis pomona/mozdok dosia-
hla najvyssi podiel u pracovnikov mésopriemyslu.
Ochorenia sp6sobené kmenmi sérovarov skupiny
Sejroe mali vyznamny podiel najmi u polnohos-
podarskych pracovnikov, Zien v domé&cnosti +
dochodcov, ale aj u ,ostatnych®“. Spomedzi vSet-
kych skupin sa u ,ostatnych® zistil najvyssi podi-
el ochoreni typu Australis (sérovary Bratislava
a Jalna).

Hlavné poznatky, tykajice sa tohto ukazovate-
Ia, mozno zhrnut tak, Ze vo v8etkych profesional-
nych ¢i socidlnych skupinach, v ktorych sa regist-
roval vacsi pocet ochoreni, boli zastupené nakazy
sposobené leptospirami vSetkych castejSie sa
vyskytujucich sérovarov, no ich proporcia bola
odlisna. Ako vidiet na obr. 8, pracovnici v polno-
hospodarstve na jednej strane a Zeny v doméc-
nosti + déchodcovia na druhej strane mali velmi
podobné kvalitativne i kvantitativne zastipenie
jednotlivych typov ochoreni — ich najvyssi podiel
bol spodsobeny leptospirami zo sérologickych sku-
pin Icterohaemorrhagiae, Grippotyphosa Sejroe
a Pomona. To je pochopitelné, kedze v oboch pri-
padoch ide najma o vidiecke obyvatelstvo s podob-
nymi bytovymi podmienkami aj pracovnymi akti-
vitami. U pracovnikov mésopriemyslu vyrazne
dominovali ochorenia vyvolané leptospirami zo
skupiny Pomona, citelne menej bola zastipena
Weilova choroba (expozicia infikovanym oSipa-
nym a exkrementom potkanov), kym ostatné lep-
tospirézy mali iba miniméalny podiel. Zjavna bola
aj dominancia infekecii typu grippotyphosa a o nie-
¢o menej Weilovej choroby v skupine Ziakov a Stu-
dentov (mnohé nékazy pofas uz spominaného
kupania sa v prirodnych vodnych zdrojoch).
Podobny obraz, no na nizsej kvantitativnej trov-
ni, sa zistil aj v skupine robotnikov, v ktorej sa, na
rozdiel od predoslej, uplatnili do istej miery aj
nakazy leptospirami zo skupin Sejroe a Pomona.
To suvisi so skutoénostou, Ze mmnohokrat islo
0 osoby, Zijuce na vidieku, takze sa ¢o do expozicie
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roznym typom nakazy aspon ¢iastocne blizili sku-
pine Zien v domacnosti a déchodcov. Skupiny pra-
covnikov v lesnictve a v teréne je z hladiska pro-
fesionalneho vyskytu leptospiréz tazko hodnotit
pre ich maly podet. Pokial ide o skupinu ,,ostatni®,
v ktorej sa uplatnili vSetky typy leptospiroéz s jas-
nou dominanciou polnej hortucky a Weilovej cho-
roby, pri nej je zase fazko, vzhladom na r6znoro-
dost zastupenych povolani a zamestnani,
charakterizovat jej socialnu skladbu.

Sezonalita leptospiréz podla etiolégie

Ako v minulosti [1], aj v tomto obdobi sledova-
nia sa zistila kulminacia vyskytu leptospiroz
v teplom obdobi roka (jul — oktéber), ked sa
vyskytli skoro #s ochoreni (62 %) (graf 9). Letny
vrchol sposobili najmé ochorenia na polnd horuaé-
ku (25,9 %) a Weilovu chorobu (16,9 %). Ostatné
typy leptospir6z na letnom vrchole incidencie
neparticipovali a ich vyskyt bol pocas celého
kalendarneho roka vcelku vyrovnany. V minulos-
ti zisteny mierny vzostup pocetnosti nakaz sposo-
benych leptospirami zo skupiny Sejroe v jesen-
nom obdobi sme pri nasich terajsich sledovaniach
nezaznamenali.

Klinické formy ochoreni

Udaje o klinickych formach ochorenia sa ziska-
li od 585 pacientov (80,1 % celého siboru). Z nich
tkterické formy prekonalo 20,2 %, a to najcastejSie
pri Weilovej chorobe — 40,4 % (po¢itané iba z tych-
to ochoreni), najmenej pri polnej horucke — 8,5 %,
pri infekciach sposobenych kmenmi skupin Sejroe
a Pomona 18,7 % resp. 13,1 %. Meningedlne formy
ochorenia sa zistili u 29,9 % pacientov, v najvyssej
proporcii pri polnej horiacke a Weilovej chorobe —
33,2 % resp 32,3 %, menej pri infekciach typu
pomona a sejroe — 26,2 % a 21,3 %.

Najcastejsie boli horickové formy (40,5 %), a to
najmi pri leptospirosis pomona — 57,0 %, pri
polnej horucke — 49,8 %, infekciach typu sejroe —
36,0 %, najmenej pri Weilovej chorobe — 23,0 %.
Iné formy ochorenia (malatnost, zavraty, bolesti
celého tela, slabost, nauzea, subfebrilie, tazké
dychanie s piskotami na pltcach a pod.) sa zistili
u 7,2 % chorych, najcastejSie pri sejroe infekciach
— 17,3 %, pri polnej horucke 6,2 %, infekciach typu
pomona a Weilovej chorobe 3,7 % resp. 3,1 %.
Ochorenia leptospirami skupiny Australis a inych
sérovarov vratane paradoxnych reakcii detailnej-
§ie pre ich malé pocty nehodnotime, su vsak zahr-
nuté v sumarnych udajoch pri jednotlivych klinic-
kych forméach.

Suhrnne mozno povedat, Ze najéastejSie boli
stredne taZké formy ochorenia — 56,8 %, a to
s pomerne vyrovnanou frekvenciou 53,3 % az
59,0 % pre jednotlivé typy nakaz. V zostupnom
poradi nasledovali lahké formy, tvoriace 27,5 %,
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s najc¢astej$im vyskytom pri polnej horucke a lep-
tospirosis pomona — 31,8 % a 30,8 % , pri sejroe
infekciach mali frekvenciu 25,3 %, pri Weilovej
chorobe iba 17,4 %. Tazké formy ochorenia sa
vyskytli u 13,5 % pacientov, a to najmé pri Weilo-
vej chorobe — 22,4 %, v priblizne rovnakej propor-
cii pri infekciach typov sejroe a pomona — 14,7 %
a 12,2 %, pri polnej horucke iba v 7,6 %. Oc¢né
komplikdcie (bez predchadzajiuceho hlasenia lep-
tospirdzy) sa zistili u dalsich 2,2 % €lenov siboru,
najéastejSie v skupine sejroe infekcii — 6,7 %,
polnej horucky — 2,4 %, v savislosti s Weilovou
chorobou v 1,2 %, kym po infekciach typu pomona
sa nezistili vébec. Aj pri tomto hodnoteni klinic-
kych foriem podla ich obtaznosti sa do stboru
pacientov zahrnuli ochorenia spésobené leptospi-
rami zo sérovarov skupiny Australis a niektorych
dalsich sérovarov a taktiez ochorenia, pri ktorych
sa zistili iba paradoxné reakcie.

Za celé obdobie sledovania doslo k 12 iumrtiam
na leptospirézu; tri z nich sposobila Weilova cho-
roba, dve ochorenie typu sejroe a jedno polna
horacka. Pri zvySnych Siestich ochoreniach sa
vySetrenim v¢asnych vzoriek sér zistila iba para-
doxné reakcia a dalSie vzorky sa pre damrtie uz
odobrat nemohli. Letalita za celé obdobie bola
1,65 %, v jednotlivych rokoch, ked k tmrtiam
doslo, kolisala od 2,3 % do 12,0 %.

Neoddelitelnou stucastou surveillance zoondz je
sledovanie vyskytu prislusnej nakazy a faktorov,
ktoré ho ovplyviiuju, aj medzi zvieratami. Pri-
slusné udaje, ktoré uz presahuji ramec tejto pub-
lik4cie, sa nachadzaju v jednotlivych zoSitoch sur-
veillance [9]. Kvéli uplnosti tejto Studie uvedieme
aspon niekolko vyznamnejSich poznatkov.

Leptospirézy hospoddrskych zvierat sa aj u nas
stale nezanedbateInym problémom, najmi kvéli
ekonomickym désledkom, ako su predovsSetkym
reprodukéné poruchy u zvierat. Z hladiska
huménnej mediciny maji zase znacény vyznam
ako zdroje nakazy Tudi. Pri hovddzom dobytku sa
v priebehu rokov zaznamenal pokles proporcie
sérologicky pozitivnych zvierat — z priemernych
14,9 % v rokoch 1989-1993 [5] na hodnoty medzi
6,4 % a 4,5 % v rokoch 2002—2005 [9]. No aj tak sa
v ostatnych Styroch rokoch tieto, u hovéadzieho
dobytka dominujice nakazy, podielali na repro-
dukénych poruchach este 7,3, % — 6,7 %. Klinicky
zdravé zvierata boli v jednotlivych rokoch sledo-
vania premorené 1,2-krat — 6,1-krat menej ako
abortujuce. Aj pri oSipanych, premorenych najméa
leptospirami sérovaru Pomona, doslo k poklesu
séroreaktivity z priemernych 5,1 % v rokoch
1989-1993 na 1,0 % — 1,5 % v rokoch 2003—2005.
Reprodukéné poruchy vyvolané tymito leptospira-
mi sa v8ak v tomto obdobi stale vyskytovali
s frekvenciou 3,4 % — 5,5 %; klinicky zdravé osi-
pané boli sérologicky pozitivne 14,3-krat —
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27,5-krat zriedkavejSie. Ovce si premorené lep-
tospirami pomerne zriedka (1,0 %), najviac
kmenmi zo skupiny Sejroe. Aj u nich sa v8ak tato
nakaza podiela na reprodukénych poruchach
v ostatnych rokoch 0,7 % — 1,7 %.

Prirodné ohniskd leptospiréz

V rokoch 1986-2005 sa najmé na tzemi vychod-
ného Slovenska detegovalo viacero aktivnych
ohnisk leptospir6z a poodhalili sa niektoré zakoni-
tosti ovplyvriujuce ich perzistenciu, aktivitu i pri-
padny vplyv na vyskyt ochoreni Iudi [3, 6]. Napr.
v Gase zvySenej aktivity prirodnych ohnisk polnej
horucky v roku 1999 doslo k vysSiemu percentual-
nemu zastupeniu tejto nadkazy zo vSetkych lepto-
spir6z u Tudi (az 53,1 %). V roku 2001 sa zase zistil
vyrazny narast jedincov rySavky tmavopasej (hlav-
ny rezervoar leptospir sérovaru Mozdok zo skupiny
Pomona na vychodnom Slovensku) spolu s ich znaé-
nym premorenim kmenmi tohoto sérovaru (viac
nez 50 % zo vSetkych izolovanych kmenov) a stcas-
ne sa pozoroval v tomto regiéne aj narast podielu
humaéannych leptospiréz typu pomona (7/11) [9].

Naopak pokles denzity az depresia vSetkych
druhov drobnych zemnych cicaveov v roku 2003,
sprevadzané hordcimi a suchymi letnymi mesiac-
mi, mali za nasledok utlmenie epizootického pro-
cesu leptospiréz vo vSetkych sledovanych ohnis-
kach na Slovensku; to sa odrazilo aj v enormne
nizkom vyskyte hlasenych humannych infekeii,
celé obdobie sledovania [9]. Takyto stav latencie
ohnisk je vSak reverzibilny, ¢o sa zistilo i poéas 28
ro¢ného sledovania jedného prirodného ohniska
polnej horuc¢ky na zapadnom Slovensku, ovplyv-
neného opakovanym rodenticidnym zasahom,
ktory sice zdecimoval hraboSe polné — hlavné
rezervoare tejto nakazy, ale k dlhodobému utlme-
niu ohniska nedoslo [4].

Epidemiologické opatrenia

Na poziadanie vediceho odboru epidemiolégie
Okresnej hygienickej stanice v Novych Zamkoch
sa leptospirolégovia z Ustavu epidemiolégie
Lekarskej fakulty UK v Bratislave zuéastnili na
pracovnej porade zainteresovanych pracovnikov
v novozamockom mésokombinate, zvolanej kvoli
protrahovanej epidémii leptospirosis pomona
medzi zamestnancami tohoto zavodu v rokoch
1988 a 1989 (blizsie udaje o epidémii su v pred-
chadzajiucej Gasti tohoto ¢lanku). Po obhliadke
prislusnych pracovnych tsekov zhodnotili aktual-
nu hygienicko-epidemiologickti situaciu v pre-
vadzkach a odporucili vykonat konkrétne opatre-
nia pracovnikom OHS, okresnej veterinarnej
spravy, zastupcom zavodu a zavodnej lekarke. Po
ich uskutoéneni sa dal8ie ochorenia na leptospiré-
zu v zavode nevyskytli.
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Po diagnostikovani prvych ochoreni na Sloven-
sku v Ustave epidemiolégie Lekarskej fakulty UK
v Bratislave, spésobenych leptospirami zo sérova-
ru Hardjo u doji¢iek krav, sa o naleze upovedomil
epizootolog Statnej veterinarnej spravy SR, ktory
nariadil uskutoc¢nit vySetrenie v inkriminovanych
chovoch hovidzieho dobytka. Klinické prejavy
infekcie sa vSak u sérologicky pozitivnych zvierat
nezistili.

Zaver

Za viac desatroc¢i ziskané skisenosti so surve-
illance leptospiréz dokazuju opodstatnenost vyu-
Zivania tejto modernej komplexnej epidemiolo-
gickej metody prace i pri tychto nakazach.
Okrem neustaleho ziskavania poznatkov o aktu-
dlnom vyskyte leptospirovych infekcii tak
dochadza i k prehlbenej spolupraci lekarov, vete-
rinarov, zoolégov i dalSich odbornikov, bez kto-
rych sdéinnosti je efektivny boj s tymito ochore-
niami nemyslitelny. Pre stanovenie praktickych
preventivnych opatreni treba vSak viac vyuzivat
poznatky ziskané o nakazovej situacii pri doma-
cich zvieratach ako i epizootologickej situacii
v prirodnych ohniskach leptospir6z a tak prispi-
et k predchadzaniu infekciam Tudi.

Prdca vznikla s éiastoénou podporou Grantovej
agentiry MS SR a SAV, projekty VEGA
¢ 1/54/192-94,1/2132/95,1/5160/98, 1/8293/01
a 1/1166/04.
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