MUDr. Olga Bobelova -

diabetologicky

Kratke osobné a profesijné predstavenie
Moje meno je Olga Bobelova, rod. Némethova. Narodila
som sa v Michalovciach, v blizkosti Zemplinskej Siravy.
V tomto meste som absolvovala zakladnu aj strednu
gkolu. Na Lekarsku fakultu UPJS v Kogiciach som nastu-
pila v roku 1998 a studium som ukoncila v roku 2004.
Po skonceni fakulty som bola zamestnana v rodisku
mojho manzela, kde som pracovala ako sekundarny
lekar v NSP Snina na internom oddeleni. Na toto obdo-
bie mam velmi prijemné spomienky, aj napriek tazkym
zatiatkom mladého a neskuiseného lekara.

Po troch rokoch som svoje pdsobisko zmenila a spolu
s manzelom sme sa prestahovali do KoSic, kde som
v roku 2007 nastupila na III. internd kliniku UNLP. Od-
vtedy sa moja praca zacala spajat's odborom diabetold-
gie, do ktorého som bola zaradena. Z odboru diabetol6-
gie a poruch latkovej premeny a vyzivy som atestovala
v roku 2010. Po dvoch rokoch materskej dovolenky
som sa vratila do prace v UNLP, ale uz na 1. internd kli-
niku. Tu som sa zaradila do odboru endokrinoldgie,
z ktorého som Uspesne atestovala v roku 2017. Pre-
chodne som pracovala aj na dialyza¢nom pracovisku
Logman a.s., ako aj na urgentnom prijme UNLP.

Preco ste si vybrali odbor diabetoldgia

a poruchy latkovej premeny a vyZivy?

Lekarkou som chcela byt od svojich troch rokov a som
velmi vdacna celej svojej rodine - najma rodi¢om,
mojej sestre a starej mame, ktora mi najviac verila
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a podporovala ma na ceste k moéjmu detskému snu.
Dodnes si pamatam den, ked ma prijali na Lekarsku
fakultu UPJS v Kogiciach - prave spomienka na tento
den midodava silu v tych chvilach, ked sa citim z prace
obcas vycerpana.

Odbor diabetolégie mi bol viacmenej priradeny,
kedZe to v tom Case bolo na vyssich pracoviskach
bezné. Mala som vsak Stastie, pretoze diabetoldgia
ma oslovila, kedZe zdravy Zivotny Styl a zdrava vyZiva
boli uz predtym mojim velkym koni¢kom. Tento odbor
som si velmi obltbila a nemenila by som ho ani dnes.

Predstavte, prosim, naSim Citatelom svoju
ambulanciu, spektrum pacientov a problémov,
ktoré rieSite, a terapeutické moznosti v svojej
praxi

Od 1. septembra 2018 prevadzkujem svoju stikromnu
prax. Ambulanciu som prevzala po MUDr. Santovej,
na ktord spolu s mojimi pacientmi radi spominame,
aj ked uz, Zial, nie je medzi nami. Spektrum pacien-
tov je podobné ako na inych diabetologickych ambu-
lancidach - vacsinu tvoria pacienti s diabetes mellitus
2. typu. Zial, ¢oraz ¢astejsie vidime nérast po¢tu mla-
dych pacientov s novodiagnostikovanym diabetom.
Pri tychto pacientoch sa snazime zddrazriovat dblezi-
tost rezimovych opatreni, ako je redukcia hmotnosti
a pravidelny pohyb.

V buducnosti by som sa chcela intenzivnejsie veno-
vat obezitoldgii, aby som prave tymto svojim pacien-
tom poskytla eSte lepSiu starostlivost. MenSiu Cast
pacientov tvoria diabetici 1. typu, ktori dnes mozu vy-
uzivat rézne technologické novinky, ktoré im vyrazne
ulahcuju Zivot. Praca s modernymi technoldgiami, ako
sU inzulinové pumpy, ma velmi napiiia a ddva moje]
praci zmysel. Kazdym rokom priblddaju aj pacientky
s gesta¢nym diabetom (GDM) a menSiu Cast tvoria pa-
cienti s roznymi Specifickymi typmi diabetu ¢i predia-
betu. Vacsina pacientov pochadza z Kosic a okolia, ale
ambulanciu obc¢as vyhladavaju aj pacienti z menSich
miest, najma pri nastavovani inzulinovych pdmp po
dohode s ich ambulantnym diabetolégom.

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
poteSilo v tomto roku?

V praci ma potesi kazdy pacient, ktory dosiahne dobré
hodnoty metabolickej kompenzacie. Radost mam, ked
vidim, ako diabetici 1. typu dokazu viest plnohodnotny
zivot vdaka novym technoldgiam, teSime sa tiez, ked
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sa diabetickam narodia zdravé deti. Pri pacientoch
2. typu ma tesi kazda Uspesna redukcia hmotnosti, no
najviac, ked si pacient uvedomf{ vyznam zmeny Zivot-
ného Stylu a dokaZe si ho dlhodobo udrzat.

V osobnom Zivote su to moji najblizsi, predovsetkym
moj syn, ktory teraz navstevuje druhy ro¢nik osemroc-
ného gymnazia. Radost mi robi aj mdj pes, ktory sa
dokaZe teSitzméjho navratu z prace, akoby ma nevidel
rok. Velmi ma napifia aj moja rodina a priatelia, ktorych
mam okolo seba vela, pretoZe verim, Ze vztahy doda-
vaju Zivotu korenie a robia ho hodnotnejsim.

Ako relaxujete a ako si udrZiavate dobru fyzicku
a psychickd kondiciu?

Som velmi aktivny ¢lovek a milujem pohyb. Moja velka
vasen je beh, ale ako zastankyna komplexného pohybu
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sa venujem aj inym silovejSim tréningom a snazim sa
tieto aktivity primerane striedat. Napriek mojej aktivnej
povahe nachadzam psychickd pohodu aj pri dobrej
knihe, najma odkedy som znovuobjavila ¢aro mestskej
kniZnice. Niekedy ma mrzi, Ze defi ma tak malo hodin
a nestiham vsetko, o by som chcela.

S manzelom radi travime ¢as s priatelmi, napriklad
pri dobrom jedle alebo na cestach. Snazime sa, aby
nas syn vyrastal obklopeny pozitivnym a veselym po-
hladom na svet, pretoZe aj napriek mnohym negativam
je tu stale vela dobra, lasky, krasy a pozitivnej energie,
ktord musime objavovat, vidiet a teSit'sa z nej.

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam

za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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