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Redakcia predstavuje novu rubriku

Redakcia ¢asopisu Diabetes a obezita dosla k zaveru, ze Casopis by mal okrem publikovania novych délezitych
poznatkoy, sklsenosti a informacii o dianf v odboru tiez predstavit tych, ktori reprezentuju slovensku diabetolé-
giu pred pacientmi, ktori dnes a denne v svojich ambulanciach uvadzaju do Zivota odpordcania Slovenskej dia-
betologickej spolo¢nosti a s velkym Usilim zaistuju starostlivost o svojich pacientov trpiacich diabetom. Redak-
Cia teda pripravila rubriku, v ktorej poklada kolegyniam a kolegom Styri rovnaké otazky: v ich odpovediach sa
dozvieme vSetko dolezité o tom, ako profesijne a osobne zvladaju svoje Zivotné poslanie.

MUDr. Martina Merciakova, MBA - portrét
ambulantnej diabetologicky

Kratke osobné a profesijne a predstavenie

Narodila som sa v PreSove v roku1974. S tymto mestom
je viazany mo6j osobny aj profesijny Zivot. Tu som cho-
dila do zakladnej Skoly aj do gymnazia. Po jeho ab-
solvovani som Studovala na Lekdrskej Fakulte UPJS
v Kogiciach. Studium véeobecného lekarstva na tejto
fakulte som ukoncila v roku 1998. Po promdcii som na-
stupila na Interné oddelenie FNsP v PreSove ako sekun-
darny lekar. V roku 2001 som zloZila atestaciu 1. stupna
v odbore Vnutorné lekarstvo a v roku 2005 atesta-
ciu v odbore Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny
a vyzivy. Ako internistka a diabetologictka som praco-
vala v nemocnici a nasledne na poliklinike v PreSove.
V roku 2013 sme otvorili Diabetologickd ambulanciu
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v nedalekom Sabinove, kde p6sobim doposial a venu-
jem sa uzZ vylu¢ne diabetoldgii.

Preco ste si vybrali odbor diabetolégia

a poruchy latkovej premeny a vyzZivy?

Aj ked je Studium mediciny naro¢né, od zaciatku som
mala pocit, Ze som na spravnom mieste. Vzdy ma fas-
cinovalo, ako funguije ludské telo, aj to, ako vie medi-
cina pomdct, ak telo nefunguje. UZ na vysokej Skole
ma cukrovka ako ochorenie s bohatou a dlhou histé-
riou velmi zaujala. Zaujala ma histéria objavu inzulinu,
od ktorého ubehlo nedavno sto rokov. Dodnes to pok-
ladam za jeden z najuzasnejSich objavov v histérii. Na
Skole som samozrejme nevedela, Ze raz budem diabe-
toldgom, ale ziskala som k tomuto ochoreniu zvlastny
vztah a vedela som si predstavit, Ze sa tomuto odboru
budem venovat. Praca na internom oddeleni, kde som
ziskala skusenosti s lie¢bou diabetikov, ma k tomuto
cielu pribliZila a po 1. atestacii z internej mediciny bola
volba viac menej jasna.

Predstavte, prosim, nasim citatelom

svoju ambulanciu, spektrum pacientov

a problémov, ktoré riesite, a terapeutické
moZnosti v svojej praxi

Myslim, Ze spektrum pacientov je podobné ako u mojich
kolegov. Z vacSej Casti nasu klientelu tvoria diabetici
hlavne 2. typu. Negativom tejto doby je, Ze k nam cho-
dievaju novozisteni diabetici v ¢oraz mladSom veku. Vy-
nimkou nie su ani pacienti okolo tridsiatky, ¢o predtym
bolo skdr vynimocné. Spektrum dostupnych liekovych
skupin je vsak kazdym rokom liec¢by bohatSie a v su-
Casnostivieme robit'u tychto kardiovaskularne vyrazne
rizikovych pacientov plnohodnotnu preventivnu medi-
cinu. Narasta v3ak aj pocet diabetikov 1. typu. Vacsina
prichddza z pediatrickych endokrinologickych ambu-
lancii, ale mame v starostlivosti aj diabetikov 1. typu
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novozistenych v dospelosti. Vzhladom na to, Ze mojou
vasfiou su technolégie a v poslednej dobe mame do-
stupné aj nové moznosti, ako su senzory a pumpy, tesim
sa na liecbu tychto pacientov eSte viac. V minulosti sa
manazment diabetika 1. typu tocil okolo spravneho na-
stavenia inzulinu a kontrol merani z glukomera. Dnes
pacientom vieme ponuknut a nasadit senzor, hodnotit
zdznamy z kontinualnej monitoracie, hfadat optimalne
rieSenia, ako dosiahnut ¢o najlepsSie vysledky a oddia-
lit diabetické komplikacie. PoteSila ma moZnost am-
bulantného nastavovania na inzulinovd pumpu, takze
sme sa od zaciatku pridali k certifikovanym ambulan-
ciam, ktoré si pacienta pri tejto liecbe manazujd sami.
Aj ked je to Casovo narocnejsie, vysledky motivova-
nych pacientov na inzulinovych pumpach su skvelé!

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
poteSilo v tomto roku?

V tomto roku mame vyrocie - je to 10 rokov od otvore-
nia naSej diabetologickej ambulancie v Sabinove. Zaci-
nali sme na ,zelenej IUke", postupne sme naberali pa-
cientov a po 10 rokoch méZem zhodnotit, Ze piSeme
Uspesny pribeh. Aktudlne mame okolo 3 600 dispen-
zarizovanych pacientov, poskytujeme diabetologicku
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starostlivost pre 60-tisicovy okres a s mojimi Sikov-
nymi sestrickami sme si vytvorili pohodové pracovné
prostredie. Z osobnej stranky sa teSim svojim dvom
chalanom - dvojickam, ktori UspeSne zlozili skusky
a zacali Studovat na bilingvalnom gymnaziu. A tieZ to,
7e sme spolu s manZelom tohto roku v zdravi oslavili
striebornu svadbu - 25. vyrocie sobasa.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru
fyzicku a psychicka kondiciu?

V tejto oblasti by som asi mohla zabojovat aj viac. Ale
rada relaxujem pri dobrej knihe, v poslednej dobe
oblubujem hlavne faktografickd literatiru z oblasti
histérie alebo Zivotopisy. Rada to potom prepadjam
s cestami do réznych krajin, tdlanim sa po mestach
a metropolach, navstevou pamiatok a vdychovanim
ich atmosféry. V poslednych rokoch preferujem aktiv-
nejSie dovolenky, vzdy sa teSim na to, Zze budem vela
chodit, vela spoznavat a vela sa dozvedat.

Dakujeme Vam za odpovede a Zelame Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.

MUDr. Jan Truban - portrét ambulantného

diabetologa

Kratke osobné a profesijne a predstavenie
Narodil som v januari roku 1966 v Ruzomberku. Zak-
ladné aj stredné vzdelanie som ziskal v svojom rodnom
Dolnom Kubine. Tunajsie gymnazium P. O. Hviezdo-
slava som absolvoval v roku 1984. V Studiu som pokra-
Coval na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského v Martine a ukoncil som ho v roku1990.
Atestaciu 1. stupfa v odbore Vnutorné lekarstvo som
zlozil v roku 1993 v Banskej Bystrici. Potom nasledovala
v roku 1996 v Bratislave atestacia v odbore Diabetol6-
gia a napokon v roku 1998 atestacia v odbore Endo-
krinolégia v Prahe.

Po absolvovani Stddia na lekarskej fakulte v Martine
som v roku1990 nastupil do NsP v mojom trvalom byd-
lisku Dolnom Kubine. Zacal som pracovat na internom
oddeleni ako sekundarny lekar s kratkym prerusenim
pre vykon zakladnej vojenskej sluzby v Ostrave-Mos-
nove. Po atestacii 1 stupfa z vnutorného lekarstva som
zacCal na pracovat aj na diabetologickej ambulancii
a neskdr aj na endokrinologickej ambulancii.

Od tej doby az do odchodu do nestatnej ambulan-
cie som pracoval sibeZne na diabetologickej a endo-
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