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Spomienka na MUDr. BlaZzenu Dyskovu

Slovenska diabetologicka spolo¢nost s hibokym zar-
mutkom oznamuje, ze dna 8. februara 2023, vo veku
nedozitych 71 rokov nas opustila MUDr. Blazena Dyskova
(*23. 11. 1952 8. 2. 2023), prakticka diabetologicka,
ktora sa roky venovala pacientom s cukrovkou v Kez-
marku.

MUDr. BlaZena Dyskové, rodend Carska, sa narodila
23. novembra 1952 vo Velkej Lomnici pod malebnymi
Tatrami. Detstvo prezila v peknom prostredi, kde spolu
so svojimi rovesnikmi vacsinu volného casu travila
v prirode. Rodicia ju viedli k zodpovednosti a cielavedo-
mosti a vStepovali dblezitost' vzdelania. Po ukonceni za-
kladnej Skoly absolvovala Strednd vieobecno-vzdela-
vaciu skolu v Kezmarku, dnesné gymnazium. Uz vtedy
prejavila velky zaujem o medicinu. V tom ¢ase sarodina
Cérskych prestahovala do Popradu.

Blazena v roku 1971 zacala Studovat na Lekarskej fa-
kulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ener-
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giu na studium si okrem iného doplfiala aj na turach
v rémdi turistického oddielu TJ Slévia UPJS. Stddium
uspesne ukoncila v roku 1977 s Cervenym diplomom,
t. j. s vyznamenanim. Pocas vysokoskolského studia
sa zoznamila so svojim buducim manzelom, s ktorym
uzavreli manzelstvo a zotrvali v iom po cely spolo¢ny
zivot. Manzelia prvych pat rokov zili v Poprade.

Svoju profesijnd kariéru Blazena zacala ako lekarka
na internom oddeleniv Kezmarku. V roku 1984 sa tam
rodina aj prestahovala. Medicinsku kvalifikaciu si roz-
Sirila v odbore interného lekarstva 1. stupfa a neskdr
nadstavbovou atestaciouvodbore diabetoldgia, poru-
chy latkovej premeny a vyZivy. Bola ¢lenkou Slovenskej
diabetologickej spolo¢nosti od roku 1989. Pravidelne
a so zaujmom sa zuc¢astrovala na réznych seminaroch
a konferenciach. Vedela s diabetolégmi dobre komu-
nikovat ako na odbornej, tak i na spolocenskej trovni.
Familiarne sme ju volali ,Benka”. V praci bola aktivna
a tvoriva. V roku 1995 otvorila prvd nestatnu diabe-
tologickd ambulanciu v okrese Kezmarok. Profesio-
nalne, s ochotu a laskou pomahala svojim pacientom.

V ramci rodiny rada travila ¢as vyletmi do prirody,
pocas zimy hlavne lyZzovanim, v lete najma pri vode.
Mala zalubu v chalupdrceni. Benka vychovala dve
nadané deti. Na dochodku vo volnom ¢ase sa venovala
okrem rucnych prac (najma pleteniu, Citaniu beletrie)
starostlivosti o Styri milované vnucata. Jej odchod pri-
Siel nahle. Planov mala eSte nelrekom, o com svedci
aj mnozstvo viny, ktoré si nakupila v den jej necaka-
ného odchodu. Ani netusime, koho a ¢im chcela eSte
svojimi Sikovnymi rukami prekvapit. Cely zZivot bola
obetava, Cestnd, skromna a pracovita. Zanechala tu
po sebe [udi, ktorych mala rada a ktori mali radi ju.
Cest'jej pamiatkel!

R.L.P. - Requiescat In Pace!
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