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Quo vadis, slovenska diabetologia?

Milé kolegyne a kolegovia, vazeni priaznivci diabetolégie,

vyznam diabetoldgie pre medicinu, pacientov, spolo¢nost je velmi velky a bude v bu-
ducnostilen narastat, a to nielen vzhladom na stdle rastuci polet pacientov s cukrov-
kou, ale aj na vyvoj novych technoldgii a postupov v tejto oblasti. V suc¢asnej dobe sa
zvySuje dopyt po sluzbach diabetoldgie, ¢o si vyzaduje aj stabilizaciu poCtu diabeto-
logickych ambulancii a zabezpeclenie adekvatnych podmienok.

V minulosti sme boli svedkami hlavne vyvoja v lieCebnych moZnostiach novymi per-
oralnymi alebo inzulinovymi alebo neinzulinovymi liekmi. Postupne sme dokazali per-
sonalizovat' lie¢bu cielene podla potrieb kazdého jednotlivého diabetika. Technolo-
I " gicky pokrok priniesol viak aj nové moznosti - zariadenia, ktoré umoznuju lepsiu

s kontrolu glykémie samotnym pacientom, spojenie telemedicinou s diabetolégom
a nové vysetrovacie metddy priamo ma ambulanciach, niektoré z nich uz aj so zapojenim umelej inteligencie.

Diabetes mellitus a COVID-19

Za uplynulé obdobie sme sa stretavali s novymi vyzvami, ktoré suviseli s infekciou COVID-19. Diabetes patri
medzi rizikové faktory pre zavaznejsi priebeh ochorenia, diabetici patria medzi najohrozenejsie skupiny pacien-
tov, a preto sme poskytovali adekvatnu starostlivost a edukaciu o ochrane pred COVID-19 a manazment ocho-
renia v pripade ochorenia u nasich diabetikov.

Moderné technoldgie

Jednou z najvacsich noviniek u nas je SirSie zavedenie pouZzivania kontinualnych glukézovych monitorov a flash-glukézo-
vych monitorov samostatne alebo v kombinacii s hybridnymi inzulinovymi pumpami. Je poteSujuce, Ze uplatnenie po-
uzivania senzorov naslo miesto uz vo vsetkych diabetologickych ambulanciach a plynule sa uskuto¢riuje aj prechod
v nastavovani na inzulinovd pumpu popri hospitalizacidch aj ambulantnou cestou, ¢o ocenuju pacienti a zdra-
votné poistovne. Hybridné inzulinové pumpy su dalSou novinkou, ktora prinasa zlep3enie kontroly cukrovky.
Umoznuju este presnejSie davkovanie inzulinu, ¢im sa minimalizuje riziko vzniku hypoglykémii a zlepSuje sa me-
tabolicka kompenzacia a celkova kvalita Zivota pacienta. Tieto novinky su velkym krokom vpred a ukazuju nam,
akym smerom sa diabetoldgia ubera. Avsak, to nie je koniec vyvoja, oCakava sa eSte viac noviniek a zlepseni
v diabetoldgii v blizkej buducnosti.

Tym, Ze ide o novinky, eSte nie sU plne dostupné alebo pokryté v plnom rozsahu pre vsetkych diabetikov.
Preto sa velmi intenzivne venujeme dostupnosti a otdazkam Uhrad zdravotnych poistovni. Pracujeme na novych
kddoch pre nové vykony v diabetoldgii a ich akceptovanie zo strany zdravotnych poistovni. Tymto sa snazime za-
bezpecit, aby nové technoldgie a lieCebné postupy boli Siroko dostupné.

Telemedicina

Diabetoldgia je prikladom, ako je telemedicina dblezitym nastrojom na zlepSenie kvality Zivota pacientov s dia-
betom a na zefektivnenie lieCby. Jednou z jej vyhod je moznost neustaleho sledovania stavu pacienta v realnom
Case, o suvisi s novymi technoldgiami a vySetrovacimi moznostami vo vlastnom prostredi diabetika. To umoz-
Auje rychlu a efektivnu reakciu v pripade zmeny stavu pacienta. Dal$ou vyhodou je zvy3enie dostupnosti dia-
betoldga pre pacienta a predchadzanie vzniku vaznejsich zdravotnych problémov. Ale ked sa vyvoj technoldgif
stale zlepsuje, niektoré aspekty lieCby diabetu vyzaduju priamu pritomnost lekara a osobny kontakt s pacien-
tom a napriek vsetkym vyhodam plati, ze telemedicina nemdze nahradit osobny kontakt s diabetoldgom.

Vcasny skrining diabetickych komplikacii a zapojenie umelej inteligencie

Novinky mame aj vo vySetrovacich moznostiach - fundoskopia o¢ného pozadia, pedobarografia, vysetrenie
¢lenkovo-brachialneho indexu a biotenziometria - umoznuju diabetoldgom vyhodnotit' stav obehového sys-
tému, neuropatie, retinopatie a inych komplikacii spojenych s diabetom priamo na diabetologickej ambulancii,
€o zvysuje dostupnost vySetreni nielen v aktualnej situacii nedostatku lekarov, ale aj v€asny zachyt komplikacif
skriningovymi vySetreniami. Fundoskopia umozniuje zobrazenie o¢ného pozadia, ktoré je ¢asto postihnuté dia-
betickou retinopatiou, vyhodnotenie je uz umoznené aj pomocou umelej inteligencie, ¢o diabetoldga prenasa



4 | editorial

do 3. tisicrocia. Stanovenie ¢lenkovo-brachidlneho indexu oscilometrickou metddou, pedobarografia a bioten-
ziometria umoZnuju zistovat stav dolnych koncatin a chodidiel, na ktorych sa ¢asto prejavia prvé priznaky mik-
rovaskularnych a makrovaskularnych diabetickych komplikacii.

V jednaniach so zdravotnymi poistoviiami sme reagovali na tieto moznosti vySetreni a postupne sa nam darf
aj akceptovanie novych zdravotnych vykonov pre nas odbor. NavySe zdravotna poistoviia Dovera, mimo uhrady
zdravotnej starostlivosti, kazdoro¢ne poskytuje zdroje z grantového programu pre zdravotnicke zariadenia.
Prevencia diabetickych komplikacif je moznostou o uchadzanie sa do takéhoto programu.

Edukacia

Jednou z najvacsich vyziev diabetoldgie bude vytvorit spojenie medzi technoldgiami a kvalitou Zivota pacientoy,
spojit najnovsie odborné vedomosti so znalostami pacientov. Aj ked nové technolégie a postupy mézu pomoct
zlepsit kontrolu diabetu, stale je délezité, aby diabetici vedeli, ako ich pouzivat. Sustredujeme sa na eduka-
Ciu a poskytovanie podpory v ich sebamanazmente ochorenia. Je nevyhnutné, aby edukacia, ako trvala sucast
lieCby diabetika, bola plne hradena zdravotnymi poistoviiami. Ocefiujeme, ze zdravotna poistovna Union v€asne
pristupila k akceptacii novych edukacnych vykonov v celom ich rozsahu eSte v minulom roku a postupne sa pri-
davaju aj dalsie poistovne.

Ekonomika diabetologickych ambulancii

V neposlednom rade sa sUstredujeme na zabezpecenie, aby diabetoldgia bola nielen uznavana, ale aj financ¢ne
plyva nielen z redlif diabetolégov, ale aj zo spravy hodnotenia Uradu na dohlad nad zdravotnou starostlivos-
tou a aj Ministerstva zdravotnictva SR. Preto sme v spolupraci so Slovenskou lekarskou komorou a analytickym
timom pracovali na finan¢nej analyze diabetoldgie a verime, Ze vysledky najdu uplatnenie v rozhodovacich me-
chanizmoch o Uhradach poskytnutej zdravotnej starostlivosti.

Vdaka zlepSeniam v diabetoldgii mbze byt starostlivost o pacientov s diabetom Ucinnejsia a efektivnejsia. Za-
roven pre potrebu skorej detekcie je dbleZité, aby boli nové technoldgie a postupy financované zdravotnymi po-
istoviiami. Prave preto sme pracovali na novych kédoch pre nové vykony v diabetoldgii a na ich akceptovani zo
strany zdravotnych poistovni. Vysledky vzajomnych rokovani vidime prave v tomto obdobi. V diabetoldgii zacali
byt uzndvané noveé kddy H, ktoré suvisia s rozsirenim diagnostického armamentdria na ambulanciach o EKG, pri-
stroj na meranie ¢lenkovo-brachialneho indexu ¢i vypoctu kardiovaskularneho rizika.

Preventivne programy

Diabetes mellitus je ochorenie, ktoré ma velky vplyv na verejné zdravie, a preto citime potrebu podporenia aj
na prevencie a v€asnej diagnostiky. V ramci spoluprace Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti so VSeobecnou
zdravotnou poistovfiiou sme koncom roku 2022 zrealizovali Pilotny projekt v€asného zachytu hyperglykémie u dia-
betes-naivnych pacientov, do ktorého bolo zapojenych 59 diabetologickych ambulancii a ktory sme aj aktualne vy-
hodnotili. Spolu bolo vySetrenych 1 455 zaujemcov, z ktorych az u 16 % bola zistena hyperglykémia a boli odos-
lani na dalSie vysetrenie k vSeobecnym lekarom alebo na zaklade vysledku uz priamo k diabetoldgom. Verime,
Ze prave pre prekvapujuco zistené vysoké cislo tento preventivno-osvetovy projekt bude mat pokracovanie aj
v tomto roku.

Za vsetkych diabetoldgov, vybor Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti a za seba osobne si dovolujem napi-
sat, Ze poskytujeme nasim pacientom to najlepSie, ¢o vieme, ¢o je mozné a dostupné a robime pre diabetolo-
giu tak, aby mohla pokracovat'vtomto vyvoji aj v budicnosti. Predpoklady su splnené: v diabetoldgii sa momen-
talne toho deje vela vo vSetkych inovativnych a dblezitych oblastiach - v liekoch, vySetreniach, technoldgiach
avjednaniach. A vyskumy a objavy v oblasti diabetoldgie napredujd mifovymi krokmi.
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