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Spomienka na MUDr. Danielu Kuzmovu

Daniela Kuzmova sa narodila ako tretie dieta stredoskol-
ského profesora Jana Rasiho a jeho manzelky Marie (ro-
denej Kindernayovej) 14. oktobra 1948 v Horovciach. Po
skonceni gymnazia v Liptovskom Mikulasi bola prijata na
Lekarsku fakultu UPJS v Ko$iciach. Pocas $tldia, tesne
pred nastupom do 5. ro¢nika v roku 1971, ochorela a bol
jej zisteny diabetes mellitus 1. typu. Nasledne bola lie-
Cend v Narodnom endokrinologickom a diabetologic
kom Ustave v Lubochni u profesora Krezeho, vdaka kto-
rému aj napriek chorobe UspeSne absolvovala Lekarsku
fakultu a po jej skonc¢eni nastlpila do nemocnice VSZ
v Saci. Po atestaciach z internej mediciny a diabetolégie
pracovala nadalej v Saci, na internom oddeleni pod ve-
denim vtedajSieho primara Mizlu (a neskor primara Jar-
Cusku), kde sa vzorne starala o chorych s diabetes melli-
tus striedavo v ambulancii a na oddeleniaz do leta 1990.

Neskér, na jesen roku 1990 prijala ponuku pracovat
v Bardejovskych Kupeloch, kde svoju pracu vykonadvala
vzdy s plnym nasadenim a entuziazmom a kde liecila
pacientov z celého Slovenska az do roku 1999. Pocas
pdsobenia v Bardejovskych Kupeloch usporiadala via-
cero edukacnych programov pre chorych s cukrovkou.
Od roku 1999 az do roku 2001 bola kratkodobo primar-
kou v Kupeloch Korytnica, ktoré vsak vinou nezodpo-
vednych majitelov nasledne v roku 2002 zbankrotovali.
Po navrate do Bardejova az do roku 2009 eSte praco-
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MUDr. Daniela Kuzmova s dcérou Danielou a vnuckou Sarah
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Na navsteve Gaudiho parku pocas konferencie EASD 2013 v Barcelone

vala striedavo v Bardejovskych Kupeloch, v sikromnej
ambulancii v PreSove, kde poskytovala protiobezitolo-
gické poradenstvo, ¢i pomahala pri zastupovani kole-
gyn a kolegov v Bardejove a v KoSiciach.

Pocas 80. rokov ako prva spolu s MUDr. Zitou Lack-
nerovou organizovala pravidelné telesné cviCenia pre
koSickych diabetikov a bola hlavnou organizatorkou
prvych Sportovych hier pre chorych s diabetes mel-
litus v roku 1994.

MUDr. Daniela Kuzmova bola predovsetkym skve-
lou odbornickou v oblasti praktickej diabetoldgie, ale
popritom aj spoluautorkou viacerych publikovanych
prac (v databdze UPJS je ich 48) a pravidelnou Ucast-
nickou domacich a zahrani¢nych odbodnych podujati,
na ktorych ¢asto vasnivo diskutovala. Posledna praca,
v ktorej bola nasou spoluatorkou, sa zaoberala psy-
chologickou inzulinovou rezistenciou a jej rady z po-
hladu lekarky praktickej diabetolégie a zaroven z po-
hladu pacienta mali pre nas cenu zlata. Praca vysla
tesne pred pandémiou COVID v renomovanom ¢aso-
pise Orvosi Hetilap.

V poslednych dvoch rokoch sa jej zdravotny stav
postupne zhorsoval a dfa 19. marca 2022 nas navzdy
opustila. Verim, ze prave teraz urcite diskutuje s profe-
sorom Kreze, profesorom Korecom, Jurajom Vozarom,
Hankou Sipulovou a mnohymi dal/mi nasimi byva-
lymi kolegami pri pohariku cerveného vina o tom, ako
zlepsit starostlivost o chorych postihnutych chorobou,
s ktorou musela Zit'viac ako 50 rokov. Ja sém som sa od
nej naucil predovsetkym to, aky je rozdiel medzi ,dia-
betoldgiou” a ,diabetom*”.

Cest jej pamiatkel!
doc. MUDr. Oliver Racz, CSc.
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