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Diabetologie - obor spoluprace ¢eskych a slovenskych zdravotniku

Vznik a vyvoj riznych medicinskych obor( v Cechach a na Slovensku mé v historii mnohdy
spolecné koreny. Nejinak je tomu s oborem diabetologie, ktery vyrostl z vnitfniho |ékar-
stvi a od pocatku se rozvijel ve znameni spoluprdce ceskych a slovenskych Iékard. V roce
1965 usporadala Diabetologicka sekce jako samostatna soucast oboru vnitrni |ékafstvi
prvni Diabetologické dny v Luhacovicich a v jejich pfedsednictvu byli profesor MUDr. Ri-
chard Foit, DrSc., MUDr. Rlzena Siebrova, profesor MUDr. Jifi Syllaba, DrSc., a profesor
MUDTr. Rudolf Korec, CSc. Dvé stovky Gcastnikl z Cech, Moravy a Slovenska se tak poprvé
setkaly v 1azeriském mésté, které se stalo na dalsi roky kolébkou vyroc¢nich diabetologic
kych dnd [ékard z celé zemé. Sdéleni prindsela aktudini zpravy ze svéta, nebot zaznély in-
formace o stanoveni inzulinu podle Yallowové a Bersona z roku 1961 a vedle toho bylo
tehdy hlavnim tématem téhotenstvi a diabetes, které zdstalo vyznamnou klinickou oblasti dodnes.

Jisté bych mohl takto pokracovat v historii kazdoroc¢niho setkani v Luhacovicich i nadale, nebot pravé tyto dny
vytvérely tradici spolupréce lékard z Cech, Moravy a Slovenska na poli diabetologie. Organiza¢ni vybor pfipra-
vujici odborny program byl sou¢asné pratelskym setkanim zéstupcd vybor( obou spole¢nostf, tedy Ceské dia-
betologické spole¢nosti a Slovenské diabetologické spole¢nosti. Mohl bych pfipomenout mnoho jmen vyznam-
nych osobnosti z obou stran, které se podilely na utvareni nezapomenutelné atmosféry, ale také bych pfitom
urcité opomenul mnoho dalsich. Po roce byl vzdy prostor setkat se s prateli nejen na odborné ¢asti programu
s vymeénou zkusenosti, ale i v rdmci spolecenskych vecerl. A z nich zUstaly hezké vzpominky.

Vice neZ padesatiletd tradice jarniho kongresu vsak postupné ménila svou tvar. Pdvodné ,rodinna” setkanf
diabetologli z Cech, Moravy a Slovenska byla provézena vylety za poznanim historie i kultury tohoto morav-
ského kraje. Rozdélenf Ceskoslovenska pfineslo i samostatné aktivity v obou zemich. Slovenska diabetologicka
spole¢nost pofada vlastni dny nejprve v Trenciné a pak i v dalSich méstech Slovenska a pocet slovenskych pratel
prijizdéjicich do Luhacovic klesa. Jisté je to pochopitelné, nebot se méni i pocty Skolicich akci v obou nasich
zemich, pFibyvaji dalsi sympozia a cely odborny svét se zna¢né formalizuje. Na druhé strané diabetologové
z Cech a Moravy prijizdéji na Slovensko, kde se G¢astni vyro¢nich kongrestl. Ob& zemé maji vlastni vyvoj i v medi-
ciné, a tak tato setkani, i kdyz jen v rdmci minimalniho poctu navstévnikl ze sousedské zemé, vytvareji velmi pra-
telské ovzdusi, v némz je moznost vymény nazorl a zkusenosti. Stavaji se i vyrazem urcité vzacnosti obou zemi.

Svét se méni nejen v mediciné. Jsme svédky obrovského rozvoje technologii, které zejména v poslednim dese-
tileti prinaseji do diabetologie nové poznatky. Jejich pranik vede ke zlepSeni zivota nasich pacientl pri soucasné
vétsich narocich na odborné vedenti jejich péce. A také tady se promita cesta spojujici slovenské a Ceské kolegy
vedouci k vyméné zkusenosti a ndzort. Vyznam setkanf si uvédomujeme pravé v soucasné dobé pandemie one-
mocnéni COVID. I kdyz technologie umoznuji dalkové pripojeni, pfenosy, on-line jednani a moznosti sledovani
i mésic po probéhlé akdi, zivy a bezprostredni kontakt chybi. Obrazovky monitord nemohou nahradit atmosféru
pfi redlném setkani pratel, které je trochu v jiné dimenzi vytvarejici lidské spoleCenstvi. Tady nejsou statni hra-
nice, ale zcela volny prostor, ktery mohou vyuZzivat vSichni, ktefi se podileji na rozvojii predavani poznatk. A tak
jsou i akce diabetologll z obou nasSich republik soucasti spolecné cesty za pozndnim védeckého i praktického

oboru, jakym diabetologie bezpochyby zlstane i do budoucna.
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