74 | osobné spravy

Spomienka na Borisa Krahulca
(*12.7. 1954 - 116. 10. 2020)

V piatok 16. oktdbra 2020 nas opustil pan doc. MUDr. Boris Krahulec, CSc. Pochadzal
zo vzdelanej rodiny lekara a pravnicky. Narodil sa 12. 7. 1954 v Bratislave, ktorej ostal
verny po cely svoj osobny aj profesny Zivot. V Bratislave vychodil zakladnu Skolu, gym-
nazium a v rokoch 1973-1979 Studoval na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského
(LF UK). Ziskal atestaciu 1. a 2. stupna z interného lekarstva a atestaciu z diabetoldgie,
poruch latkovej premeny a vyzivy. V roku 1990 dosiahol vedeckud hodnost kandidata
vied (CSc.) a v roku 2002 sa habilitoval na Lekarskej fakulte UK.

Po absolvovani Studia zacal pracovat na Il. internej klinike LF UK ako mladsi sekun-
darny lekar, neskor ako starsi sekundarny lekar a odborny asistent. V rokoch 1990-2016
zastaval funkciu zastupcu prednostu (primar) kliniky. V roku 2008 sa stal veducim Katedry diabetologie, poruch
latkovej premeny a vyzivy na Lekarskej fakulte SZU v Bratislave a v roku 2011 odbornym garantom diabetologic
kej ambulancie Biomedicinskeho centra SAV taktiez v Bratislave. Bol odbornym skolitelom siedmych doktorandoy,
niekolko rokov ¢lenom statnicovej komisie, clenom komisii doktorandského Studia a oponentom viacerych habi-
litacnych a dizertacnych prac. Taktiez dIhé roky pracoval ako krajsky odbornik pre diabetoldgiu, poruchy latkovej
premeny a vyzivy pre Bratislavsky samospravny kraj.

Bol ¢lenom Slovenskej diabetologickej spoloc¢nosti (SDS), ¢<lenom vyboru SDS (1994-2002), zakladatelom a dI-
horocnym aktivnym predsedom Obezitologickej sekcie SDS (2002-2014), ¢lenom Internistickej, Angiologic
kej a Hypertenziologickej spolo¢nosti SLS, ¢estnym ¢lenom Ceskej obezitologickej spolo¢nosti a od roku 2005
¢lenom Eurdpskej asociacie pre studium obezity (National Fellow EASO), clenom EASD, ¢lenom Neurodiab (Dia-
betic neuropatia study group of EASD). Niekolko rokov bol ¢lenom organizacného Foderation der Internationa-
len Donau-Symposia Uber Diabetes mellitus. Je zakladatelom Slovenskych obezitologickych dni s medzinarod-
nou Ucastou.

Popri svojej narocnej praci bol editorom, autorom a spoluautorom mnohych vedeckych ¢lankov a kniznych
publikacif, spoluautorom vedeckych prac v karentovanych casopisoch, autorom vyzvanych prednasok na me-
dzinarodnych a domacich vedeckych konferenciach (8 vyzvanych prednasok na medzinarodnych konferenci-
ach, 129 prednasok na medzinarodnych konferenciach (75-krat ako prvy autor), 199 prednasok na domacich ve-
deckych konferenciach (134-krat ako prvy autor), spoluautor 10 kniznych publikacii (4-krat hlavny editor), 4-krat
spoluautor vedeckych prac v karentovanych ¢asopisoch, 18 vedeckych a odbornych prac v zahrani¢nych caso-
pisoch (8-krat ako prvy autor), 64 vedeckych a odbornych prac v domacich c¢asopisoch (40-krat ako prvy autor).
Ma viac ako 154 citacii v slovenskej aj zahranicnej literature. NajoblubenejSimi témami jeho prace bol diabetes
mellitus a srdce, a hlavne diabetickd autonémna neuropatia.

Je editorom knihy ManaZment pacienta so syndromom diabetickej nohy (VEDA, Bratislava 2013) a hlavnym edito-
rom a autorom kapitoly v monografii Klinickd obezitoldgia (Facta Medica, Brno 2013), ktora bola v juni 2014 oce-
nend Cenou spolocnosti Servier Slovensko spol. s.r.o. a cenou Literarneho fondu za vedeckd a odbornu litera-
turu za rok 2013 v kategorii biologické a lekarske vedy. Zucastnil sa 17 velkych klinickych Stadii 3. fazy, pricom
bol narodnym koordinatorom studif ADVANCE a TECOS.

Jeho praca bola ocenena bronzovou, striebornou a zlatou medailou SLS, ¢estnym ¢lenstvom Obezitologickej
sekcie SDS (2018), cestnym clenstvom SDS (2019) a Secanského cenou Obezitologickej sekcie SDS (2015).

Docent Boris Krahulec svoje zivotné spomienky, medicinske a cestovné aktivity vyrozpraval v putavej knihe
Po odlozeni fonendoskopu - paramedicinske pamdti slovenského lekdra internistu-diabetologa na prelome tisicroci
(2019). V knihe, ktoru venoval vnukom Matusikovi, Oldsikovi a princeznicke Viktorke, uvadza, ze pamat je Uzasny
fenomén v nasom Zivote. Je to produkt naSho mozgu, ktory vlastne odraza nasu dusu. Premieta sa nam do bez-
ného kazdodenného zivota, ale aj do snov. V epildgu hodnoti svoj zivot - boli ¢Cinnosti, ktoré nemusel, ale chcel
robit, bez nich by bol jeho Zivot ochudobneny. Prezil obdobie entuziazmu, euforické obdobie, cestovatelské ob-
dobie, obdobie skepsy a nakoniec obdobie depresie s tuzobnym ocakdvanim dochodku. Celkom v zavere pise, ze
patri velka vdaka vsetkym tym, ktori lemovali jeho paramedicinsku cestu.

Pokracovanie jeho medicinskych a paramedicinskych aktivit nemilosrdne prerusila zakerna choroba.
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S docentom Borisom Krahulcom odiSiel jeden z velkych predstavitelov slovenskej i Ceskej diabetoldgie
a obezitologie. Boris bol ¢lovek, ktory videl veci z nadhladu, také ako naozaj su, nemal ani najmensi problém
ich spravne a vecne pomenovat. Bola v iom vzdy ta spravna zapalnad zmes odvahy, humoru, skepticizmu a opti-
mizmu. Dokazal pomoct, povzbudit, spravne naladit alebo situaciu celkom otocit tak, aby spolocné Usilie viedlo
spravnym smerom.

Citime obrovsky smutok a Zial, no zaroven vdacnost, ze sme mali Cest poznat skvelého a noblesného cloveka.

V naSich srdciach zostava vecna spomienka na dobrého priatela, spolahlivého kolegu, ale predovsetkym dob-
rého Cloveka.

Cest'jeho pamiatke!

Lubomira Fabryova Vladimir Uliciansky

za Slovensku diabetologicku spolocnost:

doc. MUDr. Katarina Raslova, PhD., predsedkyna SDS, doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD., podpreseda SDS,
doc. MUDr. Viera Doni€ova, PhD., vedecka sekretarka SDS, a ¢lenovia vyboru SDS MUDr. Vladimir Uli¢iansky,
MUDr. Zuzana Némethyova, MUDr. Eva ToSerova a MUDr. Katarina Suchozova

za Obezitologicku sekciu SDS:

MUDr. Lubomira Fabryova, PhD., predsedkyna Obezitologickej sekcie SDS, doc. MUDr. Pavol Holéczy, CSc.,
podpredseda OS SDS, doc. MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc., vedecky sekretar OS SDS, a ¢lenky vyboru OS SDS
MUDr. Viera Kissova, PhD., a doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.
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