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Dna 9. 9. 2020 sa uskutocnilo sympdzium organizované
Slovenskou diabetologickou spolo¢nostou (SDS) veno-
vané novsim technolégidam v diabetologii. Hlavnou
myslienkou bolo priniest pre lekarov na sympéziu
najnovsie informacie v oblasti senzorovych techno-
16gii a tzv. smart inzulinovych pumpovych systé-
mov. Technoldgie v diabetoldgii su jednou z troch klu-
Covych oblasti, ktorym sa SDS venuje. V marci 2019
vybor SDS deklaroval Stanovisko vyboru k implemen-
tacii novsich technoldgii v diabetoldgii.

V sucasnosti je rozvoj a narast vyuzivania tychto
technoldégii (najma CGMS - Continuous Glucose Mo-
nitoring System) velmi vyrazny a stava sa v niekto-
rych okolitych krajinach ako napr. aj v Ceskej repub-
like Standardom lie¢by diabetu 1. typu. Je ale velkym
prinosom v diagnostike a liecbe ktoréhokolvek typu
diabetu.

Odborny program zostaval z prehladnych predna-
Sok, podlozenych viastnymi skisenostami.

Doc. MUDr. V. Doni¢ova uviedla sympdzium svojou
prednaskou Vyznam a klinicky prinos CGMS v praxi
diabetoldga - ukazky vysledkov merani z praxe (prin-
cip senzoroy, portfélio pacientov, vyuzitia v réznych
situaciach). Ukazala napriklad, aké je ddlezité zachy-
tenie nezelanych glykemickych vykyvov aj pri gestac-
nom diabetes mellitus, ako sa da prakticky vyuzivat
senzorova technoldgia pri réznych beznych ale aj vy-
trvalostnych Sportoch, maraténe, bojovom umeni,
alebo aj pri syndrome nepocitovania hypoglykémif
a no¢nych nepoznanych hypoglykémiach. Dokonca aj
pacienti lieCeni perordlnymi preparatmi s hrani¢nou
kompenzaciou diabetu moézu z kontinualneho moni-
torovania glukdzy profitovat a dosiahnut vynikajuce
vysledky. Doc. V. Doni¢ova poskytla prierez vyvojom
technoldégif a jeho histériou na Slovensku.
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Novinkamv CGMS aich prinosu v liecbe diabetes mel-
litus sa venovala v svojej prezentdacii doc. MUDr. 1. Dra-
vecka, PhD.

Na sympdziu sa zGcastnili aj kolegovia z Ceskej repub-
liky prof. MUDT. Z. Sumnik s témou Uzaviena smy¢ka:
Bude viibec nékdy? MUDTr. . Soupal obohatil program
témou Novum v CGMS, Guidelines CGMS, rozbor
a vyhodnoceni modelového zaznamu CGMS.

Pediatricku Cast doplnila svojou prezentaciou doc.
MUDr. M. Ciljakova.

Ddlezitou Castou podujatia boli 3 workshopy za-
merané na praktické postupy a vyuzitie tychto tech-
nologii. Na workshopoch boli ukazané praktické po-
stupy ako pouzit dostupné senzorove technoldgie,
pripadne prepojené s inzulinovymi pumpami v praxi.
Na Slovensku zatial nemame dostupny systém okam-
Zitého monitorovania glukdzy, tzv. flash glucose moni-
toring, alebo tzv. intermitent scanning, ktory pre jeho
pohodinost nevyzadujucu kalibraciu pacienti oblu-
buju a kupuju si ho v zahranici. V savislosti s vyzna-
mom a prinosom technolégii s vyraznym zniZzenim
komplikacii diabetu ale aj poklesom nakladov na
ich liecbu by bolo Ziaduce, aby sa aj na Slovensku
vytvorili podmienky pre SirSie uplatnenie a dostup-
nost' senzorovych technolégii pri liecbe diabetu.

Pocas sympozia a obzvlast po praktickej casti work-
shopov sa rozprudila bohata diskusia tykajuca sa
otazok dostupnosti, Uhrady zo zdravotného poiste-
nia na Slovensku ako aj potreby nasich pacientov. Za-
stupcovia poistovni sa vyjadrili za potrebu rozsirenia
technoldgii do diabetickej praxe a vblu jednat so SDS
ohladom navrhovaného rozsirenia indikacnych krite-
ril. Na sympoziu sa zucastnilo 58 lekarov. Vytvorilo sa
zivé prostredie na vymenu skusenosti a komunikaciu
medzi lekdrmi. SDS by mala pokracovat'v tradicii vzde-
lavacich podujati v oblasti technoldgii, aby jeho ¢leno-
via mali moznost ziskavat novsie informacie.
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