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Pritomnost alkoholu v dychu diabetika -
mozny forenzny problém

Presence of alcohol in the breath of a diabetic patient -
a possible forensic problem

Jana Galikova
Diabetologicka ambulancia, Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n.o.

Suhrn

Pozitivna dychova skuska na alkohol je zavazny pravny problém, ktory prindsa vazne désledky v osobnom aj pra-
covnom zivote. Spaja sa s odobratim vodi¢ského preukazu, v pripade zavinenia dopravenej nehody so sudnym
procesom. V praci mézu byt neprijemné nasledky spojené so stratou zamestnania, taktiez mdze dojst k pra-
covnému urazu. Nie vzdy je vSak pozitivna dychova skuska na alkohol spojena s pozitim alkoholického napoja.
Jednou z rizikovych skupin su diabetici, u ktorych méze byt pritomna faloSne pozitivna dychova skuska na alko-
hol v suvislosti s ich ochorenim.
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Summary

A positive result of an alcohol test means a serious legal problem what might bring severe consequences both
in personal and professional life. It can be also resulted in loose of driving license in case of causing a car acci-
dent with lawsuit. In a working place might bring unpleasant result with losing the job or causing an accident at
workplace. However, a positive result of alcohol test should not always been linked with drinking an alcohol bev-
erage. One of the other reasons might be a person with diagnose of diabetics, where a false positive test might
appear due to his/her sickness.
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Uvod

Pouzivanie, resp. naduzivanie alkoholu je tienistou ¢rtou
ludského rodu, ktora sa tiahne dalekou histériou az po
sucasnost. Prvy kontakt medzi ¢lovekom a alkoholom
bol pravdepodobne nahodny. Z historickych terénnych
pozorovani sa dozvedame, ze niektoré nedomestiko-
vané zvierata (slony, opice) cielene vyhladavali jamy pod
stromami, v ktorych kvasili napadané duzinaté plody
a ktoré boli s pbézitkom konzumované. Takto skvasené
ovocie privadzalo stav euférie a opojenia, zjavne alko-
holového povodu. Takého pozorovanie mozno vyvola
usmeyv, no azda takto mohli vyzerat pociatky primitivnej
vyroby a zneuzivania alkoholu v hmlistych dobach histo-
rického vyvinu ludského pozivania alkoholu.
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K prvej vedomej vyrobe alkoholu doslo pravdepo-
dobne medzi 7.-5. tisicro¢im pred Kristom v oblasti
,2urodného polmesiaca” Blizkeho vychodu. Pravdepo-
dobne i&lo o vyrobu alkoholu z medu. Dal3ie historické
pramene uvadzajl, ze ludstvo vedelo vyrobit pivo
ovela skor, ako sa zrodilo pismo. Od najstarSich déb
sa postupne formovali nazory na pozivanie alkoholu
a na alkoholizmus. Je zrejmé, Ze charakter a druh po-
zivaného alkoholu v tej ¢i onej spoloCnosti zavisel nie
len od charakteru miestnej polnohospodarskej pro-
dukcie, ale aj od narodnych zvyklosti ¢i nabozenstva.

Od prvotnej vyroby alkoholu az po dnesny cas preslo
uz niekolko tisicro¢i a prinieslo mnozstvo novych druhov
alkoholu. Avsak v dbsledku jeho nadmerného uzivania

Diab Obez 2020; 20(40): 103-106



sa objavili mnohé problémy, ktoré prinasaju vazne
osobng, rodinné, socidlne a celospolocenské problémy.
V suvislosti s ich rieSenim bolo nutné hladat a stale zdo-
konalovat metddy detekcie alkoholu v dychu aj krvi.
Prax v3ak ukazala, ze existuje moznost faloSne pozitiv-
nej dychovej skusky na alkohol. Mézu ju spbsobit nie-
ktoré potraviny, ale aj zdravotné problémy. Jednym
z nich je diabetes mellitus.

Tvorba alkoholu v Zivom organizme
V suvislosti s hladinou alkoholu v tele treba uviest,
ze neexistuje absolutne nulova hladina v tele. Vznika
v procesoch bakteridlnej fermentacie. Na jeho tvorbe
v tele sa zUcastnuju najma mikroorganizmy a kvasinky
rodu Candida v tenkom a hrubom Creve, ktoré meta-
bolizuju cukry z prijatej a CiastoCne spracovanej po-
travy a vytvaraju z nich etanol. Vzhladom k tomu, ze
takyto alkohol vzniknuty v traviacom systéme novo-
tvorbou vstupuje do portdlneho systému, metabo-
licky a detoxikacne pdsobiaci hepatalny parenchym
vyrazne znizuje jeho mnozstvo, ktoré prenikne do
krvného obehu. Koncentracia takto vzniknutého alko-
holu je velmi nizka a nedosahuje hodnotu vysSiu ako
0,001, teda jedna tisicina promile (g/kg). Z uvedeného
vyplyva, ze takato vysledna koncentracia etanolu
v krvi vzniknutého jeho neogenézou (bez vstupu do
organizmu z externého zdroja) je v klinickej a foren-
znej praxi uplne zanedbatelna.

Zaistych okolnosti mbze vzniknut'situacia, ked ¢lovek
ziadny alkohol neskonzumoval, aj tak vsak bol alkohol
v minimalnej koncentracii preukazany. Preto bolo nevy-
hnutné definovat pripustné mnozstvo alkoholu v tele
u 0sbb, ktoré bez pochybnosti alkohol z externych
zdrojov nepozili, zohladnenim tvorby endogénneho al-
koholu, pripustnej chyby detekéného zariadenia a tzv.
bezpecnostného faktoru [10].

Podla Slovenskej sudno-lekarskej spolocnosti (SSL)
je tolerovanou pozitivitou etanolu v krvi hodnota naj-
viac 0,21 g/kg (promile), resp. vo vydychovanom vzdu-
chu 0,2 g/kg (promile). Neovplyvnuje reakény cas ani
schopnost viest' motorové vozidlo. Tato hodnota zahrna
tzv. bezpecnostny faktor, t. j. moznu odchylku pristroja
alebo hladinu prirodzenej pritomnosti alkoholu v orga-
nizme ¢loveka [6]. VySSia hladina alkoholu je vzdy nasled-
kom konzumu ,skutocného” alkoholického napoja.

Existuje vSak jedno ochorenie, tzv. syndrom vlast-
ného pivovaru, kedy sa v Creve vytvara také mnozstvo
alkoholu, ktoré spdsobuje stavy ebriety napriek tomu,
Ze pacient ziadny alkohol nepozije. Podla dostup-
nej literatdry bola takto namerana jednému pacien-
tovi hladina az 3,7 promile. Vyskyt tohto syndromu je
jeden pripad na miliardu ludi. Prvy krat bol popisany
v 70. rokoch minulého storocia v Japonsku [5].
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Detekcia alkoholu vo

vydychovanom vzduchu

Zistovanie koncentracie etanolu vo vydychovanom

vzduchu je zalozené na vlastnostiach alveolokapilar-

nej membrany, ktord umoznuje lahky obojstranny
prestup prchavych latok, vratane alkoholu. Je zalo-
zené na poznani plucnej cirkulacie a alveolarnej venti-
lacie. Tato metdda sa stala hlavnym vySetrenim v cest-
nej doprave, ale aj v pracovnom procese.

Sucasné detekéné pristroje su zalozené na 2 hlav-
nych metdédach:

» Elektrochemicka metdéda vyuziva senzor, ktory
oxiduje etanol na acetaldehyd, pricom pri tejto
metdde vznika slaby meratelny elektricky prud, kto-
rého vyska zavisi od mnozstva premeneného eta-
nolu. Tato metdda nie je ovplyvnend aceténom, ale
moze byt ovplyvnena izopropanolom, ktory moze
vznikat'z endogénneho aceténu, ak sa v tele nacha-
dza vo vyssej koncentracii - diabeticka ketoacidodza,
hladovanie, nizkosacharidova diéta [11].

» Fotometricka metdda je zalozena na absorpcii ur-
¢itej vinovej dizky infraterveného spektra ( v oblasti
3,4 mikrénov spektra) etanolom. Acetén je tvoreny
dekarboxylaciou acetacetdtu a obsahuje 2 mety-
lové skupiny, ktoré tiez absorbuju infracervené
spektrum v tom istom pasme ako etanol.

V nasej krajine sa vysledky uvadzaju v hodnotach
mg/l, ¢o vyjadruje hmotnost alkoholu (v miligramoch),
ktory sa nachadzav jednom litri vydychovaného vzdu-
chu. Takyto vysledok je potom jednoducho prepoci-
tany na g/kg (promile) tak, ze vysledok sa vynasobi
¢islom 2,1 (napr. 1 mg/l je priblizne 2,1 promile) [11].

Test na pritomnost alkoholu v dychu je pozitivny
v pripade, ak namerand hodnota presiahne pri dycho-
vej skuske 0,2 promile, ¢o predstavuje 0,1 miligramu
etanolu na liter vydychnutého vzduchu pri vySetreni
pristrojom. Pri lekarskom vysetreni zo vzorky krvi je
skusSka pozitivna, ak namerand hodnota presiahne
0,21 gramu etanolu na kilogram hmotnosti vySetro-
vanej osoby [6].

Pristrojov na detekciu alkoholu vo vydychovanom
vzduchu je na trhu pomerne velké mnozstvo roznej
ceny aj kvality - od jednoduchych detektorov az po
Spickové zariadenia akreditované pre pouzitie policaj-
nymi jednotkami. Vyhodou tychto zariadeni je nein-
vazivnost, mobilita pristroja, jednoduchost pouzitia
v teréne, lahké technické zvladnutie pristroja obsluz-
nym personalom a okamzité ziskanie vysledku.

V Slovenskej republike sU analyzatory dychu zara-
dené medzi urcené meradla od roku 2000. Urcené
meradla podla zdkona 142/2000 Z. z. o metroldgii su
meradld podliehajuce povinnej metrologickej kon-
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trole. Tato kontrola spociva v schvaleni typu daného
meradla pred uvedenim na trh. Kontroluju sa metro-
logické parametre pristroja podla medzinarodnych
predpisov. Urlené meradla, ktoré maju schvalenu
typovu skusku, sa mézu uvadzat na trh. Pred uvede-
nim na trh musia mat zabezpecené prvotné overenie.
Zabezpedit prvotné overenie je povinnostou vyrobcu,
resp. dovozcu.

Nasledné overenie pristrojov sa vykonava v presne
stanovenych casovych intervaloch, ktoré su dané vy-
hldskou ¢ 210/2000 Z. z. Uradu normalizécie met-
rolégie a skusobnictva o meradlach a metrologic
kej kontrole v zneni neskorSich predpisov (vyhlasky
¢. 310/2000 Z. z., 9/2001 Z. z. a 69/2002 Z. z.). V pri-
pade analyzatorov dychu, pracujucich na elektroche-
mickom principe platnost overenia je 6 mesiacov [7].

Pri urcovani koncentracie alkoholu v dychu sa po-
uzivaju analyzatory orientaéné a dékazné. Za orien-
tacné meradla sa povazuju tie pristroje, ktoré nemozu
ziskat certifikat Slovenskej legalnej metrologie (SLM).
Za dbkazné sa povazuju tie, vdaka ktorym sa mozu
s platnou legislativou vyvodzovat pracovno-pravne a/
alebo trestné doésledky. V sucasnosti disponuju poli-
cajné zlozky Slovenskej republiky tymito typmi: Drager
Alkoholtester 7410, Drager Alkoholtester 7510, Envi-
tec AlcoQuant 6020 Plus. Vyuzivaju elektrochemicky
senzor, ktory ma znacnu stabilitu [4].

Exaktnost a vyhodu detekcie alkoholu vo vydycho-
vanom vzduchu do istej miery devalvuju pocetné
Studie, ktoré poukazuju na rozdiely medzi vysledkami
tohto vysSetrenia a subezne prebehnutym vysSetrenim
koncentracie alkoholu v krvi [1]. Potrva eSte nejaky
Cas, kym sa podari vyriesit vSetky otazniky okolo spo-
lahlivej metodiky.

FaloSne pozitivna skaska na

alkohol

Okrem pritomnosti acetonu v krvi mozu spdsobit fa-

loSne pozitivnu dychovd skusku na alkohol aj iné

okolnosti:

» spontanny gastroezofagealny reflux, zvracanie, ckanie

» Ustnavoda, Ustne spreje s obsahom etanolu

= lieCiva vo forme kvapiek a sirupov

= aromatické napoje - ovocné Stavy, energetické napoje

» potraviny: croissant, sladkosti, zuvacka, cokolada,
cukriky, niektoré bomboniéry, plnené oplatky

= fajcenie - potrebné ¢akat asporn 3 minuty od skon-
Cenia fajcenia [7,10]

Asociacia spotrebitelov Slovenska v spolupraci s Minis-
terstvom vnutra SR a Policiou SR dala podnet otestovat
pritomnost alkoholu v Ustnej dutine kratko po zjedeni
vybranych pochutin a nealkoholickych napojov. Testu
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sa zUcastnilo 8 dobrovolnikov (4 muzi a 4 Zeny) vo veku

od 19 do 44 rokoy, réznych telesnych konstrukcif.
Vysledky merani po zjedeni niektorych pochutin:

» ty€inka Margot - v jednom pripade namerali hod-
notu az 0,25 mg/l (0,52 promile)

* nanuk Magnum - az u polovice 0s6b boli zazna-
menané vysoké hodnoty pri dychovej skuske, cel-
kovy priemer vSetkych zucastnenych bol 0,14 mg/I
(0,29 promile); jeden muz nafukal az 0,29 mg/I
(0,60 promile)

* mlie€ny rez Mila - u jedného z testovanych bola
namerana vobec najvyssia hodnota - 0,53 mg/I, ¢o
predstavuje az 1,10 promile; celkovy priemer vset-
kych merani bol 0,14 mg/I (0,29 promile) [3]

Co robit'v pripade faloSne

pozitivnej dychovej skusky na

alkohol?

» v ziadnom pripade nepodpisovat protokol o vyko-
nani dychovej skusky - podpisom sa potvrdi suhlas
s pozitim alkoholu a podpis nie je mozné vziat spat

* na poziadanie by mal byt poskytnuty k nahliadnu-
tiu kalibracny protokol; pokial alkohol tester nema
platny kalibracny protokol, vysledky nemusia byt
spravne a presnél

= dychovu skusku opakovat minimalne po 15 minu-
tach (vo vSetkych pripadoch je nevyhnutné zacho-
vat’ 15-minudtovu Cakaciu lehotu na eliminaciu pri-
padného ovplyvnenia vysledku)

= upozornit, ze pacient je diabetik

» v pripade opatovnej dychovej pozitivnej dychovej
skusky trvat na odbere krvi, ktory zahfna vySetre-
nie hladiny alkoholu, glykémie, mocu na pritomnost
ketolatok a vySetrenie vnutorného prostredia

Zaver

Tento ¢lanok je venovany problematike, ktorej sa v dia-
betologickej literature venuje velmi mald pozornost,
napriek tomu, Ze je pre nasich pacientov velmi déle-
zita z hladiska zdravotného aj obciansko-pravneho.
Autorku k tejto problematike priviedla klinicka prax
v ambulancii, konkrétne pripad pacientky s DM1T, ku
ktorému sa bolo treba relevantne a odborne vyjadrit
pre potreby zamestnavatela pacientky, ktora mala pri
nahodnej kontrole na pracovisku pozitivhu dychovu
skusku 0,4 promile, a to pri vedomi, ze nepozila alko-
holicky napoj a ani potraviny, ktoré by mohli falosnu
pozitivitu dychovej skusky spdsobit.

Odporuacanie pre prax

Na zaklade mojejklinickej skisenostisa javiako vhodné,
aby diabetoldgovia vo svojich ambulanciach pacientov
predovsetkym na inzulinoterapii upozornovali na tento
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mozny problém, s ktorym sa mozu i uz v praci alebo
v cestnej doprave stretnut. Neznalost tejto skutoc-
nosti stalo nejedného Soféra odobratie vodi¢ského
preukazu a méze byt problémom na pracovisku (spo-
jeny az so stratou zamestnania).

Pre ziskanie komplexnych informdcii bolo treba vyhla-
dat a doloZit z literatdry vo forenznej oblasti mnoZstvo
podkladov a skontaktovat sa s lekdrmi sudneho lekdr-
stva a pracovnikmi Ministerstva vnutra Prezidia policaj-
ného zboru, odbor dopravy, za ¢o im touto cestou za
spolupracu dakujem.
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