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V diioch 10.-12. septembra 2020 sa konali na Strbskom
Plese v hoteli Patria XXX. diabetologické dni s medzi-
narodnou Ucastou. Z dévodu pandémie COVID-19 bol
termin kongresu presunuty z pévodného terminu v maji.
Kongres prebiehal podfa aktudlne platnych protiepide-
mickych opatreni.

Kongresy Slovenskej diabetologickej spolocnosti
(SDS) maju dlhodobu tradiciu nielen v tom, Ze prina-
Saju najnovsie vedecké poznatky, ale tiez tym, Ze spa-
jaju klinickych, pedagogickych a vyskumnych pracov-
nikov nielen zo Slovenska, ale aj zo zahranicia. Osobné
stretnutia, pracovné i neformalnej diskusie rozsiruju
intelektualny prinos tychto akcif.

V Uvode kongresu predniesla Korecovu prednasku
v ramci ceny Prezidia Slovenskej lekarskej spoloc¢nosti
K. Raslova (Bratislava) na tému Familiarna hypercho-
lesterolémia - stala studnica novych poznatkov v me-
dicine. Razusovu prednasku na tému Nové techno-
|6gie v diabetoldgii mal tohto roku R. PIaSil (Vrutky).

Hlavnymi témami kongresu boli vek a diabetes mel-
litus, ako aj diabetes mellitus a onkologické ocho-
renia. Medzi pozvanymi prednaSatelmi boli svetovi
odbornici, ktori mali prednasky on-line: prof. B. Frier
(Edinburg, Velka Britania) - Ageing and hypoglycemia
in diabetes, prof. A. Ceriello (Milano, Taliansko) - Glucose
variability and diabetic complications, prof. A. Luczay
(Budapest, Madarsko) - 30 years in pediatric diabe-
tes: how new technologies changed my mind. Prinosnu
prednasku s validnymi udajmi osobne prezentoval ). Broz
(Praha, Ceska republika) - Prevalencia diabetu a predia-
betu vo vekovej skupine 25-64 v Ceskej republike a na-
sledne mal V. Uliciansky (KoSice) prakticky zameranu
tému Diabetes mellitus v zrelom veku - kazdodenna
vyzva pre diabetoldga.

V onkologickom bloku Z. Pribulova (KoSice) sa ve-
novala najcastejsSim onkologickym ochoreniam z po-
hladu onkoldga, J. Murin (Bratislava) rozoberal otazku,
Ci podporuje diabetes rozvoj onkologickych ochoreni
a Z. Schroner (KoSice) mal podrobny prehlad antidia-
betik v kontexte onkologického rizika.
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Problematiku diabetu a kardiovaskularneho rizika
v kontexte novsich patofyziologickych poznatkov
spracoval P. Novodvorsky (Sheffield - Velka Britania,
Trencin), lipidom sa venovali K. Raslova (Bratislava)
a B. Vohnout (Bratislava).

Odborni partneri podujatia poskytli edukacné
granty na satelitné sympdzia, ktoré pritiahli velky
pocet posluchacova mnohé vacsinou prebehli diskus-
nym spésobom so Spickovymi odbornikmi. Tému in-
tervencie analdgmi GLP1 rozoberali P. Galajda (Martin),
J. Skrha (Praha, Ceska republika), A. Ilavskd, P. Turéani,
P. Hlivak, B. Vohnout, R. Hatala (Bratislava), E. Martinka
(Lubochna). Nové trendy v liecbe inzulinom a GLP1 pri-
niesli P. Jackuliak (Bratislava), D. Skripova (Trebisov),
D. So3ovec (Rozfava), najnovsie vystupy zo $tddif so
SGLT2 mali E. Goncalvesovd, A. OkSa, K. Raslova (Bra-
tislava), E. Martinka (Lubochna), Z. Schroner (KosSice).
O inzulinoch, ktoré idu s dobou, informovali M. Halu-
zik (Praha, Ceska republika), M. Merciakova (Sabinov),
P. Novodvorsky (Sheffield/Trencin).

Velmi prinosny bol blok Ceskej diabetologickej
spolo€nosti - Aktuality v monitorovani glukdzy u dia-
betik(l - J. Soupal (Praha, Ceska republika) a klasicky
podnetnad medicinsko-filozoficka prednaska Moznosti
antidiabetické [é¢by v r. 2020 - dtvod ke skepsi ¢i opti-
mismu? - J. Skrha (Praha, Ceska republika).

Samostatné bloky mali sekcie SDS: obezitologicka
sekcia - L. Fabryova, B. Ukropcova (Bratislava), P. Ho-
léczy (Ostrava, Ceska republika), V. Kissova (Nitra), lipi-
dologicka sekcia - D. Pella (KoSice), B. Vohnout (Brati-
slava), I. Buganova, V. Bugan (Zilina)a online M. Taborsky
(Olomouc/Praha, Ceska republika) a sekcia praktic-
kych diabetolégov - V. Hundza (Poprad), M. Merciakova
(Sabinov), J. Fabry (Bratislava). Priestor dostali aj mladi
diabetolégovia - T. Valkovicov4, Ying Cai, M. Skopkova
(Bratislava, Brusel - Belgicko), Z. Kozelova, M. Koza-
rovd, Salamonova-Blichova, M. Brenigin (Kogice). Prvy-
krat bol aj samostatny blok enteralnej a parenteral-
nejvyzivy - O. Racz, M. Palko (KoSice), V. Kissova (Nitra).
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BlizSie bola rozobrana diétna liecba diabetu M. Ko-
zarova (Kosice), ako aj NFI protokol (Natural Food In-
teraction) - R. PIasil (Vrutky), J. Lejavova (Liptovsky Mi-
kulas), E. Martinka (Lubochna), D. Hickman (Londyn,
Velkd Britania).

V ramci komplexného pohladu na diabetes mel-
litus mali prednasky M. Ondrusova, A. Oksa, K. Ras-
lova (Bratislava), I. Dravecka, Z. Schroner, V. Doni¢ova
(KoSice).

Medzi nové vyzvy v diagnostike a lie€be DM patri
diabeticka makulopatia - M. Rehak (Lipsko, Nemecko),
retinopatia - E. Donicova (Jena, Nemecko), diabetes
exokrinného pankreasu - I. Dravecka (KosSice).

Zaujem posluchacov vzbudili prednasky o hojeni
ran u pacientov s DM - A. Jirkovska (Praha, Ceské re-
publika), B. Bioulac (Freudenstad, Nemecko), N. Has-
sani (Courrendlin, évajc‘fiarsko), R. Bém, M. Dubsks,
J. Hus&kové (Praha, Ceska republika) a tieZ otazky ge-
netiky, epidemioldgie, diagnostiky a liecby DM -
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J. Hub&cek (Praha, Ceska republika), P. Novodvorsky
(Sheffield/Trencin), S. Borecka (Bratislava), V. Ulician-
sky, M. Kozarové, V. Donicové (Kosice), M. Ciljakova
(Lubochna).

Nové poznatky priniesla aj posterova sekcia -
L. Bukova (Banska Bystrica), K. Lepejova, M. Gaborova,
E. FriSman (Kosice).

Modernym prinosom podujatia bolo predkongre-
sové sympdzium RozSirenie technolégii do diabeto-
logickej praxe, ktorého koordinatorom a odbornym
garantom bola V. Donic¢ova (KoSice).

V ramci Sportovej akcie bol v piatok rano beh alebo
ch6dza okolo Strbského plesa pod ndzvom Podme
pacientom prikladom. Tuto tradiciu podfa vzoru EASD
pred rokmi zalozil Z. Schroner (Kosice).

Na zdver mozno konStatovat, Ze jubilejné XXX. dia-
betologické dni mali velmi dobrud odbornu a spolocen-
sku Uroven a splnili o¢akavania vacsiny ucastnikov.
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