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VaZeni Citatelia, mili kolegovia,

dostalo sa vam do ruk jesenné ¢islo ¢asopisu Diabetes a obezita, ktoré nadvazuje na via-
ceré témy, ktoré boli v programe jubilejnych XXX. diabetologickych dni. Napriek pandé-
mii COVID-19 sme sa stihli stretndt a mali sme moznost osobne diskutovat - o je velké
Stastie, lebo nasledujuce kongresy tuto moznost uz nemali. Jeden z okruhov, na ktoré
sme suUstredili v programe nasu pozornost, boli dyslipoproteinémie, ktoré predstavuju
najcastejsSie metabolické ochorenia a su uz 50 rokov predmetom Studia a praxe nasho
odboru Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy. Na Slovensku to bol docent
Pavol Kolesar, ktory sa hyperlipoproteinémiam venoval uz v 70. rokoch minulého sto-
roCia - publikoval, Skolil lekarov Specializatného Studia a prednasal. Vdaka tymto sku-
toCnostiam patri Slovensko medzi krajiny, ktoré maju dlhorocnu tradiciu pri diagnostike
a liecbe familiarnej hypercholesterolémie a prevencii jej nasledkov.

Familidrna hypercholesterolémia je najcastejSie dominantne dedi¢né ochorenie. Postihnuty ¢lovek ma od na-
rodenia vysoku hladinu LDL-cholesterolu, ktora ma za nasledok urychleny vyvoj aterosklerézou podmienenych
kardiovaskularnych prihod. Viac ako 10 rokov predtym, nez zacal medzinarodny program MedPed (Make Early
Diagnosis - Prevent Early Death) sa robil v Ceskoslovensku kaskadovy skrining s cielom najst véetkych postih-
nutych pribuznych probanda.

Dnes sa da familidrna hypercholesterolémia velmi efektivne liecit, a ak sa s lieCbou zane zavcasu, aj zabra-
nit progresii aterosklerdzy a jej komplikaciam. Da sa povedat, ze familidarna hypercholesterolémia je v zmysle
jej komplikacif vyliecitelna. Je to zvlasStne, ale za to vdaci sama sebe. Preco? O tom, ako sa reguluje metaboliz-
mus cholesterolu sme sa dozvedeli z vyskumu, ktory robili vedci J.L. Goldstein a M.S. Brown na bunkach pacien-
tov s familidarnou hypercholesterolémiou. V roku 1975 izolovali LDL-receptor a za svoje objavy boli v roku 1985
oceneni Nobelovou cenou. Objav statinov ma taktiez suvislost' s familidrnou hypercholesterolémiou a Studie
s tymito hypolipidemikami zahdjili smerovanie vyvoja mediciny na niekolko desatroci. Nebyt familiarnej hyper-
cholesterolémie, by sme dnes nemali tak mimoriadne ucinné lieky, akymi si PCSK9-inhibitory a dalSie, ktoré
su vyvoji. Za toto vsetko ,dakujeme” familiarnej hypercholesterolémii, a ta si zasluzi, aby sme jej to vratili. Vratit
tak, ze v kazdodennej praxi diabetoldga budeme robit diagnostiku, liecbu a kaskadovy skrining v rodine, ¢i uz
v ramci diabetologickej ambulancie, alebo aj zapojenim sa do medzinarodného projektu MedPed.

Praiem vam vSetkvm uzitoc¢né citanie!
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