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Milé kolegyne a kolegovia, mili Citatelia,

39. ¢islo Casopisu Diabetes a obezita vychadza v Casoch, kedy odborny, spolocensky a aj

sukromny Zivot ovplyviiuje pandémia ochorenia COVID-19. Viaceré diabetologické kon-

gresy a podujatia, ako napr. Diabetologické dni v Luhacoviciach alebo 16. vedecka kon-

ferencia v TopolCiankach boli presunuté alebo zruSené. Jarné vydanie ¢asopisa Diabe-

tes a obezita zvykne vychadzat k Diabetologickym dfiom na Strbskom Plese, ale u? teraz,

ked piSem tieto slova, viem, Ze pre sucasnu epidemiologickd situaciu bude aj toto pod-

ujatie preloZené, a to na 10-12. september 2020. Jesen bude teda na kongresy velmi

| bohatd auzteraz sa teSim. Tieto podujatia totiz nepredstavuju len prilezitost pre ziskava-

nie novych poznatkov v odbore, ale su aj miestom osobnych stretnuti kolegov a priatelov.

Vo vSetkych oblastiach Zivota ale plati, Ze kazda kriza zaroven predstavuje aj prilezitost.

Prikladov urcite vieme najst vela. TerajSia kriza dava prileZitost poukazat na heroické vykony nasich kolegov le-

karov, ktorf bojuju s pandémiou v prvej linii v réznych kutoch sveta, a mozno povedie k zlepSeniu pracovnych
podmienok lekarov a k ich va¢Siemu spolocenskému doceneniu aj potom, ked COVID-19 porazime.

Dovolte mi uviest eSte jednu, ovela trividlnejSiu prileZitost. Doba, kedy nemo&Zeme chodit na kongresy a aj
nase ambulancie su prazdnejSie ako inokedy, je idedlnou prileZitostou na ¢itanie odbornej literatlry. V roku
2019 sa toho na poli vedy a vyskumu v diabete udialo tradi¢ne vela. Pre rychle zorientovanie sa vtom najlepSom
odporucam ¢lanok od prof. Juleen R. Zierath, byvalej prezidentky EASD, s nazvom Major Advances and Disco-
veries in Diabetes - 2019 in Review, ktory vySiel v ¢asopise Current Diabetes Reports 2019; 19(11): 118 a je do-
stupny na DOI: <https://doi: 10.1007/511892-019-1255-x>.

Dufam, Ze aj toto &islo ¢asopisa Diabetes a obezita prispeje svojim dielom a ¢lanky v lom vas zaujmu. Naj-
dete v fiom prehladové prace tykajlce sa porovnania najnovsich guidelines pre manazment hyperglykémie pri
diabete 2. typu (V. UliCiansky, Z. Schroner), sUvislosti medzi diabetom a ochoreniami pecene (I. Dravecka) a po-
hladu diabetoléga na nealkoholovu tukovi chorobu pecene (V. Uliciansky). Dalej st tu préce zaoberajlice sa
koncentréciou trijédtyroninu (fT3) u detskych pacientov s obezitou (D. Cernochova), pristupu k manazmentu
starsich a fragilnych pacientov s diabetom 2. typu (Z. Schroner) a miestom inzulinu glargin 300U v terapii Speci-
fickych skupin pacientov s tymto ochorenim (P. Novodvorsky). A. Bukovska piSe o skisenostiach z Diabetického
edukacného centra (DEC) v Martine s edukaciou ludi s diabetom a ich rodinnych prislusnikov, ako aj zdravotnic
kych profesionalov. Docent Schroner porovnal klinické Studie kardiovaskularnej bezpecnosti agonistov recep-
torov GLP1 a komentuje ich vyznam pre klinickd prax a docentka Donicova sa venuje téme dna (a urcite aj roka),
ktorou je ochorenie COVID-19 a jeho stvislosti s diabetom. Cislo tradi¢ne doplifiaju kazuistiky (skupiny autoriek
A. MokoSova, O. Rybarova a A. Philippiova, L. Kizekova, A. Breckova) a spravy z odbornych podujati (R. PIasil).

Je mi poteSenim Vam takisto oznamit, Ze od roku 2019, t. . od ¢isla 37, je cely obsah ¢asopisa Diabetes a obe-
zita volne pristupny v elektronickej forme na adrese <https://www.diabetesaobezita.sk>. Na zaver mi dovolte
Vam popriat'vela zdravia a energie. TeSim sa spolu s vami na dobu, kedy budeme méct odloZit ruska a na osobné
stretnutia v septembri na Strbskom Plese na Diabetologickych dioch.
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