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Diabetology EDUCATION FORUM sa tohto roku
konalo v Martine, v hoteli Viktéria v dhoch 7.-8. feb-
ruara. Generalnym partnerom podujatia bola spoloc-

nost MERCK, organizaciu zabezpefovala spolo¢nost

A-mendi management s.r.o.

Uvod poduijatia patril doc. Zbynkovi Schronerovi,
ktory sa venoval poslednym smerniciam ESC/EASD
z rokov 2018 a 2019. Cielom lie¢by by mala byt pre-
vencia komplikacii a optimalizacia kvality Zivota pa-
cienta. Podla aktudlnych odporucanych postupov je
z&kladom farmakoterapie vZdy metformin. Dalsie lie-
kové skupiny su indikované na zaklade posudenia pri-
tomnosti kardiovaskularneho ochorenia, srdcového
zlyhavania a chronickej oblickovej choroby, délezitym
faktorom je cena liecby.

Z pohladu kardioléga dr. Katarina Hatalova zd6-
raznila vyznamny prinos metforminu v ramci znizenia
rizika kardiovaskularnych endpointov a celkovej mor-
tality u diabetikov. TaktieZ vyzdvihla prinos spravne
indikovaného vcasného kardiologického vySetrenia
u diabetika s cielom zachytu fibrilacie predsieni, srd-
cového zlyhavania a v€asnej diagndzy zavazného ko-
ronarneho postihnutia.

V nasledujlcej prezentacii doc. Katarina Raslova po-
ukazala na protektivny efekt metforminu v zmysle zni-
Zenia rizika prechodu z prediabetu do diabetu 2. typu,
priblizila metformin ako komplexné liecivo s viacerymi
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miestami pdsobenia a celosvetovo najpredpisovanejSie
peroralne antidiabetikum. Dr. Radovan PIaSil sa za-
meral na postupny prinos metforminu v terapii diabetu
od 70. rokov minulého storocia, neustale sa rozsirujice
indikacie a taktiez perspektivu vyuZzitia v onkolégii.

Dr. DaSa Skripova pribliZila v kazuistike velmi dobry
efekt fixnej kombinacie empagliflozinu a metforminu
udlhoro¢ne nedostatocne kompenzovaného inzulin-de-
pendentného pacienta. Dr. Lubomira Tomusova sa
z pohladu nefroléga zamerala na lieCbu metformi-
nom u diabetikov so znizenymi renalnymi funkciami.
Doc. Ingrid Dravecka v zaujimave] kazuistike popisala
vyvoj klinického stavu pacientky z fazy tazkych hypoglyk-
émii do rozvoja diabetu v teréne kortikoterapie, pricom
v ramci Sirokej diferencidlnej diagnostiky bola zvazovana
taktieZ autoimunitnd IgG4-asociovana pankreatitida
a diabetes 3c. Dr. Linda Bukova v kazuistike pribliZila
dlhodoby stabilny efekt kombinacie metforminu s exe-
natidom na redukciu hmotnosti a stibezne velmi dobru
metabolickd kompenzaciu diabetu. Zaverom doc. Viera
Donic€ova v prehladovej prednaske spolu s kazuistikou
s podtitulom ,traja bratia, Styri infarkty” ukazala opti-
malny efekt liecby alirokumabom u pacienta s familiar-
nou hypercholesterolémiou.

Zaverom mozno skonStatovat, Ze podujatie malo
velmi dobrud odbornt Uroven a bolo vyborne zorga-
nizované.
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