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KLINICKY PRIiPAD

Pacientkou bola 30-ro¢na zena, ktora pozorovala po-
stupny vznik drobnych hnedastych asymptomatickych
papuliek na volarnych plochach predlakti v priebehu
poslednych dvoch rokov. Jej rodinna a osobna anam-
néza boli bez pozoruhodnosti, pracovala ako uradnic-
ka, na ni¢ sa neliecila, lieky ani liecivé doplnky nebrala.
Pri klinickom vy3etreni boli pritomné drobné, 1 x Tmm
velké, viacpocetné, ostro ohrani¢ené hnedasté papul-
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ky, ktoré sa len mierne vyklenovali nad Uroven okolitej
koze (obr. 1). Zdpalova reakcia v okoli nebola pritomna,
z papuliek sa nevyprazdrioval ziadny obsah. Lokaliza-
cia bola na volarnych plochach predlakti obojstranne.
Jednotlivé papulky boli od seba izolované, bez tenden-
cie k splyvaniu. Dermatoskopicky nebol pozorovatelny
otvor na povrch koze. Subjektivne tazkosti nesposobo-
vali. Pacientka vyhladala kozni ambulanciu za Gcelom
diagnostiky a lie¢by prejavov. Bola zrealizovana kozna
excizia za Ucelom histologického vysetrenia.

Obr. 1
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Obr. 4
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HISTOPATOLOGICKY NALEZ

V histologickom obraze bola pritomna mald, dermal-
ne lokalizovana cysta (obr. 2). Vystelka cystickej dutiny
bola epidermalneho typu so zachovanou vrstvou stra-
tum granulosum a keratinizaciou. V dutine cysty bol
pritomny lamelarny keratin bez parakeratézy a mnoz-
stvo priecne alebo sikmo prerezanych tenkych velu-
sovych vlasov (obr. 3). K stene cysty neboli pripojené
Ziadne adnexdlne struktury koze. Bola pritomna ruptu-
ra a Ciastocna resorpcia steny cysty s miernou zapalo-
vou reakciou v okolitej derme. Vysetrenie polariza¢nou
mikroskopiou zvyraznilo svetlolomné Struktury veluso-
vych vlasov v dutine cysty (obr. 4).

Zaver
Eruptivne cysty z velusovych vlasov (eruptive vellus
hair cysts).

PRIEBEH

Pacientka bola poucend o benignej povahe lézii
a o moznostiach terapie. Stacilo jej len poucenie, ze ide
o nezdvazny ndlez, o lie¢bu nemala zaujem.

DISKUSIA

Eruptivne cysty z velusovych vlasov (prip. eruptivne
cysty s velusovymi vlasmi, ECVV, angl. eruptive vellus
hair cysts) su zriedkavou nozologickou jednotkou [10].
Typicky sa vyskytuju u deti a mladych dospelych, bez
predilekcie pohlavia ¢i rasy. Klinicky ide o mnohopo-
cetné, 1-4-mm, asymptomatické papuldzne lézie farby
koze alebo belavej, Zltkastej ¢i hnedasto-Cervenej far-
by. Typickou lokalizaciou je hrudnik a horné koncatiny,
ale mozu byt postihnuté aj iné lokality [1, 10].

Pre histologicky obraz je charakteristickd mala der-
malne lokalizovana cysta vystlanda rohovatejicim
skvamoznym epitelom epidermalneho typu s pritom-
nym stratum granulosum a zachovanou normalnou
keratinizaciou. Preto sa v dutine cysty nachadza lame-
larne usporiadany keratin, bez parakeratézy. Diagnos-
ticky kfd¢ovym je ndlez mnozstva priecne alebo Sikmo
prerezanych velusovych vlasov, bez pigmentovanej
drene[1, 9, 10]. K epidermalnej vystelke je obcas pripo-
jeny maly chlpovy folikul. V pripade ruptury steny cysty
vznikd v okolitej derme granulomatoézna zapalova re-
akcia.

V klinickej diferencidlnej diagnostike je potreb-
né vylucit milia, steatocystoma multiplex, morbus
Grover, keratosis pilaris, lichen nitidus a rézne dal-
sie drobnopapuldzne lichenoidné erupcie. Aj ked' je
snaha o diagnostiku ECVV dermatoskopiou a dalsimi
neinvazivnymi metédami [11], bezpecné odlisenie
doteraz umoznuje jedine histopatologické vysetrenie.
V histologickej diferencidlnej diagnostike prichadza
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do uvahy epidermalna cysta a milium (neobsahuju
intraluminalne velusové vlasy), steatocystom (vnu-
torny povrch vystelky je kryty eozinofilnou kutikulou,
intralumindlne chyba keratin a velusové vlasy, k stene
cysty su pripojené mazové zlazy), trichofolikulém (ste-
nu tvoria mnohopocetné primitivne vlasové folikuly,
ktoré uUstia do spoloc¢nej vacsej dutiny) a pigmentova-
na folikularna cysta (obsahuje terminélne vlasy s pig-
mentovanou dreriou) [1]. Imunohistochemicky ECVV
typicky exprimuju cytokeratin 17 (CK17), kym steato-
cystomy CK10 aj CK17 [1, 9].

Histogeneticky ECVV pravdepodobne pochadza
z infundibularneho Useku chlpového folikulu. Pri¢ina
vzniku nie je zndma, vacsinou ide len o izolovany vy-
skyt, bez dedi¢nosti a bez vazby na syndrémy ¢iinterné
ochorenia, ale u ojedinelych ECVV bola opisana auto-
zoémovo dominantna dedic¢nost. V dostupnej literature
sme nasli pripad s neurologickymi priznakmi, kde auto-
ri zvazovali moznost nového neurokutanneho syndroé-
mu, v rdmci ktorého vznikali aj ECVV [6]. Vyskyt ECVV
bol tiez opisany aj pri niektorych typoch anhidrotickej
a hidrotickej ektodermalnej dysplazie [3], pri syndréme
Lowe (okulocerebrorenélny syndrém) [7], pri syndrome
Stuive-Wiedemann [5] a tiez v asocidcii s pachyonychia
congenita [4].

V lie¢be ECVV je mozno skusit dermabraziu, celko-
vU a/alebo lokélnu lie¢bu retinoidmi, pripadne lasery
(CO,, erbium:YAG) [2, 7]. V pripade mensieho poctu
cyst prichddza do uUvahy vyprazdnenie ich obsahu
ihlou alebo elektrochirurgicky (podobne, ako v pripa-
de milii) [1].

SUHRN

Mnohopocetné drobné papulky hnedastej farby
na predlaktiach - eruptivne cysty s velusovymi
vlasmi. Strucny prehlad

Autori v ¢lanku opisuju pripad 30-ro¢nej pacientky
so vznikom vzécnej nozologickej jednotky, eruptiv-
nych cyst s velusovymi vlasmi a poddavaju stru¢ny
prehlad o klinickom a histologickom obraze, dife-
rencidlnej diagnostike, lie¢cbe a moznej asociacii
eruptivnych cyst z velusovych vlasov so vzacnymi
syndrémami.

Klucové slovd: cysty s velusovymi vlasmi — eruptivne
cysty — epidermalna cysta

SUMMARY

Numerous Tiny Brownish Papules on the Forearms:
Eruptive Vellus Hair Cysts. Minireview

In the article, the authors describe the case of a 30-year-
old female patient with the emergence of a rare no-
sological entity, eruptive vellus hair cysts, and provide
a brief overview of the clinical and histological picture,
differential diagnosis, treatment, and possible asso-
ciation of eruptive vellus hair cysts with the rare syn-
dromes.

Key words: vellus hair cysts — eruptive vellus hair cysts
- epidermal cyst
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