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ODBORNE POZNATKY

Letosni mitink ovladlo nékolik nosnych témat: Geno-
mika a s ni souvisejici zpracovavani velkého mnozstvi
dat, kozni mikrobiom a starnuti k(ize.

Tradi¢né zaznély zpravy predsed(l sesterskych or-
ganizaci (EADV, UEMS-EBDV, ESDR, ILDS, EADO, IUSTI
a SSF), nékolik referenci sponzorujicich farmaceutic-
kych firem a zasedly déale pracovni skupiny zabyvajici
se genetickymi registry, doporu¢enymi postupy (gui-
delines) a vzdélavanim v oboru.

Mikrobiom

Prof. Finn (Cambridge) konstatoval, Ze nejintenzivnéji
je sledovéno osidleni GIT. Geneticky je zmapovéno asi
90 % mikrobiomu. Osidleni klize se lisi podle télesné
oblasti (rozdéleno do 4 oblasti: mastna, vlhka, sucha
a chodidla), zemépisného regionu a genetické (rasové)
dispozice. V bakterialnim osidleni na kiizi dominuiji sta-
fylokoky a korymebakteria. Dilezité je rozliseni, co je
normalni (zdravé) osidleni, co je kontaminace a co pato-
genni. Vyzkumné se provadéji bakteridlni stéry z klize
zdravych dobrovolnik( z rliznych mist za stejnych pod-
minek a kultivuji se na rznych plotnach. SMGC posky-
tuje nové mapy bakteridlni diverzity na k{iZi - je popsa-
no 622 druht. K novinkam patfi Candidatus Pellibacter,
nové druhy Malasseria (u M. globosa prokazany castec-
né vypadky genomu). Také kozni choroby se lisi osidle-
nim. Napfiklad u atopického ekzému (trpi jim asi 20 %
déti v rozvinutych zemich) hraji vyznamnou roli rozdily
v typech Staphyloccocus epidermis, podobné i nékteré
zlaté stafylokoky na kdzi maji rlizny funkéni potencial.

Biobanka

Prof. Nijsten (Rotterdam) upozornil na uzite¢nost tzv.
biobanky. Slouzi ke shromazdovani velkého mnozstvi
rlznych demografickych i zdravotnich dat, ze kterych
Ize predpovidat rizika rdznych chorob (napf. na Taiwanu
z Udajl o koznich nadorech mohou modelovat predpo-
védi o jejich vyskytu). Dllezita jsou i data ze zdravotnich
pojistoven a zdravotnich registrd. Je mnoho informacnich
urovni dat (multi-omics), spolu s pravdivymi daty se v3ak
sbiraji také omyly. Je vzdy potfeba spravné zpracovani
a transformace, nez se stanou vyuzitelnymi pro praxi.

Mozaikové choroby

Prof. Kinslerovd (Londyn) se zamyslela nad tim, jak
[é¢it mozaikové choroby, které bézné lécit nelze. Mo-
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zaikové choroby vychazeji z mutace jediné bunky bé-
hem fetadlniho vyvoje, pficemz bunécny typ urcuje typ
malformace, zatimco nacasovani mutace ovlivnirozsah
onemocnéni. Pokud dojde k mutaci multipotentnich
bunék, Ize ocekavat multiorganové postizeni. V klinic-
ké praxi to znamena individualni variace ve fenotypu,
coz ztézuje definici diagnostickych kritérii. Je nutné
potom vyhledat kauzalni geny, porozumét biologii
a vyvinout cilenou terapii. TéZkosti s |é¢bou mozaiko-
vych onemocnéni zahrnuji obtizné chirurgické zasahy
(zmutované bunky jsou integrované do normalnich
tkani a casto ve vice orgdnech), malou Ucinnost che-
moterapie (buriky rostou pomalu) a Spatné se stan-
dardizuji 1é¢ebné postupy. Existuji dvé cesty, jak lécit:
1. pouzit nékteré ze stavajicich |ékl v netradic¢ni indi-
kaci; 2. vyuzit geneticky zaméfenou lécbu. Pfikladem
prvniho typu lécby je pouziti ustekinumabu v 1é¢bé
rozsahlych epidermalnich keratotickych név(, nebo re-
gulaci transportu kalcia pfi GNAQ/11 mosaicismu, kdy
je aktivovéana intracelularni signalizace Ca a vapnik je
transportovan do bunék, coz snizuje hladinu sérového
Ca?. Pridani vapniku jen zhorsi situaci - musi se pro-
vadét blokace kalciového kanalu do bunék. Piikladem
druhého typu lécby je vyuziti lipido-peptidovych na-
nopartikuli, které brani transportu siRNA u syndromu
kongenitalnich pigmentovych névi, coz snizuje jejich
proliferaci. U zivych mysi byl jiz proveden Uspésny
transport humanizované mRNA.

Starnuti (také kize)

Prof. Krieg (Kolin) uved|, ze v roce 2050 bude v SRN
populace 65+ Cinit asi tfetinu obyvatel (vice postihne
Zeny, kde naroste i pocet 85+). To bude pochopitelné
spojeno i s narastem chronickych onemocnéni. Oceka-
va se také dramaticky narust seniori v dosud mladych
populacich nejlidnatéjsich zemi, jako je Cina a Indie.

V tomto vyctu pokracoval i prof. Schumacher (Kolin).
Jmenoval nejvyznamnéjsi chronické nemoci ve stafi —
napt. demence mUize postihnout az kazdého druhého
¢lovéka starsiho 80 let. Vice jak 50 % veskeré zdravotni
péce budou tak Cerpat osoby starsi 65 let. Pro vyzkum
v geriatrické péci jiz nevystacime s klasickym mode-
lem vydefinovani konkrétni nemoci, vyzkumem jejich
mechanism0 a provedenim cilené 1é¢by. Musime se
zaméfit na koncepci multimorbidity a zavedeni sou-
stavy preventivnich opatfeni. To vyZzaduje pochopeni
mechanism starnuti. V roce 1889 se zrodila myslenka
pfesazovani germinativnich bunék, které by nahradily,
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pokud to Ize, zestarlé bunky v nékterych organech. Poz-
nym délenim zkracujici se teloméza. Do dnedniho cha-
pani starnuti jesté pribyl model trvalého poskozovani
genomu kazdé bunky, které zpUsobi mutace a vedou
az ke smrti ¢i rakoviné, a drobné defekty, které se sice
opravi, ale pfispivaji k ,opotrebeni” (starnuti). Také mo-
hou byt defektni reparacni systémy DNA, a dochazi tak
k progerii (napf. u xeroderma pigmentosum, Cockayne
syndromu). Lze tedy stimulovat DNA repair (prokazalo
se v pokusech na jednom druhu cerva po UV-B ozare-
ni), nebo se aktivuji geny pro dlouhy zivot (longevity
genes) — v roce 1993 pokusy s Cervy pfi mutaci v jed-
nom genu prodlouzily Zivot az na dvojnasobek. U lidi
to neni tak jednoduché. Pokusy na mnohych zvifatech
prokézaly ptiznivy efekt restrikce kalorii a také pro lidi
byly vytvoreny receptury nizkokalorickych diet. | poda-
vani nékterych farmakologickych pripravkl (methio-
nin, rapamycin) mélo vliv na zpomaleném starnuti.
Dalsi pokusy s parabiézou prokézaly ptiznivy efekt na
regeneraci svall starych mysi po aplikaci krve mladych
jedincd - ulohu zde hraji zfejmé nékteré rustové fakto-
ry. Také procesy metylace DNA narUstaji s vékem. Aby
bylo mozné vcas a spravné preventivné zasahnout, je
potreba co nejpresnéji stanovit biomarkery starnuti.
Prof. Griffiths (Manchester) se podrobnéji zabyval
starnutim klze, které se diky dobré piistupnosti klize
velmi dobfe hodi ke studiu. SoubéZzné probiha ,photo-
ageing” (extrinzitni starnuti) a starnuti vékem (intrinzit-
ni). Nové rozlisuje 2 typy aktinického starnuti, které jsou
zietelnéji vyjadrené u muzll nez u Zen. Zatimco u hy-
pertrofického typu je vyrazna solarni elastéza a vrasky,
ale nevznika kozni rakovina, u atrofického typu nejsou
vrasky, slaba elastoza, ale je zjevny vyskyt bazaliom(.
Fibrillin, ktery je spojen se zvySenou elastézou, je totiz
diky obsahu aminokyselin dobrym chromoforem, a tak
Ize snad vysvétlovat nizsi vyskyt kozni rakoviny. BEhem
starnuti kiize dochazi také ke zméndm v imunitnich
funkcich - ve staré kazi se snizuje mnozstvi Langerhan-
sovych bunék a jejich schopnost migrace, méni se po-

Cet zirnych bunék a T lymfocyt(, i sekrece TNFa. Roste
autofagie. Na zavér udélil ¢tyfi rady proti starnuti — mit
spravné rodice, pfiméreny pohyb, intermitentni jidlo
v pfiméfeném mnozstvi a aspirin.

Prof. Kottner (Berlin) se zabyval zdravotni péci o staré
lidi. Upozornil, Ze narlst neni jen v kategorii 65+, ale pre-
devsim v kategorii dospélych (25-64letych). Mimo poly-
morbidity dochazi i k funkénim limitacim (inkontinence,
imobilita). Kize se stava fragilni, snadno vznikaji kozni po-
ranéni. Je proto potfeba vytvofit modely prevence: 1. pri-
marni — zatim se nic nedéje (napf. fotoprotekce), 2. sekun-
darni - cilené zamérend na néktera rizika (napt. screen na
rakovinu), 3. tercialni — kdy uz je potfeba vyhojit néjakou
poruchu (napf. ranu). Preventivni opatfeni by si mél pre-
dev3im ohlidat kazdy sam, ale i s podporou vefejnych
a zdravotnich sluzeb, které by mély byt chytfe ,smart”
strukturované. Na mapé Evropy je nejvyssi pocet lékar(
na obyvatele ve Svédsku, nejhusté&ji jsou zastoupeni der-
matologové v Rakousku. Pro staré lidi by mél byt vytvoren
integrovany systém socidlni a zdravotni péce.

Z firemnich sdéleni zaujalo rozsiteni indikace Dupi-
lumabu (Sanofi/Regeneron) z atopického ekzému také
na prurigo nodularis (mimo dermatologii jesté na ast-
ma a chronickou rinosinusitidu).

BMS informovala o vyvoji TYK inhibitor(, které fadi
mezi blokatory tyrozinaz, jsou pfibuzné Janus kindzam,
ale maji jinou selektivitu. Patfi sem nové vyvinuty Deu-
cravacitinib.

ZAVER

Na mitincich EDF jsou zpravidla prezentovany pred-
nasky, které signalizuji nejnovéjsi trendy ve vyzkumu,
vyuce i praktické klinické dermatologii. Nejinak tomu
bylo i v letodnim ro¢niku, kde hlavnim integrujicim mo-
mentem byla digitalizace ve zdravotnictvi. At jiZ se jed-
nalo o pocitacové zpracovani obrovského objemu me-
dicinskych dat, o modelaci kozniho mikrobiomu nebo
o praktické aspekty teledermatologie.

EDICNi PLAN
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Cislo 3: Atopicka dermatitida
Cislo 4: Buldzni dermatézy
Cislo 5: Vaskulopatie

Cislo 6: Raynaud(iv fenomén

Cesko-slovenskd dermatologie, 99. roénik, rok 2024

Cislo 1: Kalcinozy
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