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SOUHRN

Precitlivélost na epoxidové pryskytice je béznou pficinou kontaktni alergické dermatitidy, velmi ¢asto dochazi k senzibi-
lizaci pfi praci s nevytvrzenymi pryskyficemi. Vytvrzené pryskyfice ztraceji iritacni i senzibiliza¢ni potencidl. Kontaktni
alergie se muze vyvinout na epoxidy, ale i na tvrdidla a dalsi latky epoxidovych systémi. Nejéastéji postizenymi profesemi
jsou lakyrnici, podlaharti a délnici v elektrotechnice. Je uveden typicky pripad profesionalni kontaktni alergické dermatiti-
dy na epoxidové pryskyfice u pacienta, ktery pracoval jako lakyrnik. Pfi praci pouzival barvy na bazi epoxidi. V klinickém
obraze dominovaly ekzémové projevy na obliceji a na predloktich. Epikutannimi testy byla prokdzand kontaktni precitli-
vélost na epoxidovou pryskyfici — bisfenol A, ktery je obsazen v Evropské standardni sadé epikutannich testa. Po vyrazeni
z kontaktu s epoxidy doslo k postupnému odhojeni projevii kontaktni alergické dermatitidy.
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SUMMARY
Contact Allergy to Epoxy Resins

Sensitivity to epoxy resins is a common cause of allergic contact dermatitis which often occurs during work with uncured
epoxies. Hardened epoxy resins loose their irritant and allergic potential. Contact allergy may appear to epoxy resins,
hardeners and other substances of epoxy systems. The most affected professions are lacquerers, floor workers and workers
in electronic industry. A typical case of professional contact dermatitis to epoxy resins in pacient who worked as lacquerer
with epoxy paints is reported. The patient presented with eczema eczema on the face and on the forearms. The contact
allergy to epoxy - resin Bisphenol A which is included in European Standard Series of Patch Test Allergens, was proved by

patch testing. After elimination of contact with epoxy resins the contact allergy symptoms gradually disappeared.
Key words: contact allergic dermatitis — epoxy resins — professional exposition
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UVOD

Epoxidové pryskytice se vyrabéji asi 50 let a jsou vel-
mi $iroce pouzivany zejména diky svym elektroizola¢nim
vlastnostem, chemické odolnosti, vyborné adhezi [11].

Nevytvrzené epoxidové pryskytice se pripravuji nej-
castéji alkalickou kondenzaci bisfenolu A s epichlorhyd-
rinem nebo dichlorhydrinem, bézné se uzivaji i prysky-
fice zalozené na bisfenolu F [1]. Pfi vytvrzovani epoxi-
dovych pryskytic pomoci tvrdidel se nizkomolekularni
rozpustné a tavitelné epoxidové monomery a oligomery
prevadéji na netavitelné a nerozpustné epoxidové poly-
mery. Po vytvrzeni dosahuji epoxidové pryskytice rady
novych vlastnosti, jako je napriklad mechanicka pevnost,
elasticita, tepelnd odolnost atd. [8].

Jednotlivé slozky epoxidovych systémit mohou byt pti-
¢inou iritaéni nebo alergické dermatitidy. Pti kontaktu
s plné vytvrzenymi epoxidovymi pryskyticemi k senzibi-
lizaci ani iritaci nedochazi [2, 8].
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POPIS PRIPADU

Pacientem byl 40lety muz. Rodinna, osobni i alergolo-
gickd anamnéza byla bez pozoruhodnosti. Pacient se vy-
ucil malifem a natéracem. Od tinora 2007 pracoval jako
lakyrnik, pti praci pouzival ochranné pracovni pomucky
- masku, gumové rukavice, latkovy ochranny oblek. Po
3 mésicich prace na lakovné doslo ke vzniku erytému na
obliceji s vysevem drobnych papulek a mirnému otoku
o¢nich vicek. Pro tyto obtize nevyhledal 1ékare. V Cervnu
2007 utrpél pracovni draz (zlomeninu pravého predlok-
ti), pro ktery byl na dlouhodobé pracovni neschopnos-
ti. Béhem prvnich dnd pracovni neschopnosti doslo ke
spontannimu odhojeni koznich projevi na obliceji. Po
pul roce pracovni neschopnosti se vratil do stejného pra-
covniho zarazeni na lakovnu. Po 2 tydnech prace s na-
térovymi hmotami obsahujicimi epoxidové pryskyfice
doslo k recidivé ekzémovych projevil na obliceji a sou-
¢asné i na dorzech rukou, predloktich a pazich. Pfi kli-
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nickém vySetfeni byly na obliceji viditelné splyvajici zivé
¢ervené papuly, zaCervenani a otok o¢nich vicek. Na krku
doslo k vysevu erytematdznich splyvajicich projevit. Na
dorzech rukou, predloktich a pazich se objevila splyva-
jici zivé Cervend loziska s hustym vysevem papulek. Pro
podezfeni na kontaktni alergii na epoxidy byl pacient
prefazen mimo kontakt s epoxidovymi pryskyticemi,
byla zavedena terapie antihistaminiky a lokalnimi korti-
kosteroidy.

Po zklidnéni byly provedeny epikutanni testy Evrop-
skou standardni sadou, kterd obsahuje diglycidyleter
bisfenolu A, ktery je testovan v 1% koncentraci ve vazeli-
né. Po 48, 72 1 96 hodinach byla odectena silné pozitivni
(+++) reakce. Hygienickym $etfenim na pracovisti bylo
zji$téno, ze natérové hmoty, se kterymi prichazel pacient
do kontaktu, obsahuji bisphenol A.

Na zékladé anamnézy, klinického obrazu, epikutan-
nich test potvrzujicich kontaktni alergii na epoxidovou
pryskytici a hygienického Setfeni, které prokazalo kon-
takt s natérovymi hmotami na bézi epoxidii, byla uznana
kozni nemoc z povolani - kontaktni alergicka dermatiti-
da s prokazanou precitlivélosti na epoxidovou pryskytici.
Pacient byl jednorazové odskodnén a prefazen v ramci
firmy mimo kontakt s epoxidy. Po pfefazeni je dlouhodo-
bé zcela bez koznich obtizi.

DISKUSE

Epoxidové pryskytice se pouzivaji pti vyrobé ¢asti lodi,
motorovych vozidel, v leteckém pramyslu, jako elekt-
roizolaéni materialy, natéry, lepidla [2]. Mohou byt ob-
sazeny v jednotlivych soucéastech pacemakert, zubnich
protézach, obrouckach bryli a dalsich zdravotnickych
pomuickach [8].

Epoxidové systémy obvykle obsahuji smés epoxidu za-
lozenych na diglycidyleteru bisfenolu A a bisfenolu E. Vy-

Obr. 1. Zivé &ervena splyvajici loziska na obliceji a krku, otok a
erytém oc¢nich vicek - airborne dermatitis
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tvrzovani je bézné provadéno prostfednictvim tvrdidel,
nejcastéji amint (alifatickych, cykloalifatickych a aro-
matickych). Vytvrzovani teplem probiha ve specidlnich
pecich pii teploté kolem 150 °C [5]. Kromé vy$e uvede-
nych slozek jsou v epoxidovych systémech ptitomna dalsi
aditiva jako napft. rozpoustédla, plnidla, pigmenty [5, 8].

Precitlivélost na epoxidové pryskytice je ¢astou prici-
nou kontaktni alergické dermatitidy. Dochdzi k ni zejmé-
na pfi praci s nevytvrzenymi pryskyficemi. Vytvrzené
epoxidové pryskytice nemaji irita¢ni ani senzibiliza¢ni
potencidl [2, 8]. Kontaktni alergickou dermatitidou jsou
predilekéné postizena mista kontaktu s pryskyticemi
zejména ruce a predlokti. Velmi ¢asto dochazi k rozvo-
ji ekzémovych projevii na obli¢eji v diisledku kontaktu
s vypary epoxidovych pryskyfic - airborne dermatitis
(obr. 1) [2].

Nejcastéj$im puvodcem kontaktni alergie na epoxidy je
diglycidyleter bisfenolu A, ktery je v 1% koncentraci ve
vazeliné obsazen v Evropské standardni sadé epikutan-
nich testtl, muze reagovat zkfizené s bisfenolem F [2, 5,
8]. Negativni reakce na bisfenol A v$ak zcela nevylucuje
precitlivélost na epoxidy, protoze tato se mtize vyvinout
i na jiné komponenty epoxidovych systémd, zejména na
tvrdidla [5, 8]. Ve studii provedené Romyhrem bylo pro-
kazano, ze az 17 % pacientt senzibilizovanych na epoxidy
md negativni test na bisfenol A obsazeny v Evropské stan-
dardni sadé a k potvrzeni senzibilizace je nutno provést
epikutanni testy s komeréné vyrabénymi pryskyficemi
[10].

Na Klinice chorob koznich a pohlavnich FN Olomouc
bylo vletech 2008-2014 testovano epikutannimi testy Ev-
ropské standardni sady 2655 pacienttl, z toho 1832 zen
(69 %) a 823 muzt (31 %). Kontaktni alergie na epoxi-
dové pryskyftice byla prokazana u 70 (2,6 %) testovanych.
Vyrazné vyssi procento senzibilizovanych byli muzi. Pre-
citlivélost na epoxidy byla prokdzana u 52 muzi (6,3 %)
aul18zen (1 %).

Ve velkém souboru pacientll testovanych v letech
1995-2012 v Ceské republice byla senzibilizace na epoxi-
dové pryskyftice prokizand v letech 1995-2003 u 1,69 %
véech testovanych, 2,76 % muzii a 1,32 % Zen. V letech
2004-2012 u 1,74 % vsech testovanych, 3,14 % muzl
a 1,39 % zen [3]. Pti srovnani téchto obdobi je patrny
mirny ndrist senzibilizace.

Vyssi prevalence kontaktni precitlivélosti na epoxidy
u muzt byla prokdzana i v souboru 12 058 pacienti tes-
tovanych v Ceské republice v letech 1997-2001, celkové
bylo senzibilizovano 1,92 % vsech testovanych, muzii
2,44%, zen 1,76% [7).

Epoxidové pryskyfice jsou po chromu a alergenech
gumy treti nejéastéj$i pricinou kontaktni alergické der-
matitidy profesionalni etiologie [6, 11]. Nejc¢astéji posti-
zenymi profesemi jsou lakyrnici pracujici s epoxidovymi
barvami, podlahafi pouzivajici lepidla na bazi epoxidt
a délnici zaméstnani v elektrotechnice [5].

V letech 2008-2014 bylo v Olomouckém kraji hldSeno
127 kontaktnich alergickych dermatitid jako kozni ne-
moc z povolani, z toho alergie na epoxidové pryskyftice
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tvorila 41 pripadi (32 %). U muzi byla kontaktni alergic-
ka dermatitida na epoxidové pryskyrice nejcastéji hlase-
nou kozni nemoci z povolani.

Ve studii, kterd se zabyvala srovnanim profesionalni
a neprofesiondlni senzibilizace, bylo zjisténo, ze v ptipadé
epoxidovych pryskyfic se vice pacientt stalo precitlivé-
lymi v duasledku profesiondlni expozice nez neprofesio-
nalné [9]. V nasem pripadé se senzibilizovalo v dtsledku
profesionalniho kontaktu s epoxidy 36 muzi z 52 (69 %)
a57enz 18 (28 %).

V poslednich letech byl zaznamenan vzestup kontaktni
alergie na epoxidové pryskytice pii profesionalni expo-
zici [4]. Z tohoto diivodu je nezbytné zintenzivnit pre-
ventivni opatteni. Osoby, které prichdzeji do kontaktu
s epoxidy, je nutno disledné poudit o riziku senzibilizace
a dodrzovani preventivnich opatteni. Na pracovistich by
technické vybaveni mélo minimalizovat riziko pottisnéni
kiize epoxidovymi pryskyticemi. Nezbytné je peclivé po-
uzivani ochrannych pracovnich pomtucek, zejména ruka-
vic a ochranného odévu [2].

ZAVER

Kontaktni alergie na epoxidy vznika ¢asto v dtsledku
profesionalni expozice. Je zavaznym zdravotnim a pro
postizené pacienty i ekonomickym a spole¢enskym pro-
blémem. Senzibilizovani pacienti jsou nuceni zménit pra-
ci, coz ¢asto vede ke snizeni ptijmu, a pfi vybéru dalsiho
zaméstnani jsou zna¢né omezeni. Ke snizeni rizika senzi-
bilizace je nezbytné dtisledné dodrzovani podminek bez-
pecnosti prace s epoxidovymi pryskyticemi a pouzivani
doporucenych ochrannych pracovnich pomticek.
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