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Souhrn

Kontaktni ekzém po tetovazi henou

V posledni dobé ziskava na oblibé docasna malovana tetovaz, jako bezpecna alternativa k tetovazi trva-
1é. Nejcastéji se pouZiva hena, cozZ je rostlinné barvivo. Piipady alergické reakce na prirodni henu jsou vel-
mi vzacné, presto pribyva popsanych kontaktnich alergii na henu pouzitou pii doc¢asné tetovazi.

V ¢lanku jsou popsany 2 pripady tetovaze henou s naslednym vznikem kontaktni alergie, u nichz byla po-
zitivnimi epikutannimi testy prokazéana alergie na parafenylendiamin, ktery se pridava do heny urcené k tetovazi
proto, aby bylo dosaZeno intenzivniho a dlouhotrvajiciho zbarveni obrazce na kuzi.

Kli¢ovd slova: hena, parafenylendiamin (PPD), kontaktni precitlivélost
Summary

Contact Dermatitis after Henna Tattooing

Recently the temporary painted tattooing becomes very popular as a safe alternative to permanent tattooing. Most
frequently vegetable dye henna is used. Allergic reactions to natural henna are very rare, however the number of publis-
hed cases of contact allergies to henna used for temporary tattooing rises. Article describes 2 cases of henna tattooing
leading to contact allergy in which the patch tests showed positive reaction to paraphenylendiamine added to tattoo dye
to make the picture stable and more intensive.

Key words: henna — paraphenylendiamine (PPD) — contact sensitivity

UvOoD

Hena, latinsky Lawsonia inermis, je ketfik s malymi, ze-
lenymi, vonnymi listky, z jehoZ kvétd se vyrdbéji viné
a parfémy, listy a kiira rostlin se zpracovava na prasek
k barveni vlasii a malovani kize (obr. 1). Kvéty jsou bilé
az ¢ervené barvy, vydavaji silnou sladkou viini povazova-
nou za afrodiziakum. Dortstd délky priimérné 2—3 metr1,
ale i vice, a pro své barvici u¢inky na kiZi je zndma
a péstovana vice nez 5000 let. Roku 1890 se dostala do Ev-
ropy, kde byla pouzivana nejen k barveni vlasi, ale i pfi 1é¢-
bé riiznych koZnich chorob. Roste na nejriiznéjSich mistech
svéta, napt. v arabskych zemich, Egypté, Tunisu, Indii, Pa-
kistanu, Maroku, Austrdlii a jinde. Pfirodni barvivo heny
se vyuZiva tisice let nejen k péci o vlasy, ale i jako prostie-
dek ke zkrasleni téla, malovani rt i nehtti. Hena kefe Law-
sonia inermis je Cervend, Lawsonia alba je bila varianta,
Lawsonia spinosa je varianta ¢ernd. Pfirodni barvici vlast-
nosti jsou dany obsahem tanint. PraSek z heny je zeleny.
Sugené listy heny se smichavaji s vodou na pastu, ktera se ~ Obr- 1. Hena - lat. Lawsonia Inermis.
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aplikuje na kazi bud pfimo nebo pies Sablonu, kde po né-
kolika desitkdch minut barvivo pronikne do epidermis
a zlstane tam 2-3 tydny v podobé€ zvoleného obrazce. Hena
ma nejriznéjsi odstiny jednak podle toho, ve které oblas-
ti svéta roste, ale t€Z podle koZniho fototypu. U lidi svét-
lovlasych a modrookych barvi k@Zi ZlutooranZové,
u tmavsich typl spiSe hnédocervené. Hena se pouZivala
1 v Iékarstvi, zvIaste pti onemocnénich traviciho ustroji, kdy
se napt. zpracovavala do Zvykacich kulicek, u respiracnich
potiZi, pfi onemocnéni kiiZe apod. Z nasi doby zndme henu
spiSe jako prostfedek na barveni vlast, pfidavek do Sam-
pond, k barveni latek apod.

POPIS PRIPADU

Prvnim byl 20lety pacient, jehoZ rodinnd i osobni ana-
mnéza byly bez pozoruhodnosti. Pracoval na posté, kde tfi-
dil pytle. Poprvé byl vySetfen na dermatovenerologické kli-
nice 2.LF UK a FN Na Bulovce v fijnu 2001. V zéi{ 2001
pracoval s tetovacim praSkem z heny, sdm se tetoval na pra-
vém rameni. Tetovaci substance byla zakoupena v Ceské
republice v obchodn{ siti. V misté tetovéni, ale i ve dlanich
ana pazich, se béhem 48 h objevily cervené papuly, k 1ékati
nesel. Projevy béhem 14 dni spontanné ustoupily. O mésic
pozdgéji tetoval svého bratra a na prstech rukou (obr. 2), ve
dlanich (obr. 3), na zipéstich, predloktich a btiSe se obje-
vily svédivé papuly aZ papulovezikuly. Byl pfijat k 1é¢bé
za hospitalizace, 1é¢en mistné kortikosteroidy a celkové an-
tihistaminiky. Byl propustén zhojen. S odstupem 2 mésicii
po zhojeni byly provedeny epikutinni testy rutinni sadou
Trolab Hermal a byla prokdzana kontaktni pfecitlivélost na
parafenylemdiamin (ddle PPD) na ++++ a benzokain na ++
(obr. 4). Testy byly odecitany po 24-48-72 hodinich. Kon-
takt s PPD v minulych letech nebyl prokazéan, ekzémem ne-
trpél.

Druhou pacientkou byla 24leté Zena, v jejiZ rodinné ana-
mnéze se vyskytovala polindza u bratra, pacientka byla aler-
gicka na penicilin. Pracovala jako sekretafka. Poprvé byla

Obr. 2. Kontaktni ekzém na rukach u pacienta ¢. 1.
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Obr. 4. Pozitivni epikutanni test na PPD a benzokain
u pacienta ¢. 1.

vySetiena v kvétnu 2004. Na pocatku kvétna si nechala na
dovolené v zahranici provést na bérci tetovaz henou. Sedmy
den se objevily v misté tetovaZe vezikuly na vyrazné zanét-
livém a edematéznim podkladé€ (obr. 5, 6). Lokdlni nélez
se stale zhorSoval a byl provazen silnym pruritem. Byla 1¢-
Cena 12 dni za hospitalizace lokélnimi kortikosteroidy
s elastickou banddzi, ale i kortikosteroidy celkovymi
v davce 200 mg hydrokortisonu denné po dobu 4 dni
a antihistaminiky. Byla propuS$téna zhojena.V tnoru 2005
byly provedeny epikutdnni testy rutinni sadou Trolab Her-
mal a byla prokdzana kontaktni precitlivélost na PPD na +++
(obr. 7). Testy byly odecitany po 24-48 a 72 hodinéch. Pri-
marni senzibilizace vznikla nejspiSe po barveni vlasii tma-
vou barvou v minulosti, aniZ doSlo ke vzniku kontaktniho
ekzému.

Vzhledem k tomu, Ze jsme ani u jednoho z obou paci-
entll neméli k dispozici ptivodni henu, kterou byla tetovaz
provadéna, zakoupili jsme od vyrobce henu piirodni, Cis-
tou, s deklarovanym sloZenim: Lawsonia inermis. Oba pa-
cienty jsme v srpnu 2006 pozvali k testovini a u obou byly
epikutanni testy negativni. Testy byly provadény s 5%, 10%,
20% a 50% vodnym roztokem heny, odecitiany po 24—48-72

26



Obr. 5. Kontaktni ekzém na bérci u pacienta ¢. 2.

Obr. 7. Pozitivni epikutanni test na PPD u pacienta ¢. 2.

a 96 hodinich.Tim, Ze epikutanni testy na ¢istou henu byly
negativni, byla zpétné potvrzena ptitomnost PPD v heng,
kterou bylo provadéno kresleni na kiZi u obou pacientd.
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DISKUSE

Piirodni hena obsahuje t¢innou latku lawson (2-hydro-
xy-1,4-naftochinon). Po usuSeni heny vznikne Sedozeleny
prasek, ktery se pravé pro ucely zkraSlovani smichdva
s vodou na pastu. Mnohdy se piidava fada dalSich latek ke
zlepSeni fixace v kii7i, k docileni zajimavéjSich odstinti apod.
Pouziva se napt. Stava citronova nebo $tava z cukrové fepy.
Pravé kyselost heny zptsobuje lepsi prostup kuzi a jeji fi-
xaci v epidermis. Pridava se zaroven i PPD, ktery zajisti vy-
razny a dlouhotrvajici obrazec na kiZi a spliiuje tak komerc-
ni poZadavek na tetovaz.

Kresleni na kiiZi — tetovani, je zdobeni kiiZe barvicimi pro-
stfedky, které je pfechodného razu, po riizné dlouhé dobé te-
tovaz svétla az zmizi aplné jak deskvamaci, tak postupnym
smyvanim. Necastéji se zdobi koncetiny, ale stejné tak vi-
dame ozdobend zada, bricho, §iji a i jind mista téla. To, Ze
toto modni barveni kiiZe je prechodné, je vlastné $té€stim pro
klienta, na rozdil od tetovédze trvalé, provadéné vpravova-
nim barviva hloubé&ji do stfednich vrstev kiiZe, které je na
cely Zivot. Jeho odstranéni je moZné jen radikalnimi inva-
zivnimi metodami, napf. vybrusy, lasery, excizi apod. Teto-
véz, ale i ta povrchni, miZe byt provizena komplikacemi
i jinymi, neZ je kontaktni alergicky ekzém. Muze dojit
k sekundéarni infekci s tvorbou hnisavych projevil, vzniku
hypo- a hyperpigmentaci (1) a nelze vyloucit ani jizveni. Kize
miiZe zareagovat na cizorodou latku barviva i tvorbou gra-
nulom, které pak jen velmi pozvolna regreduji.

PPD je silny alergen stojici v popfedi vyctu alergenil ve
svété. Synonyma jsou: 1,4-benzendiamin, orsin, p-amino-
anilin, p-diaminobenzen, 1,4-fenylendiamin, Rodol D,
Ursol D. Je tietim nej¢astéjSim alergenem v kosmetickych
pfipravcich po parfémech a konzervacnich latkach (13). Je
to bezbarv4, lehce nariizovéld, Seda nebo Zluta krystalicka
latka. Chemicky jde o aromaticky amin, ktery oxidaci pre-
chézi do Cervené, hnédé a Cerné barvy. Oxidace probih4 vel-
mi rychle na para-benzochinondiamin, ktery je jiZ nealer-
gogenni (18). Vzhledem k pfitomnosti alergogenni amino-
skupiny v parapoloze na benzenovém jadru je zdvazna moZz-
nost skupinové precitlivélosti na chemicky piibuzné latky.
Tyka se pfedevSim anestetik prokainového a benzokainového
typu, sulfonamidu (1), prokainamidu, anilinovych barviv,
azobarviv a barviv antrachinonovych (5), antidiabetik na bazi
sulfonylurey, sunscreentl s p-aminobenzoovou a p-amino-
salicylovou kyselinou, p-toluendiaminu, hydrochlorothi-
azidu (1, 16), p-aminofenolu (10, 16).

PPD je pfidavan stéle Castéji do permanentnich vlaso-
vych barev, Sampdnd, heny, v textilnim pramyslu i k barveni
kazi (15). Proto kontaktni ekzémy mivaji hlavné kadeini-
ci a zdkaznici kadernickych center. Na vzniku senzibiliza-
ce se miZe vyznamné podilet testovani barvy na vlasy do-
porucené pied kazdym jejim pouZitim. Intermitentni expo-
zice nizké koncentrace PPD je, co do intenzity alergické re-
akce, srovnatelnd s pusobenim koncentrace vyS§i (17,
19). Casté ptipady senzibilizace ve 30. letech 20. stoleti ved-
ly k zakazu pouZivéani v nékterych zemich (16). V Evropské
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unii je maximdlni povolena koncentrace volné baze 6 % (5).
Brancaccio detekoval PPD v cerné hené v koncentraci
15,7 %, coz je vyznamné vyssi koncentrace neZ v komercné
piipravovanych vlasovych barvéach (16). Alergicka kontakt-
ni dermatitida vyvolana PPD byva obvykle I'V., pozdniho,
ekzémového, typu. Popsana byla i precitlivélost casného typu
s pruritem, sipdnim a pocitem sevieni na hrudi az zéchva-
tem astmatu s urtikaridlni reakci, konjunktivitidou, otokem
rth s rizikem rozvoje anafylaxe (2, 7). Kontaktni urtikarie
po PPD byla poprvé popsana v roce 1967 (2), poté nasle-
dovala fada dalSich publikaci. Zajimava je kazuistika pa-
cienta se vznikem kontaktni dermatitidy poté, co jeho man-
Zelka pouzila vlasovou barvu s PPD. Doslo ke vzniku in-
durovanych ploch v obliceji pacienta, s postupnou genera-
lizaci na trup a koncetiny, s velmi neobvyklym histologic-
kym obrazem lymfomatoidni dermatitidy (18).

Zv14sté rizikova je tetovaz henou s PPD u déti, atopiki.
Popsan je ptipad 11letého chlapce se sezénni alergickou ri-
nitidou a atopickym ekzémem, ktery mél té¢Zkou kontakt-
ni alergickou reakci na PPD z tetovaZe henou (4). Jiny pfi-
pad chlapce s anamnestickou atopii, ktery reagoval vzni-
kem spongiotické dermatitidy s lymfo-histiocytarnim infilt-
ratem na tetovaz henou popisuje Eager (6). PPD a ostatni
skupinové reagujici slouceniny mohou byt pfic¢inou
i fotokontaktniho alergického ekzému (13). PPD obsaZeny
v hené miZe senzibilizovat i na jina textilni barviva (dis-
perzni oranZ 3, p-aminoazobenzol, Bismarkovu hnéd-R)
a tetovaz henou miZe indukovat vznik kontaktni alergic-
ké reakce na takto barvenou tkaninu. Byl popsan piipad pa-
cientky, kterd méla kontaktni dermatitidu po tetovaZi henou,
zhojila se a po tydnu dostala t€zky rebound fenomén poté,
co si oblékla Cerny odév (1,3).

Hena kromé komer¢né ptiddvaného PPD miZe obsaho-
vat i téZké kovy. 15 vzorki heny pochézejici z Korey bylo
podrobeno analyze a byla prokdzana pfitomnost niklu, ko-
baltu, chromu, olova a rtufi (10).

Samotna Cistd hena ma i pozitivni vlastnosti. Z heny byly,
kromé lawsonu, izolovany latky jako je p-kumarinova kyse-
lina, 2-methoxy-3-methyl-1,4-naftochinon, apiin, apigenin,
luteolin a kosmosiin, které maji imunomodula¢ni a antioxida¢ni
vlastnosti srovnatelné s kyselinou askorbovou (14). In vitro
byla prokdzana vynikajici antimikrobidlni aktivita Cerstvé
i suSené heny proti Staphylococcus aureus, Escherichia
coli, Pseudomonas aearuginosa a Candida albicans (8).

Nepfiizniva zprava je, Ze byla potvrzena mutagenita law-
sonu a jeho vstfebatelnost kizi. Proto v roce 2002 SCCP
(The scientific committee for consumer products) doSla
k zavéru, Ze pouZivani lawsonu do barev a Samp6nd na vla-
sy neni vhodné (12). I kdyZ se vétSina vlasovych produk-
tl z povrchu vlasii smyje, dojde k navazani malého mnoz-
stvi heny na receptory v kiiZi a k jejimu vstiebani.

ZAVER

Tetovaz prirodnim barvivem henou je v posledni dobé
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stale Cast&jsi a oblibenéjsi, mnoZi se vSak i kontaktni aler-
gie na toto tetovani.

Ptirodni hena obsahuje d¢innou latku lawson (2-hydro-
xy-1,4,-naftochinon), kterd je Sedozelend. VSechny ostat-
ni barvy dosazené pomoci heny jsou vysledkem pridani dal-
Sich latek, mezi které patii PPD, citrénova $tava nebo S$ta-
va z cukrové fepy.

Hmotnostni spektrometrie komeréné dostupné cerné heny
prokézala jako hlavni sloZku PPD a nikoliv lawson, ktery
je ucinnou latkou piirodni heny. Tato analyza dokazuje, Ze
hlavnim barvivem komer¢né dostupné ¢erné heny je syn-
tetické barvivo PPD (9,11). Tato skute¢nost také vysvétlu-
je vysledky epikutannich testi, kdy u pacientt s kontaktni
alergii po tetovaZzi henou byla prokdzana kontaktni precit-
livélost na PPD.

Vzhledem k rostouci oblibé doCasné tetovaze by si 1¢-
kati v klinické praxi méli byt védomi moZnych komplika-
ci v souvislosti s pouZivinim povrchovych barviv, hlavné
téch, kterd obsahuji PPD.
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