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Galenická úskalí pfii zapracování moãoviny do lokálních
polotuh˘ch základÛ pouÏívan˘ch v magistraliter receptufie

Sklenáfi Z.

Vy‰‰í odborná ‰kola zdravotnická, PlzeÀ

Souhrn

Galenická úskalí pfii zapracování moãoviny do lokálních polotuh˘ch základÛ pouÏí-
van˘ch v magistraliter receptufie

Urea se fiadí mezi ãasto pfiedepisovaná léãiva v zevní dermatologické terapii individuálnû pfiipravo-
van˘ch léãiv˘ch pfiípravkÛ (IPLP). Jde v‰ak o látku relativnû málo stabilní. Pro pfiípravky, které ji obsa-
hují, je tfieba zajistit vyhovující pH a vyvarovat se nûkter˘ch inkompatibilit. RovnûÏ správné galenické
zpracování závisí na koncentraci moãoviny a povaze základu, do kterého má b˘t zapracována. Cílem pfiís-
pûvku je seznámit ãtenáfie s vlastnostmi moãoviny, jejím základním pouÏitím v dermatologické praxi,
moÏnostmi zapracování do polotuh˘ch základÛ nejãastûji pouÏívan˘ch v magistraliter receptufie
(Synderman, Cutilan, Ambiderman, Cremor neoaquasorb) s ohledem na pfiedepisované koncentrace moão-
viny, uvést dÛleÏité inkompatibility a poukázat na nûkter˘ chyby v receptufie.

Klíãová slova: moãovina – stabilita moãoviny – laktátov˘ tlumiv˘ roztok – zapracování do polotuh˘ch
základÛ – chyby v receptufie

Summary

Galenic Difficulties in Incorporation of Urea into Topical Semi-Solid Vehicles Used in
Compounded Prescriptions 

Urea belongs to frequently prescribed pharmaceuticals in topical dermatologic therapy of individually
prepared medical preparations. However it is a quite unstable substance. For preparations containing urea
it is necessary to choose appropriate pH and to avoid some incompatibilities. The proper galenic processing
also depends on the urea concentration and the nature of  vehicle base with which urea should be combi-
ned. This paper aims to introduce urea characteristics, its basic use in dermatological practice, possibiliti-
es of compounding with semi-solid vehicles most often used in combined prescriptions (Synderman,
Cutilan, Ambiderman, Cremor neoaquasorb)  according to prescribed urea concentrations, and to men tion
important incompatibilities and some mistakes in prescriptions.

Key vords: urea – urea stability – lactate buffer – inclusion into semi-solid vehicles – mistakes in pre -
scriptions

CHARAKTERISTIKA A VLASTNOSTI
MOâOVINY

Moãovina (urea, synonymum karbamid, Carbamidum)
je v dermatologii jiÏ fiadu let pomûrnû hojnû pouÏívan˘m
léãivem. Jde o prakticky netoxickou látku, tûlu vlastní,
která se pfiirozenû vyskytuje v potu, moãi, séru i v slzách
(13). Po chemické stránce jde o diamid kyseliny uhliãité
(7). Tvofií bezbarvé hranolovité krystalky velmi snadno

rozpustné ve vodû (1:1,2–1:1,5) a v glycerolu (1:2–1:2,5),
snadno rozpustné v 96% etanolu (1:10), prakticky neroz-
pustné v éteru, chloroformu, tucích a olejích (6,9).
Teplota tání se uvádí 132 °C–135 °C (3). âerstvû pfiipra-
ven˘ 10% vodn˘ roztok reaguje neutrálnû (pH 6,41).
Vykazuje-li alkalickou reakci, je to zpÛsobeno pfiítomnos-
tí rozkladn˘ch produktÛ obsaÏen˘ch jiÏ v pevné moãovi-
nû. Ve vodném roztoku se urea pomalu rozkládá na kya-
natan amonn˘ a následnû na amoniak a oxid uhliãit˘
(9,18). Kyselé i alkalické prostfiedí tuto reakci je‰tû ury-
chluje, stejnû jako zv˘‰ená teplota. NárÛst pH se projeví
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jiÏ pfii minimálním rozkladu moãoviny a toto zásadité pH
katalyzuje její dal‰í rozklad. Optimální pH pro ureu pfied-
stavuje hodnota 6,2 (18).

Moãovina je pfiirozen˘m hydrataãním faktorem roho-
vé vrstvy epidermis, vytváfií podmínky pro vy‰‰í vazbu
vody ve stratum corneum (17). Zvy‰uje tak její vláãnost
a plastiãnost. Obsah moãoviny je sníÏen ve stáfií a pfii nûk-
ter˘ch koÏních onemocnûních, napfi. u psoriázy, atopické-
ho ekzému a pfii neurodermitidû  (4). Látka dále vykazu-
je úãinky keratoplastické (koncentrace do 10 %), proteo-
lytické (koncentrace nad 20 %), keratolytické (koncentra-
ce nad 20 %, zfietelnû 40–50 %), antipruriginózní (kon-
centrace nad 20 %), antibakteriální (koncentrace nad
10 %) a také mírnû anestetické (koncentrace nad 20 %)
(9, 11). Moãovina téÏ podporuje penetraci nûkter˘ch
léãiv, napfi. kortikosteroidÛ, ditranolu a tretinoinu, coÏ lze
pravdûpodobnû vysvûtlit zv˘‰enou hydratací pokoÏky
zpÛsobenou úãinkem moãoviny (11).

Urea nevykazuje témûfi Ïádné neÏádoucí pÛsobení
a nealergizuje (4, 15). I pfii celoplo‰né aplikaci dermato-
logick˘ch extern s moãovinou se není tfieba obávat neÏá-
doucích úãinkÛ – systémová otrava po lokální aplikaci
moãoviny nebyla dosud popsána (11). Lze ji tedy bez
obav pouÏívat i u velmi mal˘ch dûtí (4) a jeví se tak jako
vhodná alternativa k pouÏívání kyseliny salicylové
u novorozencÛ, kojencÛ a mal˘ch dûtí, u kter˘ch je riziko
perkutánní resorpce toxick˘ch mnoÏství kyseliny salicy-
lové zvlá‰tû vysoké (4).

Pfiípravky s moãovinou nejsou vhodné k pouÏití na
akutní, zánûtlivé, mokvající a infiltrované léze. Po aplika-
ci na tato místa mÛÏe docházet k iritaci pokoÏky. Stejnû
tak koncentrace moãoviny v externech vy‰‰í neÏ 10 %
mÛÏe u citliv˘ch pacientÛ vyvolat podráÏdûní, zejména
pokud jsou o‰etfiovány akutní ekzematózní projevy (1, 9).

POUÎITÍ

Pfiípravky s ureou se pouÏívají k terapii rÛzn˘ch hyper-
proliferativních nebo hyperkeratotick˘ch onemocnûní:
xerózy, ekzémÛ, psoriázy, ichtyózy, lze je aplikovat i na
otlaky, kufií oka a na palmoplantární keratózy (11). âasto
se pouÏívá v kombinovan˘ch pfiípravcích, napfi.
s kortikoidy pfii terapii ekzémÛ, ditranolem pfii léãbû pso-
riázy, s nûkter˘mi antimykotiky pfii terapii houbov˘ch
onemocnûní (8, 12, 14, 16) a také s dal‰ími keratolytiky
k potencování v˘sledného úãinku. Kombinace s fiadou
léãiv je ov‰em problematická z dÛvodu odli‰n˘ch stabilit-
ních optim neÏ má urea (9). Ve vysok˘ch koncentracích
se pouÏívá u onychomykóz k zmûkãení nehtov˘ch ploté-
nek pfied jejich atraumatickou ablací. Nesmíme samozfiej-
mû zapomenout na pouÏití nízk˘ch koncentrací moãovi-
ny ke zv˘‰ení hydratace rohové vrstvy a ke sníÏení trans-
epidermálních ztrát vody (17).

Ke zv˘‰ení hydrataãního efektu se pfiidává do krémÛ
v koncentraci 2–10% (nejãastûji 5%), k podpofie granula-

ce se pouÏívá 5–8% koncentrace, u xeróz a ichtyóz
10–12%. Koncentrace 40–60% pÛsobí silnû keratolyticky
a pouÏívá se jich pfii hypekeratózách (4, 9, 11). 40% kon-
centrace slouÏí k selektivní „chemické ablaci“ nehtové
ploténky (onychol˘ze) u onychomykóz (4) a uvádí se
i pouÏití k o‰etfiení kÛÏe po dermabrazi tetování (11). 

Hydrataãní a zvlhãující úãinky vykazují i nûkteré dal‰í
látky, které lze do lokálních pfiípravkÛ pfiedepisovat
samostatnû nebo i v kombinaci s ureou, která je obvykle
v 5 nebo 10% koncentraci. Jde napfi. o glycerol (v kon-
centraci 5–10%), chlorid sodn˘ (5–10%) nebo mléãnan
sodn˘ (ve 2% koncentraci) v kombinaci s kyselinou mlé-
ãnou (1%) (5).

Pfiíklad z receptury – krém o/v:
Rp. ã. 1 
Ureae 5,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Cremoris neoaquasorb ad  100,0
Pozn.: Neoaqusorbov˘ krém obsahuje 40 % vody a 10 %
glycerolu 85%.

Pfiíklad z receptury – krém v/o:
Rp. ã. 2
Ureae 10,0
Natrii chloridi 5,0
Glyceroli 85% 10,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Aquae purif. 25,0
Synderman ad  100,0

STABILITA

Problém pro moãovinu pfiedstavuje stabilita ve vod-
ném roztoku. Stabilitní optimum se nachází pfii hodnotû
pH 6,2, tudíÏ slabû kyselé. Vyhovující pH pro moãovinu
v dermatologick˘ch externech se uvádí v rozmezí hodnot
4–8 (9), kyselej‰í (> 4) a zásaditûj‰í (> 8) pH zpÛsobuje
rozklad moãoviny. Nicménû i pfii pÛvodnû vyhovujícím
pH dochází, je-li zároveÀ obsaÏena i voda, k postupnému
rozkladu moãoviny a rozkladné produkty posunují pH do
alkalické oblasti, která podporuje její dal‰í rozklad. Proto
by mûlo b˘t zváÏeno, podle plánované doby pouÏitelnos-
ti pfiípravku, pouÏití vhodného pufraãního (tlumivého)
sytému ke zv˘‰ení stability moãoviny v systémech obsa-
hující vodu. Takov˘m pufrem se jeví laktátov˘ tlumiv˘
roztok skládající se z 1 % kyseliny mléãné 90% a 4 %
roztoku mléãnanu sodného 50%. V literatufie (9, 18) se
doporuãuje ke v‰em pfiípravkÛm obsahujícím moãovinu
a vodu pfiidat 5 % popsaného laktátového tlumivého roz-
toku (vztaÏeno k celkové hmotnosti pfiípravku). Hodnota
pH laktátového pufru se pohybuje kolem 4,5 a jeho pou-
Ïitím se tak nastaví pH vodné fáze pfiípravku na hodnotu
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vy‰‰í neÏ 4 (9). V souãasné dobû ov‰em není v lékárnách
pro pfiípravu léãiv dostupn˘ 50% roztok mléãnanu sodné-
ho (surovina Natrii lactatis solutio), coÏ je dáno nulovou
poptávkou po tomto léãivu, resp. jeho nepfiedepisováním.
JelikoÏ v‰ak jde o dobfie známou léãivou látku, vyskytu-
jící se jako jedna ze sloÏek nûkter˘ch infuzních roztokÛ,
napfi. Infusio Hartmanni, Infusio Darrowi, Infusio natrii
lactici aj.(2), nemûl by b˘t pro distributory farmaceu-
tick˘ch surovin problém ji zaãít, v pfiípadû poptávky (tj.
pfiedepisováním do IPLP), dováÏet a nechat opatfiit
potfiebn˘m certifikátem. 

Nûkdy se v magistraliter receptufie setkáváme s tím, Ïe
je k moãovinû pfiedepsána samotná kyselina mléãná
v rÛzn˘ch koncentracích (obvykle 1–3 %). Díky ní v‰ak
dojde ke sníÏení pH smûsi pod hodnotu 4 (jiÏ 1% vodn˘
roztok kyseliny mléãné vykazuje pH 2,5), coÏ následnû
pfiispívá k rychlej‰ímu rozkladu moãoviny. Dal‰ím pfiíkla-
dem mÛÏe b˘t fosforeãnanov˘ pufr, kter˘ se skládá
z dihydrogenfosforeãnanu draselného 0,047 g, monohyd-
rátu dihydrogenfosforeãnanu sodného 0,6 g
a dodekahydrátu hydrogenfosforeãnanu sodného 0,66 g
v 88,7 g vody. Tento tlumiv˘ roztok byl doporuãován pro
stabilizaci injekcí s obsahem moãoviny (19).  

Jin˘m problémem je relativní termolabilita moãovi-
ny. Pfii rozpou‰tûní ve vodû dochází ke zfietelnému ochla-
zení vzniklého roztoku (18), coÏ mÛÏe zhor‰ovat schop-
nost zapracování do emulgujících základÛ v/o. Zahfiátí
roztoku je moÏné na pokojovou teplotu (18), av‰ak nesmí
se zahfiívat pfiímo (napfi. na vafiiãi), ale pouze na vlaÏné
vodní lázni a cel˘ proces má trvat co nejkrat‰í dobu. 

MOâOVINA V LOKÁLNÍCH 
POLOTUH¯CH P¤ÍPRAVCÍCH 

Penetrace moãoviny závisí na typu pouÏitého emulzní-
ho systému. Pokud se zapracovává do emulzních systémÛ
typu o/v (napfi. hydrokrémÛ), pÛsobí pouze v povrchov˘ch
vrstvách epidermis a úãinek je rychl˘, ale krátkodob˘.
Naopak v emulzích typu v/o (oleokrémech) dochází
k pomalej‰í penetraci, zato aÏ do hlub‰ích vrstev epidermis
a úãinek je dlouhodobûj‰í (9,18). Chceme-li dosáhnout
obnovení funkce patologicky zmûnûné epidermis, je lep‰í
pouÏití emulze typu v/o. Zfieteln˘ hydrataãní efekt vykazu-
je 5% urea v emulzních oleomastech (masti s emulgátory
typu v/o s obsahem vody do 10 %, napfi. Cutilan).

Nejãastûji pouÏívan˘mi polotuh˘mi základy pro
moãovinu v magistraliter receptufie jsou následující báze
(vyrábí je více v˘robcÛ pod vlastními ochrann˘mi názvy,
sloÏení je nicménû vût‰inou velmi podobné): emulgující
masti v/o (ãili bezvodé oleomasti s prav˘m emulgátorem,
napfi. Synderman), emulzní oleomasti v/o (obsahující
maxim. 10 % vody, napfi. Cutilan), oleokrémy (typ emul-
ze v/o s obsahem minim. 15 % vody, napfi. Cremor leni-
ens), hydrokrémy (emulze typu o/v s obvykle 50–80 %
vodné fáze, napfi. Cremor neoaquasorb nebo

Ambiderman), zfiídka i hydrogely (obsahující aÏ 99 %
vody, napfi. karbopolov˘ gel – Gelatum carbomerae).

Urea se do uveden˘ch základÛ pfiedepisuje nejãastûji
v koncentracích od 2 do 40 % a podle koncentrace
a povahy pouÏitého základu je zapotfiebí zvolit optimální
zpÛsob jejího zapracování.

ZAPRACOVÁNÍ MOâOVINY DO
POLOTUH¯CH ZÁKLADÒ

1. Uhlovodíkové neemulující základy (vazelína),
hydrofobní emulgující masti v/o (bezvod˘ základ
Synderman), emulgující masti o/v (bezvod˘ základ
Neoaquasorb)

Do jmenovan˘ch základÛ se urea obvykle pfiedepisuje
v koncentraci 40%. V této koncentraci se do uveden˘ch
základÛ nikdy nerozpou‰tí, ale vÏdy suspenduje.
Koncentrace 40% se pouÏívá zejména pro bezbolestnou
ablaci nehtové ploténky pfii onychomykóze, kde je po
aplikaci postiÏen˘ nehet udrÏován trvale v okluzi, a tudíÏ
není pro Ïádan˘ úãinek nutné mít v pfiípravku moãovinu
rozpu‰tûnou ve vodû. U tak vysoké koncentrace je zapra-
cování vzniklého roztoku do základu technologicky
velmi obtíÏné a v pfiípadû pouÏití samotné vazelíny
dokonce nemoÏné.

Pfiíklad z receptury:
Rp. ã. 3
Ureae 8,0
Paraffini liquidi 4,0
Synderman ad  20,0
M.f. ung.
D.S. 1x dennû na postiÏen˘ nehet     

Pfii vlastní pfiípravû se urea jemnû rozdrobní, pfiedmísí
se 4 g tekutého parafínu a nakonec se pfiidá bezvodá oleo-
mast Synderman. Pfiípravek se naná‰í 1x dennû nejlépe na
gáze velikosti postiÏeného nehtu, gáza se pfiiloÏí na nehet
a pfiikryje neprody‰nou fólií, která se následnû mÛÏe fixo-
vat napfi. prubanem. Pro dokonal˘ úãinek (zmûknutí
postiÏené nehtové ploténky) je nezbytná pravidelná apli-
kace kaÏd˘ den po dobu 3 t˘dnÛ a udrÏování postiÏeného
nehtu stále pod okluzí. Po této dobû je lékafiem zmûknut˘
nehet bezbolestnû odstranûn. Jako nejvhodnûj‰í základ se
zde osvûdãila právû oleomast Synderman. 

Zapracování moãoviny ve 40% koncentraci do t.ã.
jediné v magistraliter receptufie bûÏnû dostupné bezvodé
emulgující o/v masti Neoaquasorbu je nevhodné; pfiípra-
vek má nevyhovující konzistenci, která znemoÏÀuje fiád-
nou aplikaci (mast se ‰patnû naná‰í, drolí se, neulpívá na
nehtové ploténce apod.).

V pfiípadû, Ïe je do základu, napfi. Syndermanu, pfiede-
psána moãovina v niÏ‰í koncentraci (2–20%), postupuje
se pfii pfiípravû podle zásad popsan˘ch v následujícím
odstavci.
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2. Emulzní oleomasti v/o (Cutilan, Ung. molle)
a oleokrémy v/o (Cremor leniens)

Moãovina se do zmínûn˘ch základÛ nejãastûji pfiedepi-
suje v koncentracích od 2 do 20 %. Postupuje se tak, Ïe
se urea rozpustí v pfiíslu‰ném mnoÏství vody (vût‰inou
v pomûru 1:1,2, ale v receptufie mÛÏe b˘t vody obsaÏeno
i více) a do pfiedepsaného základu se vemulguje.

Pfiíklad z receptury:
Rp. ã. 4
Ureae 5,0
Aquae purif. 10,0
Cutilan ad  100,0
M.f. crm.
D.S. 1–2x dennû potírat suchou kÛÏi

Moãovina se rozpustí ve vodû a vznikl˘ roztok se
vemulguje do Cutilanu. Pfiípravek je pfiíkladem mastného
krému (emulze v/o).  

3. Hydrokrémy o/v (Cremor neoaquasorb,
Ambiderman)   

Urea se zde pfiedepisuje jak v nízk˘ch koncentracích
(2–10 %), tak vy‰‰ích (15–40 %). MnoÏství vnûj‰í vodné
fáze je u jmenovan˘ch hydrokrémÛ pomûrnû vysoké –
neoaquasorbov˘ krém obsahuje 50 % (40 % vody, 10 %
glycerolu), Ambiderman dokonce 75 % (70 % vody, 5 %
propylenglykolu). Z tûchto dÛvodÛ se moãovina v základu
rozpustí pfiímo. Podmínkou je, aby v krému bylo vodné
fáze dostatek pro úplné rozpu‰tûní moãoviny; v opaãném
pfiípadû je potfieba urãité mnoÏství vody pfiidat.

PonûvadÏ hydrokrémy obsahují vy‰‰í procento vody,
která se z nich pfii kaÏdodenním otevírání pfiípravku paci-
entem pomûrnû snadno odpafiuje, mÛÏe pfii vysokém obsa-
hu moãoviny dojít k jejímu vykrystalizování (9,18). TûÏko
ov‰em stanovit hraniãní koncentraci moãoviny pro zapra-
cování do hydrokrémÛ – záleÏí na konkrétním pouÏitém
základu, obsahu vody, glycerolu, propylenglykolu apod.,
a samozfiejmû na mnoÏství moãoviny. Na tûchto faktorech
pak závisí i rychlost odpafiování vody z hydrokrému.
PouÏitelnost IPLP je podle obecného pokynu SÚKL stano-
vena maximálnû na 1 mûsíc (10). U hydrokrémov˘ch pfií-
pravkÛ s moãovinou se doporuãuje i uchovávání v chladu
(9).

Pfiíklad z receptury:
Rp. ã. 5
Ureae 16,0
Cremoris neoaquasorb ad  200,0
M.f. crm.
D.S. 1–2x dennû potírat 

Urea se rozdrobní a po ãástech se pfiidává neoaquasor-
bov˘ krém. Míchá se do úplného rozpu‰tûní moãoviny.
Není zapotfiebí pfiidávat dal‰í vodu, pfiípravek má polotu-
hou, krémovou konzistenci a je pfiíkladem nemastného
krému (emulze o/v).

U neoaquasorbového krému pfii zapracování koncent-

rací moãoviny nad 30 % dochází do nûkolika minut aÏ
hodin po pfiípravû ke ztekucení pfiípravku (nepublikované
v˘sledky autora), tedy ztrátû polotuhé konzistence, coÏ
znemoÏÀuje aplikaci napfi. na nehtovou ploténku. Obãas
se vyskytují pfiedpisy 40% moãoviny v Ambidermanu,
které mají slouÏit taktéÏ k onychol˘ze. Pfiipravují se téÏ
pfiím˘m rozpou‰tûním v daném základu bez pfiídavku
dal‰í vody, jelikoÏ mnoÏství hydrofilní fáze je
v Ambidermanu dostateãné a pfiidaná voda by sníÏila
polotuhou konzistenci v˘sledného pfiípravku. 

Obecnû jsou hydrokrémové základy pro aplikaci na
nehet za úãelem onychol˘zy málo vhodné; jako takové na
nûm ‰patnû lpí a urea z nich do nehtÛ proniká hÛfie, neÏ
napfi. z oleomastí ãi oleokrémÛ. Pro uveden˘ úãinek není
potfiebné mít moãovinu rozpu‰tûnou, resp. její roztok
v základu emulgovan˘. Z popsan˘ch dÛvodÛ je vhodnûj‰í
pouÏití bezvodého oleomasÈového základu.

CHYBY V RECEPTU¤E

Pfii nevhodné kombinaci urãit˘ch látek dochází ke sní-
Ïení stability aÏ rozkladu moãoviny. V nûkter˘ch pfiípa-
dech je pro zachování úãinku moãoviny nezbytné zvolit
správn˘ technologick˘ postup.

Rp. ã. 6
Ac. lactici 0,4
Ureae 8,0
Aq. purif.  q.s
Synderman ad  20,0

Pfiípravek obsahuje 40 % moãoviny a je urãen
k aplikaci na nehtové ploténky. Na dokonalé rozpu‰tûní
moãoviny je tfieba pouÏít nejménû 8,0 g vody, ãímÏ na
masÈov˘ základ „zÛstanou“ pouhé 4 g a zapracování 16 g
roztoku do takovéhoto mnoÏství Syndermanu je za stude-
na znaãnû obtíÏné a zdlouhavé. Navíc, jak bylo popsáno
v˘‰e, pro Ïádan˘ úãinek nemusí b˘t urea rozpu‰tûna.
Proto se zapracuje do základu v suspenzní formû a voda
se v receptufie neuvede. Dal‰ím problémem je kyselina
mléãná. Jak jiÏ bylo fieãeno, pfiídavek samotné kyseliny
mléãné negarantuje stabilitu moãoviny, naopak, vlivem
kyselé reakce podporuje její rozklad. Pfiípadné pfiidání
roztoku mléãnanu sodného ke kyselinû mléãné není
potfiebné, jelikoÏ je zde jakékoliv stabilizování moãoviny
zbyteãné, ponûvadÏ bude suspendována. Kyselina mléãná
se tudíÏ z receptury odstraní a pfiedpis bude mít podobu
pfiíkladu „Rp. ã. 3“.

Rp. ã. 7
Ac. lactici 2,0
Ureae 5,0
Aquae purif. 10,0
Cutilan ad  100,0
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Velmi ãasto pfiedepisovan˘ pfiípravek u atopické der-
matitidy. Pfiídavek kyseliny mléãné v‰ak nevhodnû sni-
Ïuje pH a tím napomáhá rozkladu moãoviny. Zde je
nutné buì kyselinu mléãnou z receptury odstranit
a podat v jiném pfiípravku zvlá‰È, bez moãoviny, nebo ji
nahradit laktátov˘m pufrem (viz Rp. ã. 8) a pfiípravek
pak lze bez problémÛ pfiipravit. Laktáty navíc vhodnû
doplÀují úãinky moãoviny. Upraven˘ pfiedpis vypadá
následovnû:

Rp. ã. 8
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Ureae 5,0
Aquae purif. 10,0
Cutilan ad  100,0

Rp. ã. 9
Ureae 8,0
Cutilan ad  20,0

Pfiípravek je opût urãen k onychol˘ze. Cutilan, jakoÏto
emulzní základ v/o, obsahující 10 % vody, není pro tak
vysokou koncentraci moãoviny vhodn˘. Budeme-li totiÏ
moãovinu rozpou‰tût a následnû roztok do základu emul-
govat, po nûkolika dnech dochází k vys˘chání pfiípravku,
kter˘ se tím stává neaplikovateln˘m. Po otevfiení kelímku
je rovnûÏ cítit zápach amoniaku (nepublikované v˘sledky
autora). JestliÏe se urea suspenduje, ãást se jí pfiesto roz-
pustí ve vodû obsaÏené v Cutilanu a nerozpu‰tûn˘ podíl
pak mÛÏe podporovat rekrystalizaci jiÏ rozpu‰tûné moão-
viny. PouÏití Cutilanu zde tedy nemá opodstatnûní
a radûji se doporuãuje jeho náhrada bezvod˘m základem,
napfi. Syndermanem. 

Rp. ã. 10
Ac. salicylici 10,0
Ureae 10,0
Synderman ad  100,0

V pfiedpisu se vyuÏívá kombinace dvou léãiv
s keratolytick˘m úãinkem a jeho vzájemného zesílení.
Pro zachování stability moãoviny je zapotfiebí obû látky
suspendovat. JestliÏe suspendujeme pouze salicylovou
kyselinu, av‰ak moãovinu rozpustíme a roztok vemulgu-
jeme, dochází v pfiípravku díky pfiítomnosti vody
k ãásteãnému rozpu‰tûní kyseliny salicylové ve vodné
fázi, pH se tím sniÏuje a urychlí rozklad moãoviny (18).
Úãinek kyseliny salicylové v‰ak zÛstává zachován, takÏe
nedochází ke kvalitativní zmûnû terapeutického efektu. 

Pfii pfiedepsání niÏ‰ích koncentrací obou úãinn˘ch
látek (napfi. po 5 g) se postupuje pfii pfiípravû stejnû. VÏdy
je ov‰em nezbytné jemné rozetfiení obou úãinn˘ch látek
a pfied pfiidáním základu je na místû pfiedmísení s tekut˘m
parafínem (Paraffinum liquidum). V̆ sledn˘ pfiípravek
nikdy nebude díky moãovinû zcela „hladk˘“, av‰ak je-li
pfii aplikaci na kÛÏi dÛkladnû rozetfien, urea se pomûrnû

rychle v potu rozpustí a moÏn˘ nepfiíjemn˘ „hrub˘“ pocit
pfiípravku na pokoÏce vymizí.

Rp. ã. 11
Ureae 10,0
Aquae purif. 15,0
Ung. lenientis ad  100,0

Ung. leniens (zmûkãující mast) je pfiedstavitelem tzv.
kvaziemulze, tedy emulzního základu typu v/o neobsahu-
jící prav˘ emulgátor. Díky tomu je zmínûn˘ emulzní
systém citliv˘ na vût‰inu léãiv, zejména kyselé povahy
(napfi. tanin, kys. salicylovou) a taktéÏ není schopen
pojmout a trvale stabilnû udrÏet dal‰í pfiidanou vodu (zde
15 g). Proto se musí takov˘to základ nahradit jin˘m,
s podobn˘mi vlastnostmi, av‰ak s obsahem pravého
emulgátoru, nejlépe zmûkãujícím krémem – Cremor leni-
ens.

ZÁVùR

Typ základu a koncentrace pfiedepsané moãoviny urãu-
jí zpÛsob jejího zpracování. 
• Pro pfiípravky urãené k onychol˘ze obsahující 40 %

moãoviny je nejvhodnûj‰í bezvod˘ emulgující základ,
napfi. Synderman, a moãovinu je tfieba poÏadovat  vÏdy
suspendovanou, tudíÏ neuvádût v receptufie Ïádnou
vodu. Jiné základy (napfi. Cutilan, bezvod˘
Neoaquasorb, Ambiderman, Cremor neoaquasorb) se
pro uvedenou koncentraci a pouÏití nehodí. 

• NiÏ‰í koncentrace moãoviny (do 20 %) se pfied zapra-
cováním do emulgujících ãi emulzních oleomastí nebo
oleokrémÛ nejprve rozpustí ve vodû a následnû se roz-
tok do základÛ emulguje.

• Do hydrokrémov˘ch základÛ se urea zapracuje
pfiím˘m rozpou‰tûním. Podmínkou je, aby se moãovi-
na zcela rozpustila ve vnûj‰í hydrofilní fázi pouÏitého
hydrokrému. Je tfieba také poãítat s tím, Ïe se kaÏdo-
denním otevíráním pfiípravku voda z hydrokrémÛ
snadnûji odpafiuje a moãovina mÛÏe vykrystalizovat.
Doporuãuje se proto uchovávání v chladu. 

• Nepravé emulze (kvaziemulze) rovnûÏ nejsou
vhodn˘m základem pro roztoky moãoviny; je zapotfie-
bí nahrazení základem obsahujícím prav˘ emulgátor.

• Obsahuje-li pfiípravek moãovinu rozpu‰tûnou ve vodû,
je potfieba zajistit kvÛli její stabilitû optimální pH
bûhem celé doby pouÏitelnosti pfiípravku, ãehoÏ lze
snadno docílit pouÏitím napfi. laktátového tlumivého
roztoku. Je pfiedmûtem dal‰ího zkoumání, zda pfii sta-
novené klasické jednomûsíãní pouÏitelnosti IPLP je
pouÏití tohoto laktátového tlumivého roztoku rovnûÏ
potfiebné. 

• Moãovina je inkompatibilní s kysele a zásaditû reagu-
jícími látkami. Nelze ji v receptufie kombinovat
s kyselinou mléãnou bez souãasného pfiidání mléãnanu

dermatologie_6_07:Sestava 1  15.1.2008  9:12  Stránka 338

proLékaře.cz | 13.2.2026



Česko-slovenská dermatologie 339

sodného. Samotná kyselina mléãná moãovinu nijak
nestabilizuje, naopak, podporuje její rozklad.

• S kyselinou salicylovou lze moãovinu kombinovat
a zpracovat pouze do bezvod˘ch základÛ a obû látky
musejí b˘t nerozpu‰tûné, tedy suspendované.
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