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Souhrn

Lalok ,,vétrného mlyna* pri uzavéru operacni rany v oblasti kstice

Na pripadu pacientky s bazaliomem praméru 2,5 cm v oblasti kstice je demonstrovana opera¢ni techni-
ka laloku ,,vétrného mlyna“. Tento typ mistniho laloku je vhodny zejména pro vykony na ovlasené kuzi hla-
vy, kde umoziuje spolehlivé a s dobrym kosmetickym vysledkem uzavrit operacni ranu.

Kli¢ovd slova: kozni chirurgie — mistni laloky — ,,windmill flap*

Summary

“Windmill flap” in the Wound Closure on the Scalp

“Windmill flap” surgical technique is demonstrated in the case of patient with basalioma on the scalp
of 2.5 cm in diameter. This type of local flap is used mainly during surgery on the scalp to enable the cos-

metically good-quality wound closure.

Key words: cutaneous surgery — local flaps — “windmill flap”

UVOD

NS

vykoniim koZzni chirurgie. Je to kromé ovlaseni dano tim,
7e elasticita kiiZe je zde napiiklad v porovnani s oblice-
jem vyrazné nizsi, takZe pouze malé rany se daji snadno
uzavfit primarni suturou. U vét$ich ran byva nutné k uza-
véru rany pouZit mistni lalok nebo volny transplantit.
Mala elasticita ktiZe na hlavé ma za nasledek, Ze u vétsi-
ny mistnich lalokdi jsou nutné dlouhé incize
s rozsdhlym podminovanim, takZe operacni pole pak
Casto zaujima téméf celou plochu kstice. Takové vykony
jsou doprovédzeny krvicenim s mozZnosti vétSich ztrat
krve a pro pacienta i operatéra jsou naro¢né. PouZije-li se
v ovlasené oblasti volny transplantit, vede to ke vzniku
alopetického loziska. Dodate¢na transplantace vlast do
transplantitu znamend pro nemocného dalSi operacni

zasahy a kosmeticky vysledek neni vZdy uspokojivy.
Optimalnim je proto takové feSeni, které umoZzni uzavér
rany bez nadmérného napéti pfi operatnim poli omeze-
ném na blizké okoli rany.

Vhodny postup navrhl Tillmann, kdyZ v roce 1908
popsal dvojity rotacni lalok, ktery u velkych defektt
kombinoval s volnymi koZnimi transplantity (4). Lim-
berg publikoval v roce 1967 trojity lalok (2). Oznaceni
lalok ,,vétrného mlyna“ (,,windmill flap*) pouzili pro
tento typ laloku Szabo a Gaida-Martin (3). Podobny prin-
cip pod oznaCenim lalok ,rota¢niho ohtiostroje (,,pin-
wheel flap*) popsali Vecchione a Griffith (5). Tyto laloky
vyhovuji uvedenym poZadavkim a jsou proto vhodnym
postupem pii uzdvéru stfednich a vét§ich ran zejména
v oblasti kstice.

Uvadime piipad pacientky s bazaliomem na hlavé,
u které jsme lalok typu vétrného mlyna k uzévéru rany
pouZzili.
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POPIS PRIPADU

45leta pacientka méla v osobni anamnéze cholecystek-
tomii pred 7 lety. V ramci predoperacniho vySetieni na
kozni klinice byla zji§téna hypertenze, pro kterou dosta-
vala Tenormin®. Jinak nemocna trvale neuZivala Zadnou
medikaci. Asi pfed 5 lety zpozorovala ve kStici loZisko
s hnédou pigmentaci, které v poslednich 4-6 mésicich
vykazovalo ploS$ny a rovnéZ vertikdlni rst. Zejména pii
Cesani dochézelo k opakovanym traumatizacim.

Pfi vySetfeni byl na temeni pifitomen plochy hrbol
o velikosti 16x20 mm, hnédé az ¢erné barvy, na povrchu
misty s krustami a drobnymi ulceracemi. Pro podezieni
na bazaliom s pigmentem byla pacientka indikovina
k chirurgickému odstranéni nidoru.

Operatni vykon byl proveden v mistnim umrtveni
(Supracain® 12 ml). VSechny incize byly vedeny podle na
kazi zakresleného schématu (obr. 1). Nador byl excido-
van s bezpe¢nostnim lemem 0,5 aZ 1cm. Kruhovita rdna
méla primér 4 cm. Na spodiné zasahovala aZ do galea
aponeurotica. Po pfipravé kiidel laloku a dikladném pod-
minovani celého operatniho pole byla rdna uzaviena

Obr. 1. Piedoperaéni schéma.

Obr. 2. Sutura bezprostiredné po zakroku.
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pomoci laloku vétrného mlyna se tfemi kiidly. K sutufe
jednotlivymi stehy bylo pouZito monofilni vldkno pev-
nosti 4-0 (obr. 2). Kryti rdny bylo provedeno pomoci
solutio Novikov.

Histologické vySetieni potvrdilo diagnézu bazaliomu
s pigmentem. Pii kontrole 3 mésice po vykonu byly
vysledné jizvy nendpadné s dobrym ristem vlasi v ope-
rované oblasti (obr. 3).

Obr. 3. Stav po 4 mésicich.

DISKUSE

Problémy s napétim sutury mohou v oblasti kStice
nastat jiZ u rany, jejiz Sitka nepfili§ pfesahuje jeden centi-
metr. Stiedné velké a vétsi rany vznikaji v této krajiné
zejména po operacich zhoubnych nadort (nejcastéji baza-
liomu, spinaliomu, melanomu), nddor benignich (napft.
cylindromu) nebo vétSich névl (napf. naevus sebaceus).
Mohou vzniknout i po excizi loZiska jizvici alopecie.
Mnohdy jde o pacienty, kteti kladou na dobry esteticky
vysledek velky diraz.

Lalok ,,vétrného mlyna® je v téchto pfipadech vhod-
nym postupem. Estetické vysledky byvaji velmi dobré.
Lange-Ionescu a Frosch (1) méli ve svém souboru 14
pacientll s nendpadnymi jizvami s dobrym riistem vlast
v 11 piipadech. Jen tfikrat byl esteticky vysledek horsi,
lalokl u 2 pacientll a u jednoho pacienta s velmi rozsah-
lym defektem (praméru 8 cm) znekrotizovalo celé jedno
kiidlo ze ctyr kiidel laloku. Szabo a Gaida-Martin (3)
udavaji velmi dobré kosmetické vysledky u vSech svych
6 pacientl. Také u ndmi popisované pacientky dobry rist
okolnich vlasti u¢inil jizvy zcela nendpadnymi. S vysled-
nym stavem jsme byli spokojeni i u dalSich dvou pacien-
tek, které jsme timto zpisobem operovali jiZ difve.

Udava se, Ze lalok ,,vétrného mlyna“ v oblasti kStice je
vhodny k uzavéru ran priméru 1,5 cm az 8 cm. Podmin-
kou je dostate¢né podminovani celého laloku a jeho
okoli. Pii vétSich defektech je nutno pouZit jiny zplisob
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uzdvéru, napiiklad s pomoci tkafiového expanderu nebo
autotransplantdtu. Podle velikosti rany a podle vlastnosti
okolni kiiZe je tfeba volit pocet kiidel laloku. Mohou byt
dvé, obvykle jsou tfi nebo Ctyfi, ptipadné i vice. Operatér
musi rozhodnout, zda v daném pfipadé je tieba pouZit
méné vétsich, nebo vice mensSich kiidel laloku.

. Windmill flap* se ndm jevi vhodné&jsi nez jeho vari-
anta, tzv. ,pinwheel flap* (5), u kterého je sice snaz§i
adaptace okraju pfi sutufe, ale ostré $pi¢ky ramen (obr. 4)
jsou ohroZeny ischémii a ndslednou nekrdézou. ,,Windmill
flap™ tyto ostré Spicky nemad. Plati v8ak za to vznikem kli-
novitych vybézku (obr. 5), které mohou pfi sutufe preka-
Zet. Pfi nasi modifikaci postupu tyto vybéZzky resekujeme,
takZe adaptace okraju pfi sutufe je snadnd a ani uzdvér
sekundarnich defekti obvykle necini potiZe.

Obr. 4. ,,Pinwheel* lalok — schéma.

Obr. 5. ,,Windmill“ lalok — schéma s vyznac¢enim klini, kte-
ré pred suturou resekujeme.

&

ZAVER

Lalok ,,vétrného mlyna“ je postup, ktery je vhodny
k uzavéru ran stfedni velikosti hlavné v oblasti kStice.
Technicky neni ndro¢ny a lze se ho snadno naucit. Je v§ak
tteba pocitat s vétsi spotiebou lokdlniho anestetika
a s krvacenim. U starych pacientl se zdvaznym celkovym
onemocnénim je proto tfeba provést pfedoperacni interni

ny postup.
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